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GLICERINSKE SVECKE
ZA ODRASLE

SVECKE

NAVODILO ZA UPORABO

Pred uporabo natancno preberite navodilo,

ker vsebuje za vas pomembne podatke.

Glicerinske svecke za odrasle so na voljo na recept in brez recepta.
Kljub temu jih morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam
bodo kar najbolj koristile.

Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

Ce potrebujete dodatne informacije, se posvetujte

s farmacevtom.

V primeru da se znaki vase bolezni ne izboljsajo v 5 dneh,

se posvetujte z zdravnikom.

Ce katerikoli od nezZelenih ucinkov postane resen ali ¢e opazite
nezelene ucinke, ki niso omenjeni v tem navodilu, obvestite
svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje

Kaj so Glicerinske svecke za odrasle in za kaj jih uporabliamo

Kaj morate vedeti, preden uporabite Glicerinske svecke za odrasle
Kako uporabljati Glicerinske svecke za odrasle

Mozni nezeleni ucinki
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Shranjevanje Glicerinskih sveck za odrasle % L?.?)

Dodatne informacije PAP

KAJ SO GLICERINSKE SVECKE ZA ODRASLE IN ZA KAJ JIH UPORABLIAMO

Sestava

1 svecka vsebuje 2 g 85 % glicerola (Glycerolum 85 per centum).

Pomozna snov

Natrijev stearat.

Oprema

Pakiranje: Skatla z 10 sve¢kami (2 x 5 sveck v dvojnem traku v plasti¢ni vrecki).
Izgled

Glicerinske svecke za odrasle so trdne svecke konicaste oblike, prozorno belkaste
barve.

Delovanje

Glicerin je blago odvajalo, ki deluje na osnovi osmoze. V crevesju zadrzuje vodo,
mehca blato in olajsa izpraznitev ¢revesja.

Blag odvajalni ucinek ima tudi natrijev stearat, ki blago drazi ¢revesno sluznico
in poveca drsljivost blata.

Svecke so primerne, kadar je zazelen hiter odvajalni ucinek.

Odbvajalni ucinek nastopi v 20-30 minutah, lahko pa tudi sele po 90 minutah.
Terapevtske indikacije

Glicerinske svecke za odrasle so blago odvajalo s hitrim nastopom odvajalnega
ucinka.

Pomagajo pri akutnem zaprtju, ko odvajanje blata izostane nekaj dni zapored.
Uporabljamo jih pri stanjih, ko je potrebno nebolece odvajanje mehkega blata
(pri hemoroidih, razjedah okoli zadnjicne odprtine in po kirurskih posegih).
Glicerinske svecke lahko uporabimo tudi za izpraznitev ¢revesja pred rektalnimi
preiskavami.

KAJ MORATE VEDETI, PREDEN UPORABITE GLICERINSKE SVECKE ZA ODRASLE

Kontraindikacije

Ne uporabljajte Glicerinskih sveck za odrasle, Ce ste preobcutljivi na katerokoli
sestavino, Ce imate crevesno zaporo ali nepojasnjene trebusne bolecine.
Glicerinske svecke za odrasle niso primerne za dolgotrajno uporabo.

Pri uporabi Glicerinskih sveck za odrasle bodite pozorni

Ce se vam stanje ne izbolj$a ali se celo poslab3a, se posvetujte z zdravnikom.
Glicerinske svecke za odrasle niso primerne za dolgotrajno uporabo pri
kroni¢nem zaprtju.

Svecke so namenjene samo za vstavljanje v crevo.

Nikdar jih ne vstavljajte v noznico, ker povzrocajo drazenje.
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Nosecnost in dojenje

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli
zdravilo.

Skodljivost sestavin Glicerinskih sveck za odrasle pri priporoceni uporabi ni znana.
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Ni znano, da bi Glicerinske svecke za odrasle vplivale na sposobnost upravljanja
vozil in strojev.

Medsebojno delovanje z drugimi zdravili in druge oblike interakcij

Ni porocil o medsebojnem delovanju Glicerinskih sveck za odrasle z drugimi zdravili.
Ne uporabljajte Glicerinskih sveck socasno z drugimi zdravili, ki jih vstavite v crevo,
ker se zaradi odvajalnega ucinka sveck ¢as zadrzevanja zdravila v ¢revesju skrajsa
in optimalno delovanje ni ve¢ zagotovljeno.

Preveliko odmerjanje

Ni porocil o prevelikem odmerjanju Glicerinskih sveck za odrasle.

Lahko pride do mocnejsega drazenja Crevesne sluznice.

Sistemskih ucinkov ne pricakujemo.

KAKO UPORABLJATI GLICERINSKE SVECKE ZA ODRASLE

1-2 svecki v primeru tezav vstavite v ¢revo.

Odvajalni ucinek nastopi ¢ez priblizno pol ure.

Svecko uporabite tako, da pretrgate plasticni ovoj po zarezi, izluscite svecko in jo

s konico naprej vstavite ¢im globlje v ¢revo, kjer jo poskusite zadrzati vsaj 15 minut.
Za CidCenje Crevesa vstavite v ¢revo 1 svecko do 3-krat na dan.

Vsebovani glicerol ima veliko sposobnost vezave vode, zato se svecke na vlaznem
zraku v kratkem casu zmehcajo in obdajo z vlaznim filmom, kar otezi aplikacijo.

MOZNI NEZELENI UCINKI

Zelo redko lahko povzrocijo drazenje sluznice v crevesu. V tem primeru prekinite
zdravljenje.

Ce kateri nezeleni ucinek postane resen ali ¢e opazite nezelene ucinke,
ki niso omenjeni v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali
farmacevta.

SHRANJEVANJE GLICERINSKIH SVECK ZA ODRASLE

Glicerinske svecke za odrasle shranjujte v hladilniku pri temperaturi do 15 °C,
nedosegljive otrokom.

Ne smete jih uporabljati po preteku roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Datum se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Glicerinskih sveck za odrasle ne smete izliti v odpadne vode ali med gospodinjske
odpadke. O nacinu odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte
s farmacevtom. Taksni ukrepi pomagajo varovati okolje.

DODATNE INFORMACUE

Glicerinske svecke za odrasle se izdaja v lekarnah na recept in brez recepta.
So galenski izdelek.
Imetnik dovoljenja za promet in izdelovalec:

Dolenjske lekarne Novo mesto
Galenski laboratorij

Kandijska cesta 1

8000 Novo mesto

Datum zadnije revizije navodila: 14.4.2017.
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