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Navodilo za uporabo
Triovit trde kapsule
Antioksidantni vitamini in selen

Pred zacetkom jemanja zdravila natanc¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne

podatke!

Pri jemanju tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali

farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte
se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

- Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljsajo v 60 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo:

Kaj je zdravilo Triovit in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Triovit
Kako jemati zdravilo Triovit

Mozni nezeleni uéinki

Shranjevanje zdravila Triovit

Vsebina pakiranja in dodatne informacije

Sk wnE

1. Kaj je zdravilo Triovit in za kaj ga uporabljamo

Farmakoterapevtska skupina: vitamini, multivitamini z minerali. Oznaka ATC: A11AA04.

Prosti radikali so reaktivne spojine, ki nastajajo pri Stevilnih oksidoredukcijskih procesih v organizmu.
Razli¢ni vplivi iz okolja, kot so sevanje, onesnazen zrak, cigaretni dim, alkohol, nekatera zdravila,
dolocena zivila in pretirano soncenje, lahko njihovo nastajanje povecajo. Pri tem imata pomembno
vlogo tudi telesni in duSevni stres. Prosti radikali postanejo Skodljivi, ¢e jih je v telesu prevec. Tedaj
lastni obrambni sistem ne more ve¢ vzdrZevati njihovega ravnotezja, zaradi ¢esar nastajajo poskodbe
celice. Posledice tega so lahko razli¢na obolenja srca in Zilja, zmanj$ana odpornost organizma, okvare
imunskega sistema, nastanek sive mrene, pospeseni procesi staranja in povecana moznost za razvoj
rakastih obolen;j.

Zdravilo Triovit vsebuje antioksidantne vitamine C, E in betakaroten (provitamin A) ter oligoelement
selen. Vitamini C, E in betakaroten delujejo kot lovilci prostih radikalov in tako preprecujejo
poskodbe celice oziroma tkiva. Selen je sestavni del encima glutation peroksidaze, ki je naravna
antioksidantna zascita celice. Zato je kombinacija vseh treh vitaminov in selena smotrna.

Zdravilo Triovit priporo¢amo:

- vsem, ki s hrano ne dobijo dovolj vitaminov C, E, betakarotena in selena;

- osebam, ki so izpostavljene prekomernemu telesnemu in duSevnemu stresu;

- starejSim ljudem, ki imajo naravni obrambni sistem Ze oslabel in zmanjSano resorpcijo
vitaminov in mineralov;

- kadilcem, pri katerih je tvorba prostih radikalov povecana;

- osebam, ki so izpostavljene razli¢énim sevanjem (delo z racunalniki, dolgotrajno izpostavljanje
soncu);

- osebam, ki zivijo ali delajo v onesnazenem okolju (industrijska in mestna sredisca).

2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Triovit
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Ne jemljite zdravila Triovit:
- Ce ste alergi¢ni na betakaroten, a-tokoferilacetat, vitamin E, askorbinsko kislino ali katero koli
sestavino tega zdravila (havedeno v poglaviju 6).

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zaCetkom jemanja zdravila Triovit se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Pred so¢asnim jemanjem drugih vitaminskih, vitaminsko-mineralnih ali mineralnih pripravkov se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Diabetiki lahko jemljejo zdravilo Triovit, ker ne vsebuje sladkorja.

Betakaroten lahko pri dolgotrajnejsem jemanju rumeno obarva koo, kar ni 8kodljivo. Ce kapsule za
nekaj Casa prenehate jemati, rumeno obarvanje koze izgine.

Otroci in mladostniki
Otrokom do 15. leta starosti zdravila Triovit ne priporocamo. Pod zdravniskim nadzorom lahko 1
kapsulo na dan vzamejo tudi otroci nad 10. letom starosti.

Druga zdravila in zdravilo Triovit

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli
jemati katero koli drugo zdravilo.

Ni znano, da bi zdravilo vplivalo na u¢inke drugih zdravil.

Zdravilo Triovit skupaj s hrano in pijaco
Kapsulo pogoltnite celo z nekaj tekocine, najbolje po jedi.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili nose¢i ali naértujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Nosecnice in dojeCe matere lahko jemljejo zdravilo Triovit samo po zdravnikovem nasvetu.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo vplivalo na sposobnost upravljanja vozil in strojev.

Zdravilo Triovit vsebuje azorubin (E122) in kinolinsko rumeno (E104)
Azo barvili E122 in E104 lahko povzrocita alergijske reakcije. Lahko imata nezelen vpliv na aktivnost
in pozornost pri otrocih.

3. Kako jemati zdravilo Triovit

Pri jemanju tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Obicajni odmerek za odrasle in mladostnike nad 15. letom starosti je 1 kapsula 1-krat do 2-krat na dan.
Kapsulo pogoltnite celo z nekaj tekocine, najbolje po jedi.
Zdravilo Triovit jemljite 2 meseca; terapijo je priporo¢ljivo ponoviti 2- do 3 -krat na leto.

Uporaba pri otrocih
V posebnih primerih in samo pod zdravni§kim nadzorom lahko 1 kapsulo na dan vzamejo tudi otroci
nad 10. letom starosti.

Ce ste vzeli veji odmerek zdravila Triovit, kot bi smeli
Velik odmerek (ve¢ kot 15 kapsul na dan) lahko povzroci slabost, spremembe na kozi in nohtih.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Triovit
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Ne vzemite dvojnega odmerka, Ce ste pozabili vzeti prej$nji odmerek.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MozZni neZeleni ucinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Redki (pojavijo se lahko pri najve¢ 1 od 1.000 bolnikov):
- spahovanje in obcutek teze v zelodcu se lahko pojavita, ¢e se kapsule jemljejo na prazen
zelodec.

Zelo redki (pojavijo se lahko pri najve¢ 1 od 10.000 bolnikov):

- slabost in rumeno obarvanje koze lahko nastopi pri dolgotrajnem jemanju velikih odmerkov
(ve¢ kot 15 kapsul na dan),

- preobcutljivostna reakcija.

Ce nastopi preobéutljivostna reakcija, je treba zdravljenje prekiniti in se posvetovati z zdravnikom ali

farmacevtom.

Porocanje o neZelenih ucinkih

Ce opazite katerega koli izmed neZelenih u¢inkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neZelenih u¢inkih
lahko porocate tudi neposredno na:

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Interna klinika
Center za zastrupitve

Zaloska cesta 2

SI1-1000 Ljubljana

Faks: + 386 (0)1 434 76 46

e-posta: farmakovigilanca@kclj.si

S tem, ko porocate o neZelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega
zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Triovit

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. Rok
uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan navedenega meseca.

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.
Shranjujte v originalni ovojnini za zagotovitev zas¢ite pred svetlobo in vlago.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O na¢inu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne uporabljate vec, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

Kaj vsebuje zdravilo Triovit
- Zdravilne u¢inkovine so betakaroten (betacarotenum), a-tokoferilacetat (a-tocopherylis acetas,
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vitamin E), askorbinska kislina (acidum ascorbicum, vitamin C), selen (selenium). Ena trda
kapsula vsebuje 10 mg betakarotena, 40 mg a-tokoferilacetata, 100 mg askorbinske kisline in

50 pg selena v kompleksu s kvasom.

- Druge sestavine zdravila so smukec (E553b), magnezijev stearat (E572) in brezvodni koloidni
silicijev dioksid v jedru kapsule ter titanov dioksid (E171), kinolinsko rumeno (E104), azorubin

(E122) in Zelatina v ovojnici kapsule.

Izgled zdravila Triovit in vsebina pakiranja
Trde kapsule so visnjevo rdece barve; vsebina kapsule je zmes rdecega, rjavega in belega praska.
Na voljo so Skatle s 30 trdimi kapsulami (3 pretisni omoti po 10 trdih kapsul).

Nacin in reZim izdaje zdravila Triovit

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec
KRKA, tovarna zdravil, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne

2.6.2016
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