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Navodilo za uporabo
Makrovit oblozene tablete
vitaminske tablete

Pred zadetkom jemanja zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne

podatke!

Pri jemanju tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali

farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmaceytom. Rosvetujte
se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje-4.

- Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 30 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

Kaj je zdravilo Makrovit in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Makrovit
Kako jemati zdravilo Makrovit

Mozni nezeleni uéinki

Shranjevanje zdravila Makrovit

Vsebina pakiranja in dodatne informacije

SOuhkrwdE

1. Kaj je zdravilo Makrovit in za kaj ga uporabljamo

Zdravilo Makrovit vsebuje deset najpomembngjsihpvitaminov, ki sodelujejo pri uravnavanju Stevilnih
biokemi¢nih procesov v telesu. Pri presnovivogljikovih hidratov, beljakovin in maséob ter delovanju
osrednjega ziv¢evja sodelujejo vitamini skupine B (B1, B, Bs, pantotenska kislina in nikotinamid). Za
razvoj epitelnih celic in sintezo vidnegaspigmenta je potreben vitamin A. Vitamin D uravnava
izkorisCanje kalcija in omogoga pravilno mineralizacijo kosti in zob. Vitamin C pospeSuje absorpcijo
Zeleza in sodeluje v Stevilnih oksidagijsko-redukcijskih procesih v telesu. Vitamin E je fizioloski
antioksidant, ki celi¢ne membrane’varuje pred poskodbami in ohranja njihovo funkcijo.

Zdravilo Makrovit pripero¢amo pri povecanih potrebah po vitaminih in kot dodatek nezadostni
0ziroma osiromaseni prehrani:

- pri telesnih inamskih preobremenitvah,

- pri aktivnemjinjrekreativnem Sportu,

- prinezadostnem izkoris¢anju hrane (starejsi ljudje, kadilci, alkoholiki),

- pri neredni in enoli¢ni prehrani (pretezno suha hrana, neredni obroki),

- prishujSevalnih dietah,

- v @bdobju nose¢nosti in dojenja.

Zdrawilo’/Makrovit ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Makrovit

Ne jemljite zdravila Makrovit:

- ¢e ste alergi¢ni na zdravilne ucinkovine ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v
poglavju 6),

- ¢e imate hipervitaminozo vitaminov A in D.
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Opozorila in previdnostni ukrepi

- Ce jemljete zdravilo Makrovit, se morate pred so¢asnim jemanjem drugih vitaminskih,
vitaminsko-mineralnih in/ali mineralnih pripravkov posvetovati z zdravnikom ali s
farmacevtom.

- Ce ste sladkorni bolnik morate upostevati, da vsebuje vsaka tableta 0,61 g saharoze in 0,15 g
glukoze, dnevni odmerek pa do 1,8 g saharoze in 0,45 g glukoze.

Otroci in mladostniki

- Otrokom do 6. leta starosti zdravila Makrovit ne priporo¢amo.

- Otroci in mladostniki do 14. leta starosti naj jemljejo zdravilo Makrovit le po nasvetu zdravnika
ali farmacevta.

Druga zdravila in zdravilo Makrovit

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli
jemati katero koli drugo zdravilo.

Zdravilo Makrovit medsebojno ucinkuje z nekaterimi drugimi zdravili (npr. s tetragiklinskimi in
kinolonskimi antibiotiki in s holestiraminom), zato se lahko njegov ucinek ali pa ucinek teh zdravil
poveca ali zmanjsa.

Zdravilo Makrovit skupaj s hrano in pija¢o
Zdravilo Makrovit vzemite po obroku hrane.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili nose¢i ali naéftujete zanositev, se posvetuijte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilog

Nosecnice in dojece matere lahko jemljejo vitamine le po‘zdraviikovem nasvetu.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo vplivalo na sposobngst upravljanja motornih vozil in strojev.

Zdravilo Makrovit vsebuje laktozo, teko¢o glukozo, saharozo in sorbitol (E420).

Ce vam je zdravnik povedal, da ne prenasate'nekaterih sladkorjev, se pred uporabo tega zdravila
posvetujte z zdravnikom.

Zdravilo Makrovit vsebuje azo baryilo'oranzno FCF (E110).

Lahko povzroci alergijske redkcije.

3. Kako jematizdraviloMakrovit

Pri jemanju tegaszdravila natan¢no upostevajte navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste negotovi, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Otroci 06,6. do 10. leta
Obicajniyodmierek je 1-krat do 2-krat na dan po 1 obloZena tableta.

Otroci nad 10 let in odrasli:
Obicajni odmerek je 2-krat do 3-krat na dan po 1 obloZena tableta.

Uporaba pri otrocih, mlajsih od 6 let, ni priporocljiva.

Ce ste vzeli ve&ji odmerek zdravila Makrovit kot bi smeli

Pri priporo¢enem odmerjanju je moznost zastrupitve zelo majhna. Dolgotrajno jemanje zelo velikih
odmerkov lahko povzro¢i hipervitaminozo vitaminov A in D.

Simptomi hipervitaminoze A po kratkotrajnem jemanju velikih odmerkov vitamina A so bole¢ine v
trebuhu, anoreksija, bruhanje, zamegljen vid, glavobol, nekoordinirani gibi in rdecica koZe.
DolgotrajnejSe jemanje vecjih odmerkov vitamina A lahko povzroci tanjSanje in srbecico koze,
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pokanje ustnic, vnetje veznice, poskodbe oci, bole¢ine v sklepih, kroni¢ne glavobole in ponavljajoce
bruhanje.

Simptomi hipervitaminoze D, ki se lahko pojavijo po jemanju velikih odmerkov vitamina D, so
anoreksija, izguba telesne teze, utrujenost, pomanjkanje orientacije v prostoru, bruhanje, zaprtje ali
driska, okus po kovini, suha usta in povecan obcutek Zeje.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Makrovit
Ne vzemite dvojnega odmerka, Ce ste pozabili vzeti prej$nji odmerek.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MozZni neZeleni uéinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh belnikih.

Zelo redki (pojavijo se pri manj kot 1 bolniku od 10.000 bolnikov) nezeleni uéinki so:
- preobcutljivostna reakcija.

Porocanje o neZelenih ucinkih

Ce opazite kateri koli neZeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom alifarmacevtom. Posvetujte se tudi,
¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O nezelenth,uc¢inkih lahko porocate tudi
neposredno na nacionalni center za porocanje:

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Interna klinika

Center za zastrupitve

Zaloska cesta 2

SI-1000 Ljubljana

Faks: + 386 (0)1 434 76 46

e-posta: farmakovigilanca@kclj.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko\prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega
zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Makrovit
Zdravilo shranjujte nedosegljivo etrokom!

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je haveden na ovojnini. Rok
uporabnosti zdravila sewizteCe na zadnji dan navedenega meseca.

Shranjujte pristemperaturi do 25 °C.
Shranjujte vioriginalni ovojnini za zagotovitev zas¢ite pred vlago in svetlobo.

Zdravilayne jsimete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu odstranjevanja
zdrayila, ki ga ne uporabljate ve¢, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

Kaj vsebuje zdravilo Makrovit

- Zdravilne u¢inkovine so vitamin A, holekalciferol, askorbinska kislina, tiaminijev nitrat,
riboflavin, piridoksinijev klorid, cianokobalamin, nikotinamid, kalcijev pantotenat,
a-tokoferilacetat. 1 oblozena tableta vsebuje:
- 1500 i.e. vitamina A (vitaminum A) v obliki retinilpalmitata,
- 100 i.e. holekalciferola (cholecalciferolum, vitamin D3),
- 80 mg askorbinske kisline (acidum ascorbicum, vitamin C),
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- 0,5 mg tiaminijevega nitrata (thiamini nitras, vitamin Bs),

- 0,6 mg riboflavina (riboflavinum, vitamin B,),

- 1 mg piridoksinijevega klorida (pyridoxini hydrochloridum, vitamin Be),
- 2 ug cianokobalamina (cyanocobalaminum, vitamin Biy),

- 5 mg nikotinamida (nicotinamidum),

- 5 mg kalcijevega pantotenata (calcii panthotenas) in

- 5 mg o-tokoferilacetata (o.-tocopheroli acetas, vitamin E).

- Druge sestavine zdravila so manitol (E421), laktoza monohidrat, aroma mandarine, aroma
breskve, polisorbat 80 (E433), glicerol (E422), devisko ricinusovo olje, sorbitol (E420), tekoca
glukoza, magnezijev stearat (E572), dimetilpolisiloksan (E900) in saharoza v jedru tablete ter
titanov dioksid (E171), povidon, oranzno barvilo FCF (E110), farmacevtski voski (beli ¢ebelji
vosek (E901), karnauba vosek (E903), Selak (E904)) in saharoza v oblogi.

Izgled zdravila Makrovit in vsebina pakiranja

Oblozene tablete so okrogle, oranzne barve.

Na voljo so Skatle s 30 oblozenimi tabletami v pretisnih omotih. Opremljene so s 3(pretisnimi omoti
po 10 tablet.

Nacin in rezim izdaje zdravila Makrovit
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec
KRKA, tovarna zdravil, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501"Novo mesto, Slovenija

Navodilo je nazadnje revidirano dne
23.7.2013
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