
Similac® Alimentum 

Živilo za posebne zdravstvene namene 

Od rojstva do 12. meseca 

Hipoalergena formula za dojenčke 

Prašek • Dodajte vodo 

NETO 400 g 
 

Ekstenzivno hidrolizirana formula 

Vsebuje dolgoverižne večkrat nenasičene maščobne kisline (ARA in DHA) 

POMEMBNO OBVESTILO: 
Materino mleko je najboljša hrana za dojenčke in, če je le mogoče, se v zgodnjem otroštvu 
priporoča čim dlje. Similac Alimentum je prehransko popolna formula za dojenčke, ki vsebuje 
hipoalergene mlečne beljakovine, ne vsebuje laktoze in je lahko prebavljiva. Formula Similac 
Alimentum namenjena je za prehransko uravnavanje pri dojenčkih z alergijami na hrano in drugimi 
stanji, pri katerih se priporoča hrana, ki vsebuje ekstenzivno hidrolizirane beljakovine. Primerna je kot 
samostojni ali dopolnilni vir prehrane. Formulo Similac Alimentum je treba uporabljati pod 
zdravniškim nadzorom. Ni za parenteralno uporabo. 

 
NAVODILA ZA PRIPRAVO IN UPORABO: 
Pri pripravi formule je pomembna pravilna higiena, rokovanje in shranjevanje. Neupoštevanje teh 
navodil ima lahko hude posledice. Uporabite vodo, ki ste jo pred tem zavreli in pustili močno vreti 
5 minut. Počakajte, da se voda ohladi, in natančno upoštevajte navodila za mešanje. Formule v prahu 
niso sterilne in se ne smejo dajati prezgodaj rojenim dojenčkom ali dojenčkom, ki bi lahko imeli 
težave z imunskim sistemom, razen če njihovo uporabo svetuje in nadzoruje otrokov zdravnik. Za 
odmerjanje formule Similac Alimentum uporabljajte le merico, ki je priložena v pločevinki. Če 
pripravite več obrokov, jih morate hraniti v hladilniku pri 2–4 °C in uporabiti v 24 urah. Pred 
hranjenjem mešanico dobro pretresite. Ko začnete s hranjenjem, pripravljen obrok porabite v eni uri 
ali ga zavrzite. 
1. Temeljito operite stekleničko za hranjenje, cucelj, pokrovček in vse druge pripomočke, ki jih 

boste uporabili za pripravo obroka. 
2. Ko s pripomočkov splaknete detergent, pripomočke prekuhavajte v vreli vodi 5 minut. 
3. Pripravite čisto površino, na kateri boste pripravili formulo. 
4. V drugi posodi segrejte vodo in jo pustite močno vreti 5 minut ter počakajte, da se ohladi. 
5. Ustrezno količino tople vode, ki je pred tem vrela, nalijte v sterilizirano stekleničko za hranjenje. 
6. Dodajte eno poravnano merico formule Similac Alimentum na vsakih 30 ml vode v steklenički. 
7. Mešajte, dokler se popolnoma ne raztopi. Preverite temperaturo in začnite s hranjenjem. 
8. Neporabljeno formulo zavrzite v 1 uri. 

 
SHRANJEVANJE: 
Neodprto pločevinko shranjujte pri običajnih sobnih pogojih. Po odprtju pločevinke vsebino porabite 
v treh tednih. Odprto pločevinko pokrijte in jo shranite na hladno in suho mesto (ne v hladilnik). 



OPOZORILO: 
Za pripravo ali pogrevanje formule nikoli ne uporabite mikrovalovne pečice. Povzročite lahko hude 
opekline. 

 
OPOMBA: 
Formulo Similac Alimentum lahko ponudite tudi v skodelici ali jo zmešate s kosmiči oziroma drugo 
gosto hrano. 

 
Sestavine: maltodekstrin, rastlinska olja (žafranikino olje z visoko vsebnostjo oleinske kisline, MCT iz 
olja palmovih jeder in kokosovega olja v spremenljivih deležih, sojino olje), hidrolizat kazeina (mlečne 
beljakovine), saharoza, minerali (kalcijev citrat, kalijev citrat, kalcijev fosfat, magnezijev klorid, 
natrijev klorid, kalijev fosfat, železov sulfat, kalijev klorid, cinkov sulfat, bakrov sulfat, kalijev jodid, 
natrijev selenit), emulgator: E1450, gostilo: E415, L-tirozin, arahidonska kislina (ARA) iz olja M. alpina, 
L-cistin, vitamini (C, E, niacinamid, kalcijev pantotenat, vit. A palmitat, B2, B1, B6, folna kislina, K1, 
biotin, D3, B12), dokozaheksaenojska kislina (DHA) iz olja C. cohnii, L-triptofan, holin klorid, tavrin, 
mioinozitol, antioksidanta (E304, E306), L-karnitin. 

 
PREDLAGANI URNIK HRANJENJA 

 

Približna starost dojenčka 

Za pripravo enega obroka  
Približno število 

obrokov v 24 urah 
Topla voda 
(predhodno 
prevreta) 

Število poravnanih 
meric 

Od rojstva do 2 tedna 60 ml 2 8-10 

2 tedna do 2 meseca 120 ml 4 6-7 

2 - 6 mesecev 180 ml 6 5-6 

6 mesecev in več1 180 ml 6 4-5 
 

O količini, ki jo mora zaužiti vaš dojenček, se posvetujte z njegovim zdravnikom. Navedene količine so 
samo predlogi, saj je vsak dojenček drugačen. 
1 Dojenčki, starejši od šest mesecev, morajo poleg formule Similac Alimentum dobivati tudi 
dopolnilno hrano po navodilih zdravnika. 

 
UPORABNO NAJMANJ DO KONCA: GLEJTE DNO PLOČEVINKE. 

 
Izdelano v ZDA. 

 
Distr.: SI - Abbott Laboratories d.o.o., Dolenjska cesta 242c, 1000 Ljubljana, Slovenija. 
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Hranilna vrednost Enota 
Na 100 g 
praška 

Na 100 ml* 

Energijska vrednost kJ/kcal 2196/525 283/67,6 

Maščobe g 29,08 3,75 

od tega nasišene maščobne kisline g 11,9 1,53 

od tega linolna kislina mg 4199 541 

od tega linolenska kislina mg 446 57 

od tega arahidonska kislina (ARA) mg 103 13 

od tega dokozaheksaenojska kislina (DHA) mg 51 7 

Ogljikovi hidrati g 51,4 6,62 

od tega sladkorji g 11,7 1,50 

Beljakovine g 14,44 1,86 

Sol g 0,58 0,075 

Vitamin A mcg RE 473 61 

Vitamin D3 mcg 7,87 1,01 

Vitamin E mg 10,5 1,4 

Vitamin K1 mcg 42,0 5,4 

Vitamin C mg 65,6 8,5 

Vitamin B1 mg 0,39 0,05 

Vitamin B2 mg 0,53 0,07 

Niacin mg 5,51 0,71 

Vitamin B6 mg 0,32 0,04 

Folna kislina mcg 79 10 

Vitamin B12 mcg 1,57 0,20 

Pantotenska kislina mg 3,94 0,51 

Biotin mcg 23,6 3,0 

Natrij mg 231 30 

Kalij mg 551 71 

Klorid mg 420 54 

Kalcij mg 551 71 

Fosfor mg 341 44 

Magnezij mg 39,4 5,1 

Železo mg 9,45 1,22 

Cink mg 3,94 0,51 

Baker mg 0,39 0,05 

Mangan mg 0,04 0,01 

Jod mcg 79 10 

Selen mcg 10,5 1,35 

Holin mg 78,7 10,1 

Karnitin mg 7,9 1,0 

Tavrin mg 31,5 4,1 

Inozitol mg 26,3 3,4 

Osmolarnost: 245 mOsm/L 
 

*Standardna raztopina je 128,78 g praška, ki mu dolijemo do 1 litra vode 


