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tAdPro nephro, z nizko vsebnostjo kalija 

in fosforja, je beljakovinski koncentrat 
(91 %) v obliki prahu na podlagi visoke 
vrednosti beljakovin sirotke.
AdPro nephro je primeren za dopolnitev 
dnevne potrebe po beljakovinah 
pri povečanih potrebah ali pa pri  
nezadostnem vnosu beljakovin preko 
običajne prehrane, kadar sočasno 
omejujejo vnos kalija in fosforja. Primerno 
za uporabo od 1. leta starosti.

ZNAČILNOSTI PROIZVODA
AdPro nephro je
•	 z nizko vsebnostjo  kalija in fosforja 
•	 brez glutena
•	 brez fruktoze in laktoze
•	 brez vlaken
•	 zlahka topen v hladni in topli hrani in 

pijačah
•	 skoraj nevtralnega okusa
•	 primeren za obogatitev sladkih in 

slanih jedi in tudi za dodajanje v testo
•	 primeren za hranjenje po sondi

DOZIRANJE
Dnevna količina AdPro nephro mora 
biti določena v prehranskem urniku. V 
idealnem primeru je dnevna količina 
razdeljena v več posameznih obrokov.

PRIPRAVA/ UPORABA
Priporočamo uporabo 11 g AdPro nephro  
na 100 g hrane/ pijače.
Pri obogatitvi hrane, npr. zelenjavnega 
pireja ali sadnega pireja ali primerne 
sladice z nizko vsebnostjo kalija in  
fosforja, priporočamo uporabo metlic.
Pri mešanju z zelo vročimi obroki, AdPro  
nephro lahko flokulira (kosmiči). Da bi 
se temu izognili, prej odstranite obrok 
iz štedilnika, da se malo ohladi in nato 
dodajte AdPro nephro.
Za mešanje AdPro nephro z napitki (kot 
shake) priporočamo uporabo stresalnika.
Vedno sveže obogatite obroke in pijače 
z AdPro nephro.
Pri obogatitvi testa, zmešajte AdPro  
nephro najprej z moko. Pri izdelavi 
kolačkov in vafljev obogatite z do 50 g 
AdPro nephro na 100 g moke. 
AdPro nephro je primeren tudi za 
obogatitve napitkov in hranjenja po sondi 
po nasvetu zdravnika.

POMEMBNO OBVESTILO  Samo za uporabo pod strogim zdravniškim nadzorom. Ni 
primeren kot edini vir prehrane. Samo za enteralno uporabo. AdPro nephro se ne 
sme uporabljati v primerih, kjer je enteralna prehrana kontraindicirana ali če obstajajo 
intolerance ali alergije tudi samo na eno od sestavin. AdPro nephro ni primeren za 
dojenčke v prvem letu življenja. 

nizka vsebnost kalija

nizka vsebnost fosforja

lahko topno

Živila za posebne zdravstvene namene za prehransko uravnavanje bolezni povezanih z 
beljakovinsko podhranjenostjo  pri ledvični odpovedi, ki zahteva dializo. Primerno za 
uporabo od 1. leta starosti.

100 g 11 g
energija kJ 1610 177

kcal 379 42
maščobe g 1,7 0,2
od tega nasičene g 1 0,1
ogljikovi hidrati g 0 0
od tega sladkorji g 0 0
prehranske vlaknine g 0 0
beljakovine g 91 10
sol g 2 0,2

minerali
natrij mg 750 82
kalij mg 50 6
klorid mg 20 2
kalcij mg 90 10
fosfor mg 95 10
magnezij mg 25 3

PODROBNEJŠE PREHRANSKE INFORMACIJE
laktoza g 0 0
fruktoza g 0 0
aminokisline
L-alanin g 4 0,5
L-arginin g 2 0,23
L-asparaginska kislina g 10 1
L-cistin g 3 0,3
L-glutamin g 15 1,7
glicin g 1,5 0,16
L-histidin g 2 0,2
L-izolevcin g 5 0,5
L-levcin g 11 1,2
L-lizin g 10 1
L-metionin g 2 0,23
L-fenilalanin g 3 0,35
L-prolin g 4 0,4
L-serin g 2,5 0,27
L-treonin g 4 0,4
L-triptofan g 2,5 0,27
L-tirozin g 3 0,35
L-valin g 5 0,6
Pločevinka vsebuje približno 27 obrokov po 
11 g. 

Priložena, poravnana  žlička vsebuje  pribl. 
5,5 g AdPro nephro.

SESTAVINE
Izolat beljakovin sirotke, emulgator: sojin 
lecitin.

BIOLOŠKA VREDNOST
Biološka vrednost znaša 104.

OSMOLALNOST
34 mosmol/ kg pitne vode z 11 g v 100 ml vode
67 mosmol/ kg pitne vode z 22 g v 100 ml vode

SHRANJEVANJE
Shranjujte v hladnem in suhem prostoru. 
Dobro zaprite pločevinko s pokrovom po 
vsaki uporabi.
Uporabite AdPro nephro v 4 tednih po 
prvem odprtju.

AdPro nephro
pri ledvični odpovedi, ki zahteva dializo

Živilo za posebne zdravstvene namene 300 g  e

PREHRANSKA VREDNOST
AdPro nephro

UPORABNO NAJMANJ DO 
Datum odtisnjen na dnu pločevinke.
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Proizvedeno v Nemčiji 
metaX Institut fur Diatetik GmbH
Am Strassbach 5
61169 Friedberg
www.metax.org

Distribucija v Sloveniji
MagPharm d.o.o.
Dunajska cesta 181, 1000 Ljubljana
GSM: 040 457 767
zdravkoplecnik.zdravko@gmail.com
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