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NAVODILO ZA UPORABO 
 

Lamisil CS 10 mg/g dermalno pršilo, raztopina 
terbinafinijev klorid 

 
Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke! 
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar 
najbolje koristilo. 
-  Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
-  Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 
-  Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v 14 dneh, se posvetujte z zdravnikom. 
-   Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni 

omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 

 
Navodilo vsebuje: 
1. Kaj je zdravilo Lamisil CS in za kaj ga uporabljamo 
2.  Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Lamisil CS  
3.  Kako uporabljati zdravilo Lamisil CS 
4.  Možni neželeni učinki 
5.  Shranjevanje zdravila Lamisil CS 
6.  Dodatne informacije 
 
 
1.  KAJ JE ZDRAVILO LAMISIL CS IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO 
 
Zdravilo Lamisil CS je antimikotik, ki se uporablja na koži. Deluje tako, da uničuje glive, ki 
povzročajo spremembe na koži. 
 
Zdravilo Lamisil CS se uporablja za zdravljenje: 
•    atletskega stopala (tinea pedis), 
•    glivične okužbe kože v predelu dimelj (tinea cruris), 
•    krast, lišajev (tinea corporis), 
•    okužba kože, imenovane pityriasis versicolor, ki jo povzroča glivica iz skupine kvasovk 
 
Če niste prepričani glede vzroka vaše okužbe, se pred uporabo zdravila Lamisil CS posvetujte z 
zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
 
2.  KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO LAMISIL  

CS 
 
Ne uporabljajte zdravila Lamisil CS 
• če ste alergični (preobčutljivi) na zdravilno učinkovino ali katerokoli sestavino zdravila 

Lamisil CS - glejte seznam sestavin v poglavju 6. 
 

Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če to velja za vas in ne uporabljajte zdravila Lamisil 
CS.   
 
Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Lamisil CS 
• Otroci in mladostniki, mlajši od 18 let, ne smejo uporabljati zdravila Lamisil CS. 
• Zdravila Lamisil CS ne smete uporabljati na obrazu ali na poškodovani ali  

   otekli koži, kjer lahko alkohol deluje dražeče.  
• Ne vdihujte pršila.  
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• Zdravilo Lamisil CS vsebuje alkohol, zato ga ne uporabljajte v bližini odprtega 
          ognja.  
• Samo za zunanjo uporabo.  
 
Uporaba drugih zdravil 
•  Sočasno z zdravilom Lamisil CS na prizadeto področje ne nanašajte drugih 

    zdravil ali zdravljenj (tudi tistih, ki ste jih dobili brez recepta). 
• Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali 

   katerokoli zdravilo, tudi če ste ga dobili brez recepta. 
 
Nosečnost in dojenje 
• Če ste noseči ali mislite, da ste noseči, povejte svojemu zdravniku ali farmacevtu.  

   Zdravila Lamisil CS ne smete uporabljati med nosečnostjo, razen če je to nujno 
   potrebno.  

• Zdravila Lamisil CS med dojenjem ne smete uporabljati. Dojenčki ne smejo 
   priti v stik z zdravljeno kožo, vključno s prsmi. 

 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev  
Zdravilo Lamisil CS nima vpliva na sposobnost vožnje in upravljanja s stroji. 
 
Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Lamisil CS 
Zdravilo vsebuje propilenglikol, ki lahko povzroči draženje kože. 
 
 
3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO LAMISIL CS 
 
Zdravilo Lamisil CS nanašajte na prizadeta področja, kot sledi v nadaljevanju. 
 
Kako pogosto uporabljati pršilo 
Pršilo nanašajte na prizadeto področje enkrat ali dvakrat na dan, kot je napisano spodaj, razen, če vam 
zdravnik naroči drugače:  
 
• atletsko stopalo: nanašajte zdravilo enkrat na dan en teden  
• glivična okužba kože v predelu dimelj in kraste, lišaji: nanašajte zdravilo enkrat na dan en 

teden  
• okužba kože, ki jo povzroča glivica iz skupine kvasovk (pityriasis versicolor): nanašajte   

zdravilo dvakrat na dan en teden 
 

Kako uporabljati zdravilo 
Natančno sledite navodilom za uporabo: 
• Prizadeto mesto in okolico očistite in osušite ter si umijte roke. 
• Odprite tako, da odstranite pokrovček z vsebnika.  
• Razpršite zadostno količino raztopine, tako da z njo temeljito navlažite prizadeto mesto in 

okolico. Vsebnik je oblikovan tako, da omogoča razprševanje pršila v več smeri brez prekinitev.  
•    Po vsaki uporabi obrišite presežek raztopine z odprtine na razpršilni šobi s čisto, suho krpo.  
• S pokrovčkom zaprite vsebnik. 
• Po uporabi pršila si umijte roke, saj lahko drugače razširite okužbo tudi na druge dele kože ali 

na druge ljudi.  
 
Izboljšanje na koži naj bi se pojavilo v nekaj dneh, vendar pa lahko traja tudi do 4 tedne, da se koža 
popolnoma obnovi. 
 
Če po dveh tednih zdravljenja z zdravilom Lamisil CS ne opazite nobenih znakov izboljšanja, 
vprašajte za nasvet svojega zdravnika ali farmacevta.  
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Pomoč pri zdravljenju  
Prizadeto mesto redno umivajte. Osušite ga previdno brez drgnjenja, samo popivnajte. Čeprav je 
prizadeto mesto lahko srbeče, ga ne praskajte, saj lahko s tem povzročite več škode in upočasnite 
proces zdravljenja ali razširite okužbo.  
 
Uporabljajte svoje brisače in oblačila in jih ne delite z drugimi, saj se okužbe zlahka prenašajo. Da bi 
se zaščitili pred ponovno okužbo, oblačila in brisače pogosto perite.  
 
Če ste pozabili uporabiti zdravilo Lamisil CS 
Če ste pozabili uporabiti dermalno pršilo, ga nanesite takoj, ko je to mogoče in nato nadaljujte z 
uporabo kot običajno. Če se spomnite šele ob času naslednjega nanosa, nanesite običajno količino 
zdravila, in normalno nadaljujte z uporabo.  
Uporabljajte dermalno pršilo kot je predpisano. To je pomembno, saj se z izpuščanjem odmerkov, 
poveča tveganje za ponovitev okužbe. 
 
Če ste pomotoma zaužili nekaj zdravila Lamisil CS 
O tem takoj obvestite zdravnika, ki vam bo svetoval, kaj storiti.  
 
Če ste zdravilo Lamisil CS pomotoma zanesli v oči  
Temeljito izpirajte oči s tekočo vodo. Če še vedno občutite kakršnokoli nelagodje, obiščite svojega 
zdravnika.  
 
Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
 
4.  MOŽNI NEŽELENI UČINKI 
 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Lamisil CS neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh 
bolnikih. 
 
• V zelo redkih primerih se lahko pojavi alergija na zdravilo Lamisil CS, kar lahko povzroči 

oteklino in bolečino, izpuščaje ali koprivnico.  
Če se pojavi kateri od teh simptomov, takoj prenehajte z uporabo pršila in o tem obvestite 
svojega zdravnika ali farmacevta.  

 
• Po uporabi zdravila Lamisil CS se lahko pri nekaterih ljudeh pojavijo rdečina, srbenje ali 

pekoč občutek. To so neškodljivi, blagi neželeni učinki, ki jih lahko pričakujemo pri nanašanju 
pršila. 

 
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni 
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
 
5.  SHRANJEVANJE ZDRAVILA LAMISIL CS 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
Zdravilo Lamisil CS ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na škatli in 
vsebniku poleg oznake EXP. Datum izteka roka uporabnosti se nanaša na zadnji dan navedenega 
meseca. 
 
To je vsebnik pod tlakom: zaščitite ga pred svetlobo in ne izpostavljajte temperaturi nad 50 °C. Ne 
prebadajte ali sežigajte, niti po uporabi. 
 
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. 
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Po uporabi zaprite vsebnik s pokrovčkom.  
 
Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja 
zdravila, ki ga ne potrebujete več, se posvetujte s farmacevtom. Takšni ukrepi pomagajo varovati 
okolje. 
 
 
6.  DODATNE INFORMACIJE 
 
Kaj vsebuje zdravilo Lamisil CS 
• Zdravilna učinkovina je terbinafinijev klorid.En gram zdravila Lamisil CS vsebuje 10 mg 

terbinafinijevega klorida (1% w/w).  
• Pomožne snovi so prečiščena voda, 96 odstotni etanol, propilenglikol (E1520), makrogol cetil 

stearileter. 
 
Izgled zdravila Lamisil CS in vsebina pakiranja 
To zdravilo je bistro, brezbarvno do rahlo rumeno dermalno pršilo, raztopina. 
Zdravilo se nahaja v vsebniku pod tlakom, ki je opremljen z ventilom, zaprtim z aluminijastim 
laminatnim mošnjičkom in s sprožilom. 
Na voljo so pakiranja po 15 ml ali 30 ml. 
 
Na trgu ni vseh navedenih pakiranj. 
 
Način in režim izdaje zdravila Lamisil CS 
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. 
 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom 
Novartis Consumer Health GmbH  
Zielstattstrasse 40  
81379 München 
Nemčija 
 
Izdelovalec   
Novartis Consumer Health 
Zielstattstrasse 40 
81379 München 
Nemčija 
 
Zdravilo je v državah članicah EGP pridobilo dovoljenje za promet z naslednjimi imeni: 
Avstrija:  Lamisil Spray 
Belgija:  Lamisil Spray 1%, huidspray, oplossing 
Bolgarija:  Lamisil Dermspray  (Ламизил Плюс Спрей) 
Ciper:   Lamisil Continuous Spray 
Češka:  Lamisil tlakový sprej 10 mg/g 
Danska:  Lamisil Aerosol 
Estonija:  Lamisil 
Finska:  Lamisil Spray 1 % sumute iholle, liuos 
Francija:  LAMISILSPRAY 1%, solution pour application cutanée 
Nemčija:  Lamisil Spray 
Grčija:  Lamisil Continuous Spray 
Madžarska:  Lamisil Derma Folytonos szórású 1% külsőleges oldatos spray 
Islandija:  Lamisil Aerosol 
Latvija:  Lamisil Spray 1% uz ādas izsmidzināms aerosols, šķīdums 
Litva :  Lamisil 1% odos purškalas tirpalas 
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Luksemburg: Lamisil Spray 1%, solution pour pulvérisation cutanée 
Nizozemska : Lamisil Spray 1%, huidspray, oplossing 
Norveška:  Lamisil 
Poljska:  Lamisilatt Spray 
Portugalska:  Lamisil Spray, 10 mg/g, solução para pulverização cutânea 
Romunija:  Lamisil Spray 1% spray cutanat, soluţie 
Slovaška:  Lamisil tlakový sprej 
Slovenija:  Lamisil CS 10 mg/g dermalno pršilo, raztopina 
Švedska:  Lamisil Dermspray 
 
Navodilo je bilo odobreno 20. julija 2012. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


