FOSFATNI
PRASKI

NAVODILO ZA UPORABO

FOSFATNI PRASKI
0,625 9/0,375gv 1g
Peroralni praski
kalijev dihidrogenfosfat, natrijev
hidrogenfosfat dihidrat

Pred uporabo natancno preberite navodilo!
+Navodilo shranite. Morda ga boste zeleli
ponovno prebrati.
- Ceimate dodatna vprasanja, se posvetujte
z zdravnikom ali s farmacevtom.
« Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne

smete dajati drugim. Njim bi lahko celo $kodovalo,

ceprav imajo znake bolezni, podobne vasim.
« Ce katerikoli nezeleni ucinek postane resen

ali ¢e opazite katerikoli neZeleni ucinek,

ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite

svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:
1. Kaj je zdravilo FOSFATNI PRASKI
in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste

uporabili zdravilo FOSFATNI PRASKI
. Kako uporabljati zdravilo FOSFATNI PRASKI
. Mozni nezeleni ucinki
. Shranjevanje zdravila FOSFATNI PRASKI
. Dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO FOSFATNI PRASKI
IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo FOSFATNI PRASKI je galenski izdelek.

Nacin delovanja zdravila:

Zdravilo vsebuje element fosfor v obliki fosfatov.
Fosfor je eden izmed najbolj pomembnih
elementov, ki se nahajajo v telesu. Priblizno

85% fosforja se nahaja v kosteh, ve¢inoma v
obliki fosfatnega kompleksa in je bistven tudi
kot esencialna komponenta fosfolipidov celi¢ne
membrane, DNA in RNA. Dodajanje fosforja
povzroci vezavo s kalcijem v tankem crevesju in
posledi¢no tudi zmanjsano absorpcijo kalcija.

Zdravilo FOSFATNI PRASKI se uporablja za:
Element fosfor se v obliki peroralnih fosfatnih
praskov uporablja kot dodatek za:

- zdravljenje hiperkalcemije pri stanjih in
boleznih z zvisanim nivojem plazemskega
kalcija (hiperparatiroidizem, multipli
mielom, metastaze v kosteh)

- zdravljenje in preprecevanje hipofosfatemije
pri stanjih in boleznih z znizanim nivojem
plazemskega fosforja (po presaditvi
ledvice, na vitamin D rezistentni rahitis)

2.KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE
UPORABILI ZDRAVILO FOSFATNI PRASKI

Ne jemljite zdravila FOSFATNI PRASKI:

. Ce ste preobcutljivi na katerokoli
sestavino zdravila

- pri hudi bolezni ledvic

- pri zvisani koncentraciji fosfatov v krvi
(hiperfosfatemija)

Bodite posebno pozorni pri uporabi
zdravila FOSFATNI PRASKI oz. se pred
uporabo zdravila FOSFATNI PRASKI
posvetujte s svojim zdravnikom:

« (e imate povisan krvni tlak

- pri kongestivnem srénem popuscanju
« pribolezniledvic

«  pri bolezni jeter ali cirozi jeter

- pri nizki koncentraciji kalcija v krvi

« ceimate Addisonovo bolezen

- pri visoki koncentraciji natrija v krvi

- pri visoki koncentraciji kalija v krvi

- pri obstrukciji crevesja

« pri hipoparatiroidizmu.

Uporaba drugih zdravil:

Antacidi lahko zmanjsajo ucinkovitost

zdravila FOSFATNI PRASKI, zaradi

zmanj$ane absorpcije fosfatov.

Izogibajte se isto¢asni uporabi antacidoy,

ki vsebujejo aluminij, kalcij ali magnezij.
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, ce
jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli
zdravilo, tudi ¢e ste ga dobili brez recepta.

Nosecnost in dojenje:

Ker ni podatkov o skodljivih ucinkih
zdravila FOSFATNI PRASKI na plod med
nosec¢nostjo in med dojenjem, se pred
uporabo posvetujte s svojim zdravnikom.
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Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom,
preden vzamete katerokoli zdravilo.

Uporaba zdravila FOSFATNI PRASKI
skupaj s hrano in pijaco:

Ni podatkov o neugodnem
medsebojnem delovanju zdravila
FOSFATNI PRASKI s hrano ali pijaco.
Zdravilo FOSFATNI PRASKI lahko
vzamete ne glede na obroke hrane.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev:

Ni podatkov, da bi uporaba zdravila
FOSFATNI PRASKI vplivala na sposobnost
voznje in upravljanja s stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO
FOSFATNI PRASKI

Pri uporabi zdravila FOSFATNI PRASKI
natanc¢no upostevajte zdravnikova navodila.
Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom
ali s farmacevtom. Obicajna uporaba:

Vsebino papirnate kapsule stresite v
skodelico ali kozarec s priblizno 2 dI
vode, dobro premesajte in popijte.
Raztopino pripravite tik pred uporabo.

Ena papirnata kapsula (1g zdravila) vsebuje
priblizno 200 mg fosforja, 180 mg kalija in
97 mg natrija.

Obicajni odmerek je 1 do 2 papirnati kapsuli
zdravila FOSFATNI PRASKI 3 do 4 krat na dan.
Odmerjanje zdravila FOSFATNI PRASKI je
prilagojeno vsakemu bolniku posebej, zato
natanc¢no upostevajte zdravnikova navodila.

Ce ste uporabili veéji odmerek zdravila
FOSFATNI PRASKI, kot bi smeli:

Ce ste uporabili ve¢ji odmerek zdravila
FOSFATNI PRASKI, kot bi smeli, se takoj
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
Obicajni znaki prevelikega odmerjanja so
lahko slabost, bruhanje, diareja, dehidracija,
misicni kr¢i ali paraliza misic.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo
FOSFATNI PRASKI:

Ne uporabite dvojnega odmerka, e ste
pozabili uporabiti prejsnji odmerek.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila,
se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo
FOSFATNI PRASKI nezelene ucinke, ki

pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Lahko se pojavijo slabost, bruhanje,

diareja, bolecine v trebuhu, misic¢ni krci,

glavobol, utrujenost in vrtoglavica.

Vecina teh nezelenih ucinkov se ponavadi zmanjsa
po nekaj dnevih uporabe zdravila FOSFATNI PRASKI.

Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen
ali ¢e opazite katerikoli nezeleni ucinek,

ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite
svojega zdravnika ali farmacevta.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA FOSFATNI PRASKI

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Zdravila FOSFATNI PRASKI ne smete uporabljati
po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden
na ovojnini. Datum izteka roka uporabnosti se
nanasa na zadnji dan navedenega meseca.
Shranjujte na suhem pri temperaturi do 25 °C.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode
ali med gospodinjske odpadke. O nacinu
odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete
ve(, se posvetujte s farmacevtom. Tak$ni
ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. DODATNE INFORMACLUJE

Kaj vsebuje zdravilo FOSFATNI PRASKI:
Zmes soli kalijevega dihidrogenfosfata in
natrijevega hidrogenfosfat dihidrata.

1 g zmesi vsebuje 0,625 g kalijevega
dihidrogenfosfata in 0,375 g natrijevega
hidrogenfosfat dihidrata.

Izgled zdravila FOSFATNI PRASKI
in vsebina pakiranja:

Homogena zmes prahov.

Ena papirnata kapsula za praske
vsebuje 1g zdravila.

Skatla vsebuje 90 papirnatih kapsul po 1g zdravila.

Nacin in rezim izdaje zdravila
FOSFATNI PRASKI:
Izdaja zdravila je le na recept.

Izdelovalec:
GALEX, d.d., Tisinska ulica 299,
9000 Murska Sobota, Slovenija

Datum zadnje revizije navodila:
April 2011





