Pred uporabo natan¢no preberite to navodilo, ker vsebuje pomembne podatke za vas!
Glicerinske svecke so na voljo brez recepta, kljub temu jih morate uporabljati pazljivo in skrbno,
da vam bodo kar najbolje koristile. Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
Ce se stanje v 3 dneh ne izboljSa ali se celo poslabsa, se posvemJte z zdravnikom in ta bo dolocil nadal)n]e
zdravljenje. Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali ée opazite katerikoli neZeleni u¢inek, ki ni omenjen
v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

GLICERINSKE SVEVéKE ZA OTROKE
GLICERINSKE SVECKE ZA ODRASLE

NAVODILO VSEBUJE:

1. Kaj so Glicerinske svecke in za kaj jih uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili Glicerinske svecke
3. Kako uporabljati Glicerinske svecke

4. MoZni neZeleni ucinki

5. Shranjevanje in rok uporabnosti

6. Dodatne informacije

KAKO GLICERINSKE SVECKE DELUJEJO
Glicerinske svecke delujejo odvajalno.

Glicerol in natrijev stearat sta kontaktni odvajali, ki
spodbujata peristaltiko ¢revesja in izzoveta njegovo praznjenje.
Glicerol poveca vsebnost vode v blatu in ga mehca.

Obe sestavini povecata drsljivost blata in tako olajSata njegovo odvajanje.
Odvajalni ucinek nastopi hitro (15-45 minut) po aplikaciji.

KDAJ UPORABLJATI GLICERINSKE SVECKE
Glicerinske svecke pomagajo pri akutnem zaprtju ali nerednem odvajanju blata
in v primerih, ko je zaradi laZjega odvajanja potrebno mehkejse blato (kroni¢no zaprtje zaradi
dolgotrajnega mirovanja, zaprtje povezano s hemoroidi, po operacijah, itd.)
Lahko se uporabljajo tudi za ¢iS¢enje Crevesja pred operacijami ali rentgenskim slikanjem.

GLICERINSKE SVECKE NE UPORABLJAJTE
pri mehani¢nem in funkcionalnem zaprtju ¢revesja (ileus) in
o bolecinah v trebuhu, katerih vzrok ni znan,

e (e ste preobcutljivi na katero od sestavin.

BODITE POSEBNO POZORNI
Glicerinske svecke niso primerne za dolgotrajno uporabo.
Ce potrebujete odvajala redno vsak dan ali daljSe obdobje,
morate v tem primeru obiskati zdravnika, da bi odkril vzrok zaprtja.

JEMANJE DRUGIH ZDRAVIL
Svojega zdravnika ali farmacevta obvestite, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali oziroma ¢e otrok prejema
ali je pred kratkim prejemal katerokoli drugo zdravilo, tudi e ste ga dobili brez recepta.

NOSECNOST IN DOJENJE
Ni podatkov.
Ce ste nosei ali dojite, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom
preden uporabite katerokoli zdravilo.




5 ODMERJANJE IN NACIN UPORABE
Ce zdravnik ali farmacevt ne svetujeta drugace, upostevajte naslednja navodila za odmerjanje:

STAROST ODMERJANIJE

Dojencki in otroci 1-2-krat dnevno

do 6. leta starosti 1 svecko Glicerinske sveCke za otroke
Otroci do 3-krat dnevno

6- 14 let 1-2 svecki Glicerinske sveCke za otroke
Odrasli in otroci do 3-krat dnevno

starejSi od 14 let 1 svecko Glicerinske svecke za odrasle

Dvojni trak (ovoj) pretrgajte po zarezi, izlusCite svecko in jo s konicastim delom vstavite v zadnji¢no odprtino.

UKREPI PRI PREVELIKEM ODMERJANJU
Uporaba prevelikega odmerka Glicerinskih sveck lahko povzroci drisko in posledi¢no preveliko izgubo tekocine
ter elektrolitov. V primeru uporabe prevelikega odmerka, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

5 Pri sveckah lahko pride zaradi lokalnega draZenja do vnetja sluznice.
Ce opazite katerikoli neZeleni ucinek, ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite zdravnika ali farmacevta.

Shranjujte pri temperaturi od 2 °C do 8 °C (v hladilniku)!
Shranjujte nedosegljivo otrokom!
Glicerinskih sveck ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Galenski izdelek ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke.
O nacinu odstranjevanja sveck, ki jih ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom.
Taksni ukrepi pomagajo varovati okolje.

SESTAVA
1 svecka za otroke vsebuje 1,0 g glicerola (Glycerolum (85 per centum))
1 svecka za odrasle vsebuje 2,0 g glicerola (Glycerolum (85 per centum))
PomoZne snovi: precis¢ena voda, stearinska kislina, natrijev hidroksid.

VIDEZ GLICERINSKIH SVECK IN OPREMA
Glicerinske svecke so konicaste oblike, prozorne do belkaste barve.
V skatli je 2-krat po 5 sveck v dvojnem traku, s priloZenim navodilom.

NACIN IZDAJANJA GLICERINSKIH SVECK
Glicerinske svecke so galenski izdelek, ki se izdaja v lekarnah brez recepta.
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