
 

JAZMP- IB/011- 26.06.2014 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAVODILO ZA UPORABO 



 

JAZMP- IB/011- 26.06.2014 
  

NAVODILO ZA UPORABO 

 

Nurofen Immedia 200 mg mehke kapsule 

ibuprofen 

za uporabo pri odraslih, mladostnikih in otrocih, težjih od 20 kg (starih približno 6 let) 

 

 

Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke! 

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate jemati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolje 

koristilo. 

- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 

- Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 

- Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 3 dneh v primeru povišane telesne temperature 

oziroma po 4 dneh v primeru lajšanja bolečin, se posvetujte z zdravnikom. 

- Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v 

tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 

 

Navodilo vsebuje: 

1. Kaj je zdravilo Nurofen Immedia in za kaj ga uporabljamo 

2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Nurofen Immedia 

3. Kako jemati zdravilo Nurofen Immedia 

4. Možni neželeni učinki 

5. Shranjevanje zdravila Nurofen Immedia 

6.  Dodatne informacije  

 

 

1. KAJ JE ZDRAVILO NUROFEN IMMEDIA IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO 

 

Ibuprofen sodi v skupino zdravil, ki jim pravimo nesteroidna protivnetna zdravila (NSAID). Ta zdravila 

lajšajo težave tako, da spremenijo odziv telesa na bolečino in povišano telesno temperaturo. Zdravilo 

Nurofen Immedia se zlahka razgradi v telesu in zdravilna učinkovina, ki se sprošča iz kapsule, se zlahka 

absorbira v telo ter hitro doseže mesto bolečine. 

 

Zdravilo Nurofen Immedia uporabljamo za kratkotrajno simptomatsko zdravljenje: 

 blagih do zmernih bolečin, kot so glavobol, zobobol in bolečine ob menstruaciji, ter za  

 zniževanje povišane telesne temperature in lajšanje bolečin pri prehladu. 

 

 

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI ZDRAVILO NUROFEN IMMEDIA 

 

Ne jemljite zdravila Nurofen Immedia 

 če ste alergični (preobčutljivi) na ibuprofen, barvilo rdeče 4R (E124) ali katerokoli drugo sestavino 

tega zdravila (navedeno v poglavju 6). 

 če se je po uporabi acetilsalicilne kisline ali drugih podobnih analgetikov (nesteroidnih protivnetnih 

zdravil) pri vas kdaj pojavila zasoplost, astma, izcedek iz nosu, otekanje ali koprivnica. 

 če imate (ali ste imeli v preteklosti dvakrat ali večkrat) želodčno razjedo ali krvavitev iz želodca. 

 če ste imeli kdaj krvavitev iz prebavil ali predrtje stene prebavil, povezano s predhodnim zdravljenjem 

z nesteroidnimi protivnetnimi zdravili (NSAID). 

 če imate hudo jetrno ali ledvično okvaro ali srčno popuščanje. 

 oziroma ga ne smete dati otroku z manj kot 20 kg telesne mase. 

 če imate možgansko ali kakšno drugo aktivno krvavitev. 

 če imate nepojasnjene motnje tvorbe krvnih celic. 

 če ste zelo dehidrirani (dehidracijo lahko povzročijo bruhanje, driska ali nezadosten vnos tekočin). 

 v zadnjih treh mesecih nosečnosti (glejte opozorila v nadaljevanju). 
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Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Nurofen Immedia 

 če imate določene kožne bolezni (sistemski eritematozni lupus (SLE) ali mešano bolezen vezivnega 

tkiva),  

 če imate resne kožne reakcije, kot so eksfoliativni dermatitis, Stevens-Johnsonov sindrom in toksična 

epidermalna nekroliza; z uporabo zdravila Nurofen Immedia morate nemudoma prenehati že ob prvem 

pojavu kožnega izpuščaja, sprememb na sluznici ali kakršnihkoli drugih znakov alergijske reakcije, 

 če imate nekatere dedne motnje tvorbe krvnih celic (npr. akutno intermitentno porfirijo), 

 če imate ali ste kadarkoli imeli črevesno bolezen (ulcerozni kolitis ali Crohnovo bolezen), 

 če ste kadarkoli imeli zvišan krvni tlak in/ali srčno popuščanje, 

 če imate zmanjšano delovanje ledvic, 

 če imate motnje delovanja jeter, 

 neposredno po velikih kirurških posegih, 

 če imate ali ste kadarkoli imeli astmo ali alergijsko bolezen, ker se lahko pojavi zasoplost, 

 če imate seneni nahod, nosne polipe ali kronično obstruktivno bolezen dihal, ker pri teh boleznih 

obstaja večje tveganje za alergijske reakcije; le-te lahko nastopijo v obliki napada astme (z analgetiki 

povzročena astma), Quinckejevega edema ali urtikarije, 

 če imate norice (vodene koze) je priporočljivo, da se v času bolezni izogibate jemanju zdravila 

Nurofen Immedia, 

 zdravila, kot je Nurofen Immedia, so lahko povezana z majhnim povečanjem tveganja srčne kapi 

(miokardnega infarkta) ali možganske kapi. Morebitno tveganje je verjetnejše pri visokih odmerkih in 

podaljšanem zdravljenju. Ne prekoračite priporočenega odmerka ali trajanja zdravljenja (3 dni pri 

povišani telesni temperaturi in 4 dni pri lajšanju bolečin),  

 če imate težave s srcem ali ste kdaj imeli možgansko kap ali menite, da za vas obstaja morebitno 

tveganje za nastanek teh bolezni (na primer, če imate visok krvni tlak, sladkorno bolezen ali visoko 

vrednost holesterola ali ste kadilec), se o zdravljenju posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom, 

 če imate motnje strjevanja krvi, 

 pri daljši uporabi zdravila Nurofen Immedia so potrebne redne preiskave delovanja jeter, delovanja 

ledvic in krvne slike, 

 sočasna uporaba tega zdravila z drugimi nesteroidnimi protivnetnimi zdravili, kamor sodijo tudi 

specifični zaviralci ciklooksigenaze-2, poveča tveganje za neželene učinke (glejte poglavje “Jemanje 

drugih zdravil”) in se ji je potrebno izogibati. 

 

Neželene učinke lahko zmanjšate z uporabo najmanjšega še učinkovitega odmerka najkrajši čas. Tveganje 

za neželene učinke je povečano pri starostnikih. 

 

Na splošno lahko ponavljajoča se uporaba (več različnih) analgetikov vodi do trajnih in hudih težav z 

ledvicami. Tveganje zanje je lahko povečano pri telesnem naporu, ki je povezan z izgubljanjem soli in 

dehidracijo, zato se mu je potrebno izogibati. 

 

Pri dolgotrajni uporabi kateregakoli zdravila proti bolečinam za zdravljenje glavobolov, se le-ti lahko 

poslabšajo. V takšnih primerih se morate posvetovati z zdravnikom, zdravljenje s tem zdravilom pa morate 

prekiniti. Pri bolnikih, ki imajo pogoste ali vsakodnevne glavobole kljub redni uporabi zdravil proti 

glavobolu (ali zaradi njih), mora zdravnik raziskati možnost glavobolov zaradi prekomerne uporabe zdravil. 

 

Če se katerakoli od omenjenih motenj nanaša na vas, se pred uporabo zdravila Nurofen Immedia posvetujte 

z zdravnikom. 

 

Jemanje drugih zdravil 

Obvestite zdravnika ali farmacevta, če uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa boste morda začeli 

uporabljati katerokoli drugo zdravilo. 
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Čemu se morate izogibati med jemanjem tega zdravila? 

Nekatera zdravila, kot so antikoagulanti (zdravila za preprečevanje nastanka krvnih strdkov) (npr. 

acetilsalicilna kislina, varfarin, tiklopidin), nekatera zdravila za zdravljenje visokega krvnega tlaka (zaviralci 

angiotenzinske konvertaze, npr. kaptopril, zaviralci adrenergičnih receptorjev beta, antagonisti 

angiotenzina II) in celo nekatera druga zdravila lahko vplivajo na učinek ibuprofena oziroma ibuprofen 

lahko vpliva na učinek teh zdravil. Preden začnete jemati ibuprofen skupaj z drugimi zdravili, se vedno 

najprej posvetujte s svojim zdravnikom. 

 

Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, tudi 

če ste ga dobili brez recepta. Še posebej pa mu morate povedati, če jemljete: 

 

acetilsalicilno kislino ali druge NSAID (nesteroidna 

protivnetna zdravila in analgetike)  

 

ker lahko povečajo tveganje za pojav razjed ali 

krvavitev iz prebavil  

 

digoksin (za srčno popuščanje) 

 

ker se učinek digoksina lahko okrepi 

 

glukokortikoide (zdravila, ki vsebujejo kortizon ali 

kortizonu podobne učinkovine) 

 

ker lahko povečajo tveganje za pojav razjed ali 

krvavitev iz prebavil  

 

 antitrombocitna zdravila ker lahko povečajo tveganje za krvavitve  

 

acetilsalicilno kislino (v majhnih odmerkih) 

 

ker lahko zmanjša učinek zdravila na redčenje krvi  

 

zdravila proti strjevanju krvi (na primer varfarin) 

 

ker lahko ibuprofen okrepi njihove učinke  

 

fenitoin (pri epilepsiji) 

 

ker se učinek fenitoina lahko okrepi 

 

selektivne zaviralce ponovnega privzema serotonina 

(zdravila za zdravljenje depresije) 

 

ker lahko povečajo tveganje za krvavitve iz prebavil  

 

litij (zdravilo za zdravljenje manične depresije in 

depresije) 

 

ker se učinek litija lahko okrepi 

 

probenecid in sulfinpirazon (zdravila za zdravljenje 

protina) 

 

ker se izločanje ibuprofena lahko upočasni 

 

zdravila za zvišan krvni tlak in odvajanje vode  

 

ker lahko ibuprofen zmanjša učinke teh zdravil in se 

lahko poveča tveganje za ledvice  

 

diuretike, ki varčujejo s kalijem  

 

ker lahko povzročijo hiperkaliemijo  

 

metotreksat (zdravilo za zdravljenje raka ali 

revmatičnih obolenj) 

 

ker se učinek metotreksata lahko okrepi 

 

takrolimus in ciklosporin (imunosupresivna 

zdravila) 

 

ker lahko pride do okvare ledvic  
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zidovudin (zdravilo za zdravljenje okužbe z 

virusom HIV/AIDS-a) 

 

ker lahko povzroči povečano tveganje za krvavitve v 

sklepe ali krvavitve, ki vodijo do otekanja pri 

HIV (+) bolnikih s hemofilijo  

 

sulfonilsečnine (zdravila za zdravljenje sladkorne 

bolezni) 

 

ker lahko pride do medsebojnih delovanj z njimi  

 

kinolonske antibiotike ker se lahko poveča tveganje za krče  

 

zaviralce CYP2C9 Pri sočasni uporabi ibuprofena in zaviralcev 

CYP2C9 se lahko poveča izpostavljenost ibuprofenu 

(substrat za CYP2C9). V študiji z vorikonazolom in 

flukonazolom (zaviralca CYP2C9) se je 

izpostavljenost S(+)-ibuprofenu povečala za 

približno 80 do 100 %. Pri sočasni uporabi močnih 

zaviralcev CYP2C9 je treba razmisliti o zmanjšanju 

odmerka ibuprofena, še posebej, če se ibuprofen v 

visokih odmerkih uporablja skupaj z vorikonazolom 

ali s flukonazolom. 

 

Jemanje zdravila Nurofen Immedia skupaj s hrano in pijačo 

Kapsule pogoltnite z vodo. Priporočljivo je, da bolniki z občutljivim želodcem zaužijejo zdravilo Nurofen 

Immedia skupaj s hrano. Če pa zdravilo Nurofen Immedia zaužijete kmalu po obroku, je lahko začetek 

njegovega delovanja zapoznel. Če se to zgodi, ne smete zaužiti več zdravila Nurofen Immedia, kot je 

priporočeno v poglavju “Kako jemati zdravilo Nurofen Immedia” oziroma zdravila ne smete ponovno vzeti, 

dokler ne mine predpisan čas do naslednjega odmerka. 

Nekateri neželeni učinki, na primer učinki na prebavila, se lahko pogosteje pojavljajo pri sočasnem uživanju 

alkohola in zdravila Nurofen Immedia. 

 

Nosečnost, dojenje in plodnost 

Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte z zdravnikom 

ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. 

Tega zdravila ne smete jemati v zadnjih 3 mesecih nosečnosti. Izogibajte se tudi njegovi uporabi v prvih 

6 mesecih nosečnosti, razen če vam je zdravnik svetoval drugače. 

To zdravilo sicer prehaja v materino mleko, vendar je njegova uporaba dovoljena tudi med dojenjem, če ga 

bolnica jemlje v priporočenem odmerku in najkrajši možni čas. 

Zdravilo sodi v skupino nesteroidnih protivnetnih zdravil (NSAID), ki lahko vplivajo na plodnost pri 

ženskah, vendar ta učinek po prenehanju uporabe zdravila mine. 

 

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 

Pri kratkotrajni uporabi in pri običajnem odmerku to zdravilo nima ali ima zanemarljiv vpliv na sposobnost 

vožnje in upravljanja s stroji. 

 

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Nurofen Immedia 

To zdravilo vsebuje sorbitol. Če vam je zdravnik povedal, da ne prenašate nekaterih sladkorjev, se pred 

uporabo tega zdravila posvetujte s svojim zdravnikom. 

 

Zdravilo vsebuje barvilo rdeče 4R (E124) in lahko povzroči alergijske reakcije. 
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3. KAKO JEMATI ZDRAVILO NUROFEN IMMEDIA 

 

Pri jemanju zdravila Nurofen Immedia natančno upoštevajte napotke v tem navodilu. Če ste negotovi, se 

posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Če vam zdravnik ni predpisal drugače, je priporočen odmerek 

naslednji: 

 

Odrasli in mladostniki s telesno maso približno 40 kg 

Začetni odmerek: Vzemite 1 ali 2 kapsuli (200 mg ali 400 mg ibuprofena) z vodo. Če je potrebno, zaužijte še 

dodatne odmerke po 1 ali 2 kapsuli (200 mg ali 400 mg ibuprofena), vendar lahko v 24 urah vzamete največ 

6 kapsul. Tudi razmik med odmerki ne sme biti krajši od 4 ur pri 200 mg odmerku oziroma 6 ur pri 400 mg 

odmerku. 

 

Otroci s telesno maso od 20 kg (stari približno 6 let) do 39 kg 

Zdravilo Nurofen Immedia se sme uporabljati le pri otrocih s telesno maso najmanj 20 kg. Največji skupni 

dnevni odmerek ibuprofena je od 20 do 30 mg na kg telesne mase, razdeljen na 3 do 4 enkratne odmerke. 

Razmik med odmerki ne sme biti krajši od 6 ur. Ne zaužijte večjega odmerka kot je največji priporočeni 

dnevni odmerek. V 24 urah lahko vzamete največ 30 mg ibuprofena na kg telesne mase. Za uporabo zdravila 

Nurofen Immedia pri otrocih lahko uporabljate naslednja navodila za odmerjanje: 

 

Telesna masa Odmerek Pogostnost jemanja 

otroci, težki od 20 kg do 

29 kg 

1 kapsula 

(200 mg ibuprofena) 

Če je potrebno, naj otrok 

vzame še eno kapsulo po 

najmanj 8 urah.  

V 24 urah lahko otrok vzame 

največ 3 kapsule (do 600 mg 

ibuprofena). 

otroci, težki od 30 kg do 

39 kg 

1 kapsula 

(200 mg ibuprofena) 

Če je potrebno, naj otrok 

vzame še eno kapsulo po 

najmanj 6 do 8 urah.  

V 24 urah lahko otrok vzame 

največ 4 kapsule (do 800 mg 

ibuprofena). 

 

Način uporabe 

peroralna uporaba 

Le za kratkotrajno uporabo. Ne žvečite. 

 

Če menite, da je učinek tega zdravila premočan ali prešibak, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

 

Če jemljete zdravilo Nurofen Immedia dlje kot 3 dni pri povišani telesni temperaturi ali dlje kot 4 dni pri 

lajšanju bolečin oziroma če se vam simptomi poslabšajo, se posvetujte s svojim zdravnikom. 

 

Če ste vzeli večji odmerek zdravila Nurofen Immedia, kot bi smeli 

Nemudoma se posvetujte z zdravnikom. Pojavijo se lahko naslednji znaki: slabost, bruhanje, bolečine v 

želodcu, glavobol, omotica in zaspanost. Redko se lahko pojavijo: nizek krvni tlak in izguba zavesti 

(mioklonične konvulzije pri otrocih), oteženo dihanje (depresija dihanja) in modro obarvanje kože in sluznic 

(cianoza). 

 

Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
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4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI 

 

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Nurofen Immedia neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh 

bolnikih. 

Pojavnost neželenih učinkov se lahko zmanjša z jemanjem najmanjšega odmerka za najkrajši čas, ki je 

potreben za lajšanje simptomov. Pri uporabi tega zdravila se lahko pojavi kateri od znanih neželenih učinkov 

NSAID (nesteroidnih protivnetnih zdravil) (glejte nadaljevanje). Če se pojavi ali če vas skrbi, prenehajte 

jemati to zdravilo in se čim prej posvetujte s svojim zdravnikom. Pri starostnikih, ki jemljejo to zdravilo, 

obstaja povečano tveganje za težave, povezane z neželenimi učinki. 

 

Pogostnost neželenih učinkov je navedena na naslednji način: 

 

zelo pogosti  pojavijo se lahko pri več kot 1 od 10 bolnikov 

pogosti pojavijo se lahko pri največ 1 od 10 bolnikov 

občasni pojavijo se lahko pri največ 1 od 100 bolnikov 

redki pojavijo se lahko pri največ 1 od 1.000 bolnikov 

zelo redki  pojavijo se lahko pri največ 1 od 10.000 bolnikov 

neznana pogostnost pogostnosti iz razpoložljivih podatkov ni mogoče 

oceniti 

 

Med možne neželene učinke sodijo: 

 

Infekcijske in parazitske bolezni 

Zelo redki: V izjemnih primerih ko ima bolnik norice (vodene koze), lahko pride do hudih zapletov v obliki 

okužbe kože in mehkih tkiv. Opisali so tudi poslabšanje z okužbo povezanega vnetja (npr. nekrotizirajočega 

fasciitisa), ki je povezano z uporabo nekaterih analgetikov (NSAID). 

Če se med uporabo zdravila Nurofen Immedia pojavijo ali poslabšajo znaki okužbe, morate nemudoma k 

zdravniku. Ugotoviti je treba, ali obstaja indikacija za protimikrobno oz. antibiotično zdravljenje. Med 

uporabo ibuprofena so opazili simptome aseptičnega meningitisa z okorelostjo vratu, glavobolom, slabostjo, 

bruhanjem, povišano telesno temperaturo ali motnjami zavesti. Kaže, da so k temu bolj nagnjeni bolniki z 

avtoimunskimi boleznimi (SLE, mešana bolezen vezivnega tkiva). 

 

Bolezni krvi in limfatičnega sistema 

Zelo redki: Motnje v tvorbi krvnih celic, katerih prvi znaki so: povišana telesna temperatura, vnetje žrela, 

površinske razjede v ustih, gripi podobni simptomi, močna izčrpanost, krvavitve iz nosu in kože. V teh 

primerih morate zdravljenje nemudoma prekiniti ter se posvetovati z zdravnikom. Sami ne smete nadaljevati 

zdravljenja z analgetiki ali drugimi zdravili, ki zmanjšujejo povišano telesno temperaturo (antipiretiki). 

 

Bolezni imunskega sistema 

Občasni: Preobčutljivostne reakcije s koprivnico in srbenjem, pa tudi napadi astme. V tem primeru morate 

prenehati z jemanjem zdravila Nurofen Immedia in nemudoma obvestiti svojega zdravnika. 

Zelo redki: Hude preobčutljivostne reakcije, katerih znaki so lahko: otekanje obraza, jezika in žrela, 

zasoplost, pospešen srčni utrip, nizek krvni tlak, hud šok. Če se pojavi kateri od teh simptomov, kar se lahko 

zgodi že ob prvi uporabi zdravila, je potrebna takojšnja zdravniška pomoč. 

 

Psihiatrične motnje 

Zelo redki: psihotične reakcije, depresija 

 

Bolezni živčevja 

Občasni: glavobol, omotica, nespečnost, vznemirjenost, razdražljivost in utrujenost 

 

Očesne bolezni 

Občasni: motnje vida 
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Ušesne bolezni, vključno z motnjami labirinta 

Redki: zvenenje v ušesih 

 

Srčne bolezni 

Zelo redki: pri jemanju NSAID (nesteroidnih protivnetnih zdravil) v velikih odmerkih so poročali o pojavu 

palpitacij, srčnem popuščanju, miokardnem infarktu, edemih, hipertenziji  

 

Žilne bolezni 

Zelo redki: arterijska hipertenzija, vnetje krvnih žil 

 

Bolezni prebavil 

Pogosti: težave z želodcem, na primer zgaga, bolečine v želodcu in slabost, driska, bruhanje, napenjanje 

(vetrovi) in zaprtje ter rahla izguba krvi iz želodca in/ali črevesja, ki lahko v izjemnih primerih povzroči 

anemijo 

Občasni: perforacija prebavil ali krvavitve iz prebavil, črno blato in bruhanje krvi, poslabšanje obstoječe 

črevesne bolezni (ulceroznega kolitisa ali Crohnove bolezni), vnetje želodca 

Zelo redki: vnetje požiralnika, vnetje trebušne slinavke, nastanek membranskih zožitev v črevesju 

V primeru močnih bolečin v zgornjem delu trebuha, bruhanja krvi ali črnega blata morate prekiniti 

zdravljenje in se posvetovati z zdravnikom. 

 

Bolezni jeter, žolčnika in žolčevodov 

Zelo redki: jetrna okvara (eden od prvih znakov je lahko obarvanje kože), poškodba jeter, še posebej pri 

dolgotrajnem zdravljenju, odpoved jeter, akutni hepatitis 

 

Bolezni kože in podkožja 

Občasni: različni kožni izpuščaji 

Zelo redki: hude oblike kožnih reakcij, vključno z izpuščajem s pordelostjo in mehurji, Stevens-Johnsonov 

sindrom in odmrtje tkiva, izpadanje las (alopecija) 

 

Bolezni sečil 

Redki: Zdravila, kakršno je Nurofen Immedia, lahko povzročijo bolezen ledvic. Znaki ledvične okvare 

(papilarne nekroze) so lahko bolečine v ledvenem delu in/ali trebuhu, pojav krvi v urinu in povišana telesna 

temperatura. V redkih primerih lahko nastopi tudi zvišana koncentracija sečnine v krvi. 

Zelo redki: Odvajanje manjše količine urina kot normalno in otekanje (še posebej pri bolnikih z zvišanim 

krvnim tlakom ali zmanjšanim delovanjem ledvic), otekanje (edem) in motnost urina (nefrotski sindrom); 

vnetna bolezen ledvic (intersticijski nefritis), ki lahko vodi do akutne ledvične odpovedi. Če se pojavi kateri 

od omenjenih simptomov ali če se na splošno slabo počutite, prenehajte z jemanjem zdravila Nurofen 

Immedia in se nemudoma posvetujte s svojim zdravnikom, ker so lahko to prvi znaki ledvične okvare ali 

ledvične odpovedi. 

 

Zdravila, kot je Nurofen Immedia, so lahko povezana z majhnim povečanjem tveganja za srčno kap 

(miokardni infarkt) ali možgansko kap. 

 

Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v 

tem navodilu, takoj prenehajte z jemanjem tega zdravila in obvestite svojega zdravnika ali 

farmacevta. 

 

 

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA NUROFEN IMMEDIA 

 

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 

Zdravila Nurofen Immedia ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na škatli 

in na pretisnem omotu. Datum izteka roka uporabnosti se nanaša na zadnji dan navedenega meseca. 

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Shranjujte v originalni ovojnini. 
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Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja zdravila, 

ki ga ne potrebujete več, se posvetujte s farmacevtom. Takšni ukrepi pomagajo varovati okolje. 

 

 

6. DODATNE INFORMACIJE 

 

Kaj vsebuje zdravilo Nurofen Immedia 

Zdravilna učinkovina je ibuprofen. 

Ena kapsula vsebuje 200 mg ibuprofena. 

Pomožne snovi so: 

Vsebina: 

- makrogol 600 

- kalijev hidroksid (čistota najmanj 85 %) 

- prečiščena voda 

Ovojnica kapsule: 

- delno dehidratirani tekoči sorbitol (E420) 

- želatina 

- rdeče 4R (E124)  

Črnilo: 

- Opacode WB beli NS-78-18011 (iz titanovega dioksida (E171), propilenglikola in 

hipromeloze (E464)). 

 

Izgled zdravila Nurofen Immedia in vsebina pakiranja 

Rdeča, ovalna in prosojna mehka kapsula z natisnjeno identifikacijo. Kapsule so na voljo v pakiranjih po 2, 

4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 30, 40 ali 50 mehkih kapsul. 

Na trgu morda ni vseh navedenih pakiranj. 

 

Način izdajanja zdravila 

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. 

 

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec 

 

Imetnik dovoljenja za promet 

Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd., 

103-105 Bath Road, Slough, 

Berkshire, SL1 3UH, 

Velika Britanija 

 

Odgovoren za trženje v Sloveniji: 

PharmaSwiss d.o.o., Ljubljana, Slovenija 

 

Izdelovalec: 

Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd, Thane Road, Nottingham, NG90 2DB, Velika Britanija 

 

Zdravilo je v državah članicah EGP pridobilo dovoljenje za promet z naslednjimi imeni: 

 

Avstrija Nurofen Rapid 200 mg Weichkapseln 

Belgija Nurofen Immedia 200 mg capsules, soft 

Bolgarija Nurofen Express 200 mg Soft Capsules 

Ciper Nurofen 200 mg Liquid Capsule 

Češka Nurofen Rapid 200 mg capsules 

Estonija Nurofen Ultra Express 200 mg, pehmekapslid 

Finska Nuroflash 

Francija NUROFLASH 200 mg capsule molle 

Nemčija Nurofen Immedia 200 mg Weichkapseln 

Grčija Nurofen 200 mg Μ α λ α κ ε ς κ ά ψ ο υ λ ε ς 
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Madžarska Nurofen Rapid 200 mg lágy kapszula 

Islandija Nurofen Express 

Latvija Nurofen Ultra Express 200 mg mikstas kapsulas 

Litva Nurofen Ultra Express 200 mg minkstos kapsules 

Luksemburg Nurofen Immedia 200 mg capsules, soft 

Malta Nurofen Express 200 mg capsules 

Nizozemska Nurofen Zavance Lea 200 mg Liquid capsules 

Poljska Nurofen Express Femina 

Romunija NUROFEN EXPRESS 200 mg capsule, moi 

Slovaška Nurofen Rapid 200mg capsules, mäkké kapsuly 

Slovenija Nurofen Immedia 200 mg mehke kapsule 

Švedska Nurofen Express 200 mg capsules, soft 

 

Navodilo je bilo odobreno: 

26.06.2014 

 


