
Calshake                             okus: ČOKOLADA                   vsebina: 7 x 90 g (= 630 g) 
Brez glutena.  

Živilo za posebne zdravstvene namene. Peroralni prehranski dodatek v prašku za pripravo visokokaloričnega 
(1,9 kcal/ml) napitka z mlekom. Brez glutena, vsebuje laktozo. Za prehransko uravnavanje prehranjevanja bolnikov 
z obstoječo ali grozečo podhranjenostjo, predvsem pri povečanih potrebah po energiji. 

Odmerjanje: Odmerek mora določiti zdravstveni delavec glede na bolnikove potrebe. Kot dopolnilna prehrana je 
priporočeno 1 vrečica/dan = 90 g praška + 240 ml polnomastnega mleka, kar ustreza pribl. 600 kcal. Pomembna 
opozorila: Uporabljajte le pod zdravniškim nadzorom. Izdelek ni primeren kot edini vir prehrane. Izdelek ni primeren za 
otroke do 3 let. Uporabljajte previdno pri otrocih do 6 let. Izdelek ni primeren za bolnike z galaktozemijo. Navodilo za 
uporabo: Shranjujte na suhem mestu pri sobni temperaturi. Pripravljen napitek uporabite takoj. Pripravljen napitek lahko 
shranite v hladilniku do največ 24 ur, pred uporabo ga ponovno premešajte. Pijte počasi! Živilo je najbolj okusno, če je 
ohlajeno. Priprava: Vsebino ene vrečice dodajte v 240 ml polnomastnega mleka. Temeljito premešajte z metlico ali 
vilicami ali uporabite mešalnik. Sestavine: maščoba v prahu (palmovo olje, posušen glukozni sirup, mlečne beljakovine), 
dekstroza, maltodekstrin, saharoza, manj masten kakavov prah, posneto mleko v prahu, MCT v prahu [nasičeni 
srednjeverižni trigliceridi (kokosovo olje, palmovo olje, repično olje), mlečne beljakovine, posušen glukozni sirup], aroma 
(vsebuje barvilo E150c), kalcijev karbonat. 

povprečna vsebnost na 100 g praška na 100 ml pripravka* 

energijska vrednost [kJ (kcal)] 2100 (500) 815 (194) 

maščobe [g] 22,7 (42 % energ.) 9,3 (44 % energ.) 

od tega nasičene mašč. kisline [g] 15,5 6,2 

ogljikovi hidrati [g] 64,7 (53 % energ.) 22,2(47 % energ.) 

od tega sladkor [g] 36,6 14,2 

od tega laktoza [g] 1,4 4,0 

vlaknine [g] 1,8 (1 % energ.) 0,5 (1 % energ.) 

beljakovine [g] 4,3 (4 % energ.) 3,8 (8 % energ.) 

sol (Na x 2,5) [g] 0,40 0,21 

osmolarnost [mosmol/l] - 860 

osmolalnost [mosmol/kg H2O] - 1245 

natrij [mg] 160 83 

kalij [mg] 338 220 

kalcij [mg] 66 113 

magnezij [mg] 36 20 

fosfor [mg] 75 94 

*Pripravljen napitek (90 g praška + 240 ml mleka s 3,5 % maščobe).  

Uporabno najmanj do konca: označeno na originalni ovojnini. Medias International d.o.o., Leskoškova cesta 9D, 1000 Ljubljana                                                                                 

 


