
PKU gel 
Dietno živilo za posebne zdravstvene namene 

Za dietetsko uravnavanje fenilketonurije od 6 mesecev starosti dalje.  

PKU gel je nadomestek beljakovin brez fenilalanina v prahu za pripravo gela ali napitka. Vsebuje 

esencialne in neesencialne aminokisline, ogljikove hidrate, sladkorje, vitamine, minerale in 

mikroelemente. Z dodatkom sladkorja. Brez arom. 

 

ODMERJANJE IN NAČIN UPORABE  

Odmerek je odvisen od starosti, telesne teže in zdravstvenega stanja. Odmerek določi zdravnik. 

NAVODILO ZA PRIPRAVO  

Za dosego najboljših rezultatov je potrebno pripraviti sveži gel ali napitek in ga po možnosti takoj 

zaužiti.  Če je potrebno, se ga lahko shranjuje v hladilniku do 24 ur. Pred uporabo pretresite. 

ZA GEL: 

 

ALI 

ZA NAPITEK: 

 

POMEMBNO: Vodo in druge dovoljene pijače je treba zaužiti po zaužitju gela oziroma napitka.  

POMEMBNO OBVESTILO  

PKU gel se lahko uporablja samo pri osebah s potrjeno fenilketonurijo in se mora uporabljati pod 

zdravniškim nadzorom. PKU gel (brez dodatka arom) je primeren za uporabo od 6 mesecev do 10. 

leta starosti.  



Živilo ni primerno za uporabo kot edini vir prehrane.  

Prehrano je treba dopolniti z naravnimi beljakovinami, vodo in drugimi hranili v predpisanih količinah 

za zagotovitev fenilalanina, vode in zadovoljitev splošnih prehranskih potreb.  

Živilo ni za parenteralno uporabo.  

SHRANJEVANJE  

Shranjujte na hladnem in suhem mestu.  

Vrečice so namenjene za enkratno uporabo, morebitni neuporabljeni prašek v vrečici je potrebno 

hraniti v hladilniku in ga uporabiti v 24 urah.  

SESTAVINE 

saharoza, škrob, L-lizin-L-aspartat, modificiran škrob, L-levcin, L-tirozin, glicin, L-arginin, L-aspartat, L-

valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolevcin, trikalcijev fosfat, L-serin, kalcijev glicerolfosfat, L-

alanin, L-histidin, trinatrijev citrat, magnezijev hidrogenfosfat, trikalijev citrat, L-cistin, kalijev klorid, 

L-triptofan, L-metionin, holin bitartarat, L-arginin, maltodekstrin, natrijev klorid, L-askorbinska 

kislina, tavrin, L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, železov sulfat, cinkov glukonat, DL-alfa tokoferil 

acetat, kalcijev D-pantotenat, manganov glukonat, riboflavin, piridoksin hidroklorid, tiamin 

hidroklorid, bakrov glukonat, retinil acetat, folna kislina, kalijev jodid, kromov klorid, natrijev 

molibdat, vitamin K (filokinon), natrijev selenit, D-biotin, vitamin D (holekalciferol), vitamin B12 

(cianokobalamin) 

Uporabno najmanj do: glejte oznako na škatli 

Serija: glejte oznako na škatli 

 
Hranilna vrednost  v 100 g v 24 g 

Energijska vrednost (kJ/kcal) kJ/kcal 1440/339 346/81 

Maščobe 
od tega: 

• nasičene 

g 
 
g 

0,05 
 
0 
 

0,02 
 
0 
 

Ogljikovi hidrati 
od tega: 

• sladkorji  

g 
 
g 

42,9 
 
27,1 

10,3 
 
6,5 

Beljakovine g 41,7 10 

L-fenilalanin g - - 

Sol g 0,95 0,23 

Vitamini  
vitamin A (RE) 
vitamin D  
vitamin E ( α-TE) 
vitamin K  
vitamin C  
tiamin  
riboflavin 
vitamin B6  
niacin 
folna kislina  
vitamin B12  
pantotenska kislina 
biotin 

 
µg 
µg 
mg  
µg 
mg 
mg 
mg 
mg 
mg (NE) 
µg 
µg 
mg 
µg 

 
600 
14,6 
9,0 
41 
63 
1,0 
1,2 
1,1 
14 (30,7) 
208 
2,0 
5,0 
25 

 
144 
3,5 
2,2 
9,8 
15 
0,24 
0,29 
0,26 
3,4 (7,4) 
50 
0,48 
1,2 
6,0 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osmolalnost: 24g + 30ml = 3000 mOsm/kg; 24 g + 80 ml= 1540 mOsm/kg; 24 g + 250 ml= 490 mOsm/kg     

 
Proizvajalec: Vitaflo International Ltd, Suite 1.11, South Harrington Building, 182 Sefton street, 
Brunswick Business Park, Liverpool, L3 4BQ, Velika Britanija 
 
Distributer: INSPHARMA d.o.o., Bravničarjeva ulica 13, 1000 Ljubljana, Slovenija 
 
Pakiranje: Škatla s 30 x 24 g    e 720 g 
 

Minerali 
natrij 
 
klorid 
 
kalij 
 
kalcij 
 
fosfor 
 
magnezij 
 
železo 
cink 
baker 
jod  
selen 
mangan 
krom 
molibden 

 
mg 
mmol 
mg 
mmol 
mg 
mmol 
mg 
mmol 
mg 
mmol 
mg 
mmol 
mg 
mg 
mg 
µg 
µg 
mg 
µg 
µg 

 
379 
16,3 
583 
16,3 
938 
23,5 
1083 
27,1 
825 
26,4 
167 
6,8 
14 
11 
0,80 
138 
35 
1,7 
71 
50 

 
91 
3,9 
140 
3,9 
225 
5,6 
260 
6,5 
198 
6,3 
40 
1,6 
3,4 
2,6 
0,19 
33,1 
8,4 
0,41 
17 
12 

holin mg 279 67 


