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NAVODILO ZA UPORABO 
 

Jumex 5 mg tablete 
selegilinijev klorid 

 
Pred uporabo natančno preberite navodilo! 
– Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
– Če imata dodatna vprašanja, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
– Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo 

škodovalo, čeprav imajo znake bolezni, podobne vašim. 
– Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen 

v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
Navodilo vsebuje: 
1. Kaj je zdravilo Jumex in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Jumex 
3. Kako jemati zdravilo Jumex 
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Jumex 
6. Dodatne informacije 
 
 
1. KAJ JE ZDRAVILO JUMEX IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO 
 
Zdravilo Jumex uvrščamo v skupino zaviralcev monoaminske oksidaze B (MAO-B). 
 
Zdravilo Jumex je eno izmed zdravil za zdravljenje Parkinsonove bolezni. 
Uporablja se bodisi samo, bodisi v kombinaciji z drugimi zdravili. MAO-B je encim, ki poleg drugih 
razgrajuje živčni prenašalec (nevrotransmiter) dopamin. Dopamin je ključni nevrotransmiter, ki ga pri 
Parkinsonovi bolezni v določenem predelu možganov primanjkuje. Zdravilo Jumex z zaviranjem 
delovanja MAO-B upočasni razgradnjo dopamina, deluje pa pretežno v osrednjem živčevju, popravlja 
primanjkljaj dopamina in tako izboljša bolezenske znake. Zvečanje količine dopamina v možganih 
tudi ublaži usihanje višjih spoznavnih funkcij (sposobnost učenja in dojemanja, spominske 
sposobnosti in sposobnost koncentracije). 
 
 
2. KAJ MORATE VEDETI PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO JUMEX 
 
Ne uporabljajte zdravila Jumex 
– Če ste alergični (preobčutljivi) na selegilin ali katerokoli sestavino zdravila Jumex (glejte 

poglavje 6 Kaj vsebuje zdravilo Jumex). 
– Če se morda že zdravite s petidinom, simpatikomimetiki (zdravila za zdravljenje srčnih obolenj in 

bronhialne astme), inhibitorji monoaminooksidaze (linezolid), antidepresivi iz skupine selektivnih 
zaviralcev ponovnega privzema serotonina, antidepresivi iz skupine zaviralcev ponovnega 
privzema serotonina in noradrenalina (venlafaksin) ali tricikličnimi antidepresivi (zaradi 
nevarnosti pojava t.i. serotoninskega sindroma glejte poglavje Jemanje drugih zdravil 

– Če imate aktivno razjedo dvanajstnika ali želodca. 
– Če sočasno jemljete levodopo (glejte poglavje Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila 

Jumex). 
 
Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Jumex 
– Če morda že jemljete levodopo, morate pred začetkom zdravljenja z zdravilom Jumex o tem 

obvestiti zdravnika. Zdravilo Jumex potencira delovanje levodope, s tem pa lahko zveča tudi njene 
neželene učinke. 
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– Pred zdravljenjem z zdravilom Jumex, morate zdravnika opozoriti, če imate hudo okvaro jeter ali 
ledvic. 

– Pred zdravljenjem z zdravilom Jumex, morate zdravnika opozoriti, če imate: razjedo želodca ali 
dvanajstnika, če imate visok krvni tlak, ki v 24 urah močno variira (labilna hipertenzija), motnje 
srčnega ritma (aritmija), hudo angino pektoris ali psihozo. Zdravilo Jumex lahko poslabša naštete 
zdravstvene težave. 

– Če je načrtovan kirurški poseg, obvestite zdravnika o jemanju zdravila Jumex. 
– Če jemljete še druga centralno delujoča zdravila (glejte poglavje Jemanje drugih zdravil) 
 
 
Jemanje drugih zdravil 
Zdravilo Jumex lahko vpliva na učinkovanje nekaterih zdravil. Preden ga začnete jemati, morate 
zdravnika obvestiti o vseh zdravilih, ki jih že uporabljate, tudi tistih, ki ste jih dobili brez recepta. 
Če že jemljete katero od zdravil za zdravljenje Parkinsonove ali Alzheimerjeve bolezni, utegne 
zdravnik na začetku zdravljenja z zdravilom Jumex zmanjšati odmerke teh zdravil. 
 
Posebno pomembno je, da zdravnika obvestite, če že jemljete katero od naštetih zdravil:  
-levodopo (zdravilo za zdravljenje Parkinsonove bolezni),  
-petidin (zdravilo za zdravljenje bolečin),  
-simpatikomimetike (zdravila za zdravljenje srčnih obolenj in bronhialne astme npr. efedrin, etilefrin, 
fenilpropanolamin),  
-zdravila za preprečevanje nosečnosti (peroralne kontraceptive),  
-zdravila za zdravljenje depresije, kot so selektivni zaviralci ponovnega privzema serotonina (npr. 
fluoksetin, sertralin, paroksetin), 
-zaviralce ponovnega privzema serotonina in noradrenalina,  
-triciklične antidepresive (npr. amitriptilin, doksepin, klomipramin) in druge zaviralce ponovnega 
privzema monoaminov (npr. reboksetin, venlafaksin, milnacipran),  
-zaviralce MAO (npr. fenelzin, tranilcipromin),  
-srčne glikozide (digitalis)  
-zdravila proti strjevanju krvi (antikoagulante). 
 
Lahko se pojavi t.i. seretoninski sindrom, ki se lahko kaže v naslednjih znakih: zmedenost, lahka 
oblika manije, halucinacije in obdobja ali epizode pretiranega vznesenega razpoloženja, razdraženost, 
različne oblike krčev, stanje čezmerne refleksne odzivnosti, mišična rigidnost; hitro ritmično tresenje 
mišič, udov in drugih delov telesa (tremor), tonični in klonični krči skeletnega mišičja (konvulzije), 
motena usklajenost mišičnih gibov (ataksija), motnje v koordinaciji, drhtenje, čezmerno znojenje, 
driska, vročina, hitro utripanje srca in nizek ali visok krvni tlak). 

 
Jemanje zdravila Jumex skupaj s hrano in pijačo 
Če jemljete zdravilo Jumex skupaj z običajnimi zaviralci monoaminoaksiaze se morate izogibati hrani 
z veliko tiramina (zrel sir in živila, ki vsebujejo kvas) 
 
Nosečnost in dojenje 
Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 
O vplivu  zdravila Jumex med nosečnostjo so na voljo omejeni podatki. Ni znano ali se zdravilo 
Jumex izloča v materino mleko. Zaradi varnosti med nosečnostjo in dojenjem zato zdravila Jumex 
praviloma ne uporabljamo. Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom glede uporabe zdravila 
Jumex med nosečnostjo in dojenjem. 
Med dojenjem se ne sme uporabljati zdravila Jumex. 
Preden začnete jemati zdravilo Jumex, morate zdravnika opozoriti, če ste noseči ali če nameravate 
zanositi. Prav tako ga opozorite, če dojite. 
 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Če imate po jemanju zdravila Jumex omotico, ne vozite in ne upravljajte s stroji. 
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Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Jumex 
Če vam je zdravnik povedal, da ne prenašatenekaterih sladkorjev, se pred uporabo tega zdravila 
posvetujte s svojim zdravnikom. 
 
 
3. KAKO JEMATI ZDRAVILO JUMEX 
 
Zdravilo Jumex je namenjeno samo za peroralno uporabo. Običajen dnevni odmerek zdravila Jumex je 
1 tableta (5 mg) do 2 tableti (10 mg). Zdravilo Jumex lahko vzamete v enkratnem odmerku zjutraj ali 
v dveh obrokih, prvega zjutraj in drugega opoldne. Tableto pogoltnite s tekočino.  
Odmerek zdravila Jumex in trajanje zdravljenja naj določi zdravnik. Ves čas zdravljenja natančno 
upoštevajte vsa zdravnikova navodila in v nobenem primeru sami ne zvečajte predpisanega odmerka 
zdravila. 
 
Izogibajte se jemanju zdravila Jumex zvečer, ker utegne povzročiti nespečnost. 
Če menite, da je učinek zdravila Jumex premočan ali prešibek, se posvetujte z zdravnikom ali s 
farmacevtom. 
Če ste bolnik z blago okvaro jeter ali blago okvaro ledvic, potem ni podatkov ali potrebujete 
prilagoditev odmerka. 
 
Če ste vzeli večji odmerek zdravila Jumex, kot bi smeli 
Če ste pomotoma zaužili prevelike odmerke zdravila Jumex, se takoj posvetujte z zdravnikom. Kot pri 
vseh zdravilih, so preveliki odmerki zdravila Jumex lahko nevarni. Pri hudih zastrupitvah bi se 
utegnile pojaviti motnje pri delovanju osrednjega živčevja in srčno-žilnega sistema, 
kot so huda tesnoba (agitacija), ritmično tresenje mišič (tremor), alternirajoč nizek in visok krvni tlak, 
depresija dihanja, hudi mišični krči, zvišana telesna temperatura (hiperpireksija), koma in konvulzije 
(tonični in klonični krči skeletnega mišičja). 
 
Če ste pozabili vzeti zdravilo Jumex 
Če ste pozabili vzeti zdravilo, to storite takoj, ko je možno. Če se bliža čas za naslednji predpisani 
odmerek, počakajte do takrat. Dvojnega odmerka zdravila ne smete vzeti naenkrat. 
 
Če ste prenehali jemati zdravilo Jumex 
Če ste prenehali jemati zdravilo, se o tem posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
 
4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI 
 
Kot vsa zdravila, ima lahko tudi zdravilo Jumex neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh 
bolnikih. 
 
Med uporabo tega zdravila se lahko pojavijo naslednji neželeni učinki: 
Zelo pogosti: pojavijo se pri več kot 1 od 10 bolnikov 
Pogosti: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 100 bolnikov 
Občasni: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 1.000 bolnikov 
Redki: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 10.000 bolnikov 
Zelo redki: pojavijo se pri manj kot 1 bolniku od 10.000 bolnikov 
Neznana pogostnost: pogostnosti iz razpoložljivih podatkov ni mogoče oceniti 
 
Pogosti neželeni učinki (pojavijo se pri več kot 1 do 10 od 100 bolnikov): 
• omotica, glavobol 
• slabost s siljenjem na bruhanje 
• upočasnjeno bitje srca (bradikardija) 
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• blago zvečanje vrednosti jetrnih encimov 
 
Občasni neželeni učinki (pojavijo se pri več kot 1 do 10 od 1.000 bolnikov): 
• prehodne motnje spanja 
• suha usta 
• pospešeno bitje srca (tahikardija) 
• motnje razpoloženja (vznemirjenost, zmedenost) 
 
Redki neželeni učinki (pojavijo se pri več kot 1 do 10 od 10.000 bolnikov): 
• kožne spremembe 
• občutek omotičnosti in omedlevica ob dvigu telesa iz ležečega v stoječ položaj(posturalna 

hipotenzija).  
 
Neznana pogostnost: 
• pretirani spolni nagon 
• zastajanje seča 
 
Pri sočasnem zdravljenju z levodopo in zdravilom Jumex se včasih lahko pojavijo vznemirjenost, 
nekontrolirani gibi, čezmerna motorična aktivnost in motorični nemir, zmedenost, halucinacije, 
posturalna hipotenzija ter pospešeno, upočasnjeno ali neenakomerno bitje srca. O teh pojavih morate 
obvestiti zdravnika. 
 
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v 
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
 
5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA JUMEX 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 
Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 30° C! 
 
Zdravila Jumex ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na škatli. 
Datum izteka roka uporabnosti se nanaša na zadnji dan navedenega meseca. 
 
Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja 
zdravila, ki ga ne potrebujete več, se posvetujte s farmacevtom. Takšni ukrepi pomagajo varovati 
okolje. 
 
 
6. DODATNE INFORMACIJE 
 
Kaj vsebuje zdravilo Jumex 
Zdravilna učinkovina je selegilinijev klorid. 
Pomožne snovi so: 
magnezijev stearat (E572), 
smukec (E553b), 
povidon, 
koruzni škrob, 
laktoza monohidrat. 
 
Izgled zdravila Jumex in vsebina pakiranja 
Zdravilo je pakirano v škatlah s petimi pretisnimi omoti po 10 tablet. 
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Način in režim izdajanja zdravila 
Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept. 
 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom 
sanofi-aventis d.o.o., 
Dunajska cesta 151, 
1000 Ljubljana, Slovenija 
 
Izdelovalec zdravila 
CHINOIN, Lévai u.5, 2112 Veresegyház, Madžarska 
 
Navodilo je bilo odobreno 
10.10.2012 
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