PKU Anamix Junior

(nevtralen okus)
Zivilo za posebne zdravstvene namene.
Vsebuje dokozaheksaenojsko kislino (DHA).

Za prehransko uravnavanje fenilketonurije (PKU) pri otrocih od 1. do 10. leta starosti.

POMEMBNO OPOZORILO
Izdelek primeren za enteralno uporabo.
Izdelek ni primeren za parenteralno uporabo.
Izdelke se mora uporabljati pod zdravniskim nadzorom
Izdelek ni primeren, kot edini vir prehrane.
Izdelek je primeren za otroke od 1. do 10. leta starosti.
Namenjeno samo posameznikom z dokazano fenilketonurijo.
Ta izdelek mora biti dopolnjen z virom naravnih beljakovin, teko¢in in drugih hranilnih snovi, da oskrbi
paciente s fenilalaninom in sploSnimi prehranskimi potrebami v koli¢inah, kot jih predpiSe zdravnik ali
dietetik.

OPIS

Anamix Junior je prasek, ki ne vsebuje fenilalanina, vsebuje pa uravnotezeno mesanico drugih esencialnih in
neesencialnih aminokislin, ogljikove hidrate, mas¢obe (vkljucno z dekozaheksaenojsko kislino (DHA)),
vitamine, minerale, elemente v sledovih in vlaknine

DOZIRANJE

Predpisana koli¢ina Anamix-a Junior v prahu z nevtralnim okusom je odvisna od starosti, telesne teze in
zdravstvenega stanja bolnika. Ustrezni odmerek Anamix-a Junior v prahu z nevtralnim okusom doloéi oz.
predpise zdravnik ali dietetik v dolo¢enih ¢asovnih presledkih.

UPORABA

Priporocena koncentracija pripravljenega izdelka je 36 g prahu (1 vrecka), zmesSanega s 100 ml vode, da
dobimo kon¢ni volumen priblizno 126 ml. Prah Anamix Junior se zauzije hkrati z ohlajeno vodo ali ostalimi
tekocinami, takoj po pripravi.

Priprava:

Zdravje bolnika je odvisno od natan¢nega upostevanja navodil za uporabo in pripravo izdelka.

1. Umijte si roke. Za pripravo izdelka uporabite ¢isto opremo.

2. Izmerite potrebno koli¢ino hladne vode v posodo s pokrovom in dodajte predpisano koli¢ino izdelka v posodo.
3. Zaprite in dobro pretresite, dokler se prasek ne raztopi.

4. Pripravljen obrok lahko shranite v hladilniku in ga porabite v roku 24 ur

5. Pred uporabo izdelek pretresite

V kolikor se izdelek uziva oralno je najboljse, Ce se ga postreze ohlajenega.

Za lazji prehod s PKU 1 mix na izdelek Anamix Junior se lahko uporabi postopno zvisevanje koncentracije:

Koncentracija PKU  Anamix | Voda (ml) Konéni Osmolalnost Osmolarnost
(kcal/ml) Junior (g) volumen (ml) mOsmol/kgH>O | mOsmol/l
0,6 18 100 114 640 560

0,8 27 100 120 980 820

1,0 36 100 126 1340 1060




Popreéna sestava v 100 V36 v100 g 36 v100 g 36 g
g g g
Energija kJ 1572 566 L-lizin g 1,85 0,67 Minerali in elementi v sledovih
Kcal 375 135 L-metionin g 0,73 0,26 Natrij mg/mmol 308/<13,4 111/4,8
Mascobe (30 % EN) g 12,5 4,5 L-fenilalanin* g - - Kalij mg/mmol 490/12,5 176/4,5
Od tega nasi¢ene g 2,0 0,72 L-prolin g 2,24 0,81 Klorid mg/mmol 448/12,6 161/4,5
Od tega poli nenasicene g 1,8 0,65 L-serin g 1,20 0,43 Kalcij mg/mmol 1078/26,9 338/9,7
DHA mg 180 64,8 L-treonin g 2,52 0,91 Fosfor mg/mmolPOy 708/22,9 255/8,2
L-triptofan g 0,42 0,15 Magnezij mg/mmol 123/5,1 44,3/1,8
Ogljikovi hidrati (34,1 % EN)g 32,0 11,5 L-tirozin g 2,66 0,96 Zelezo mg 10,9 39
Od tega sladkorji g 33 1,2 L-valin g 1,68 0,60 Baker mg 0,62 0,22
Cink mg 53 1,9
Vlaknine (6,0 % EN) g 11,2 4,0 Sol g 0,77 0,28 Mangan mg 1,0 0,36
Jod ug 139 50,0
Beljakovine ekvivalent g 28,0 10,0 Vitamini Molibden ng 28,0 10,1
(29,9 % EN) Vitamin A ng 420 151 Selen ng 30,8 11,1
Vitamin D ug 21,0 7,6 Krom ug 11,2 4,0
AminokKisline Vitamin E mg (o-TE/ET) 8,4 3,0
L-alanin g 4,76 1,71 Vitamin C mg 42,0 15,1 Holin mg 224 80,6
L-Arginin g 1,74 0,62 Vitamin K ng 14,0 5,0 Inositol mg 56,0 20,2
L-Asparaginska kislina g 0,42 0,15 Tiamin mg 0,73 0,26 L-karnitin mg 24,08 8,67
L-Cistin g 1,90 0,69 Riboflavin mg 0,73 0,26 Taurin mg 49,0 17,64
Glicin g 4,59 1,65 Niacin mg (mg NE/EN) 2,0(9,0) 0,72(3,2)
L-glutamin g 3,36 1,21 Vitamin B6 mg 0,73 0,26 Osmolarnost 1060 mOsmol/L
L-histidin g 0,70 0,25 Folna kislina ug 210 75,6 Osmolalnost * 1340 mOsmol/kg
L-izoleucin g 1,40 0,50 Vitamin B12 ug 1,3 0,47 H,O
L-leucin g 2,24 0,81 Biotin ng 11,2 4,0
Pantotenska kislina mg 42 1,5 * Osmolalnost pri koncentraciji
1 vrecke + 100 ml vode.
* ni dodan

**pri priporoceni koncentraciji (npr. 100 ml vode in 36g izdelka (1 vrecka))

SESTAVINE:

Posuseni glukozni sirup, prehranska vlaknina (oligofruktoza, inulin, odporni skrob, celuloza, arabski gumi, sojini
polisaharidi), rafinirana rastlinska olja (visoko olei¢na son¢nica, oljna repica, srednjeverizni trigliceridi (palmovo
jedro in / ali kokosovo olje), son¢nica) L-alanin, glicin, L-glutamin, L-tirozin, dvobazni kalcijev fosfat, L-lizin
acetat, L-treonin, L-levcin, L-prolin, aroma, L-cistin, L-arginin, L-valin, L- izolevcin, tri kalijev citrat, tri
natrijev citrat, L-serin, kalcijev klorid, L-metionin, L-histidin, maltodekstrin, holin bitartrat, magnezijev
hidrogen fosfat, emulgatorji (E472¢, son¢niéni lecitin), magnezijev L-aspartat, visoka dokozaheksaenojska
kislina olje iz Crypthecodinium cohnii, L-triptofan, tri kalcijev citrat, L-askorbinska kislina, M-inozitol, tavrin,
zelezov sulfat, L-karnitin, cinkov sulfat, DL-a tokoferil acetat, kalcijev D-pantotenat, manganov sulfat,
nikotinamid, bakrov sulfat, tiamin hidroklorid, piridoksin hidroklorid, riboflavin, vitamin A acetat, antioksidanti
(E304 (i), E306, E307), folna kislina, kalijev jodid, natrijev molibdat, natrijev selenit, kromov klorid, vitamin
D3, vitamin K1, D-biotin, cianokobalamin.

Alergeni: vsebuje sojo

Nacin shranjevanja: Izdelek hranimo v hladnem in suhem prostoru (pod 25°C), stran od son¢ne svetlobe. Po
odprtju paketek lahko zaprete in ga ponovno uporabite v roku 2 tednov. Pakirano v zasc¢iteni atmosferi.
Pakiranje: 30 vreck po 36 g (1080 g)

Uporabno najmanj do: Rok uporabe in serija sta odtisnjena na zgornji strani kartonske embalaZe.
Proizvajalec: SHS International Ltd, Velika Britanija

Zastopnik in distributer: KEFO d.o0.0. Brngi¢eva 29, 1231 Ljubljana — Crnuce; Tel: 01 563 41 43




