POMEMBNO OBVESTILO Samo za uporabo

pod zdravniskim nadzorom! Primerno za

uporabo kot edini vir prehrane ali za dodatno hranjenje. Ne uporabljajte v primeru alersij na
kravje beljakovine in pri motnjah absorpcije in prebave. Vsebuje lahko prebavijive ogljikove
hidrate. V primeru motenj glukozne tolerance uporabljajte le pod skrbnim nadzorom
presnove. EnergeaP Kid se ne sme uporabljati, Ce je enteralno hranjenje kontraindicirano ali v
primerih preobcutljivosti ali alergije na eno od vsebovanih sestavin. Primerna je za otroke od 1

do 10 let starosti. Ni za parenteralno uporabo.

EnergeaP Kid je hrana v prahu, Se
posebej primerna  za  prehransko
uravnavanje povezanih bolezni
energetske podhranjenosti pri otrocih.
EnergeaP Kid je lahko topen koncentrat
hranil, primerna za izkljucno hranjenje ali
tudi za dodatno hranjenje.

LASTNOSTI IZDELKA

Razmerje hranil beljakovine : mascobe :
ogljikovi hidrati je 10:35:55
energijskih%. EnergeaP Kid  vsebuje
mlecne beljakovine z visoko biolosko
vrednostjo. Linolna in a-linolenska kislina
(0-6:0-3) so prisotne v optimalnem
razmerju.

EnergeaP Kid

nizka vsebnost laktoze, brez fruktoze
in viaknin, brez glutena

lahko topna v vodi, pijacah, juhah in
pirejih — v toplem ali hladnem

skoraj nevtralnega okusa

primerna za dopolnitev sladkih in
slanih jedi in za testo

ima nizko osmotski ucinek zaradi
uporabe maltodekstrina

primerna za hranjenje po sondli.

DOZIRANJE

Dnevno dozo EnergeaP Kid je treba
doloc€iti v nacrtu prehrane, upostevajoc
individualne  zahteve  hranil ~ otroka.
Dnevno dozo porazdelimo na vec
posameznih obrokov.

Izkljucno hranjenje

Otroci naj vzamejo EnergeaP Kid kot
sledi:

o 1-3leta 240 g(m)/ 220 g (2)

® 4-6leta280g(m) 2603 (Z)

® 7-9leta340 g (m)/ 3008 (2)
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za pokrivanje dnevnih potreb vseh

potrebnih hranil.

Dodatno hranjenje

e Odmerek je potrebno dolociti glede
na Zeleni rezultat (pridobivanje na
tezi ali vzdrzevanje teze).

UPORABA

eV _obliki napitka s pitno vodo

(standardna raztopina):
Dodajte  20-40g EnergeaP Kid v
do 200 ml pitne vode in dobro
premesajte. Uporabite mikser, e je
na voljo.

* Za obogatitev hrane in pijace:

EnergeaP Kid lahko enostavno dodate

in zmeSate v sladkih in slanih Zivilih in

pijacah, kot so juhe in vse vrste pirejey,
pudingov ali jogurtov. Nekaj primerov
uporabe:

- zmeSajte  20-403g  EnergeaP Kid
v 200 ml juhe, da dobite kremno
juho.

- zmesajte 20 g EnergeaP Kidv 200 ml
soka (blagi pomarancni sok ali
paradiznikov sok)

- zmesajte 20 g EnergeaP Kid v 200 g
pretlacenega sadja ali zelenjave ali
krompirja.

Za obogatitev testa:

EnergeaP Kid lahko odlicho umesamo

V pripraviieno testo. V ta namen lahko

dodate 50 do 60 g EnergeaP Kid na

100 g moke.

EnergeaP Kid lahko pripravite Se na

mnoge druge nacine.

¢ Vedno pripravite EnergeaP Kid sveze.

Distribucija v Sloveniji

MagPharm d.o.o.
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INSTITUT FUR DIATETIK,

pri boleznih povezanih s podhranjenostjo
- za otroke od 1 do 10 leta starosti —

ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE

predlog priprave

zka vsebnost laktoze |

Zivilo za posebne zdravstvene namene za dietetsko uravnavanje bolezni povezanih s
podhranjenostjo — primerno za izkljuéno ali dodatno hranjenje. Za otroke od 1 do 10

leta starosti.
PREHRANSKA YREDNOST
EnergeaP Kid 100g 20
prahu 1 obrol
energija k] 2092 418
keal 498 100
mascobe g 19 4
od tega nasicene g 4 0,8
enkrat nenasiCene g 8 1,6
veckrat nenasiCene g 7 1,5
ogljikovi hidrati <] 69 14
od tega sladkoriji g 4,5 0,9
prehranske vlaknine g 0 (0]
beljakovine g 12 2,4
sol g 0,6 0,12
vitamini
vitamin A us 290 58
vitamin D us 7 15
vitamin E mg 3 0,6
vitamin K1 ug 17 3,4
Vitamin C mg 29 6
tiamin (vit. B1T) mg 0,3 0,06
riboflavin (vit. B2) mg 0,4 0,08
niacin mg 3,4 0,7
vitamin B6 mg 0,2 0,04
folna kislina ug 98 20
vitamin B12 us 0,5 0,1
biotin ug 5 1
pantotenska kislina mg ) 0,4
minerali
natrij mg 243 49
kalij mg 488 98
klorid mg 217 43
kalcij mg 299 58
fosfor mg 220 44
magnezij mg 39 8
elementi v sledovih
Zelezo mg 4 0,8
cink mg 1,5 0,3
baker mg 0,24 0,05
mangan mg 0,5 0,1
florid mg 0,34 0,07
selen us 10 2
krom us 6 i3
molibden us 20 4
jod us 49 10
PODROBNEJSE PREHRANSKE INFORMACIJE
laktoza g 0,2 0,04
fruktoza <] 6] 0
linolna kislina g 6 1,2
a-linolenska kislina ] 1 0,2

Ta plocevinka vsebuje priblizno 22 obrokov
po 20 g. Prilozena Zlicka vsebuje priblizno
10 g EnergeaP Kid.

SESTAVINE Maltodekstrin, mlecnih belja-
kovin, posneto mleko, rastlinska olja
(repicno olje, koruzno olje, palmovo olje,
soncnicno olje), vitamin B2, vitamin BT,
magnezijev  karbonat, emulgator:  sojin
lecitin & E 479c, kalijev karbonat, kalcijev
fosfat, Zelezov sulfat, natrijev klorid
vitamin C, cinkov sulfat, vitamin E, natrijev
florid, vitamin D, niacin, manganov sulfat,
pantotenska kislina, bakrov sulfat, vitamin
B6, vitamin A, folna kislina, kromov (lIl)
klorid, natrijev selenit, kalijev jodid, natrijev
molibdat, vitamin K, biotin, vitamin B12.

OSMOLALNOST

130 mosmol/ kg pitne vode, ko damo 20 g
EnergeaP Kid na 150 ml vode

200 mosmol/ kg pitne vode, ko damo 20 g
EnergeaP Kid na 100 ml vode

Ko uporabliagte pankreasne encime,
prosimo, da upostevate: na 1 g prehranske
mascobe se zahteva 2.000 IE pankreasnih
encimov.
Primer:
20 g EnergeaP Kid

2 4 g mascobe

2 8.000 IU pankreasnih encimov

OPOMBA Plocevinko vedno takoj po
uporabi dobro zaprite s pokrovom. Po
odprtju porabite vsebino v 4 tednih.

SHRANJEVANJE Shranjujte v hladnem in
suhem prostoru.y,
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