PKU express
Zivilo za posebne zdravstvene namene

Za prehransko uravnavanje fenilketonurije od 3. leta dalje

PKU express je beljakovinski nadomestek brez fenilalanina v prahu za pripravo napitka. Vsebuje
esencialne in neesencialne aminokisline, ogljikove hidrate, vitamin, minerale in mikroelemente.
Razlicice z okusom vsebujejo sladkor in sladilo.

Odmerjanje in na¢in uporabe
Odmerek je odvisen od starosti, telesne teze in zdravstvenega stanja. Odmerek doloci zdravnik.

Navodila za uporabo

PKU express20
1. Vsebino vrecice stresite v kozarec.
2. Dodajte 100 ml gladne vode. Zaprite kozarec in stresajte 10 sekund.
3. Takoj spijte.

Pomembno

Vodo ali druge dovoljene pijace je treba zauziti po zauzitju PKU express.

Pripravite svez napitek in ga nemudoma zauzijte.

Cetoni mogoce, pripravljen napitek dobro zaprite in zauZijte v 4 urah, Ce ga imate na sobni
temperaturi oziroma v roku 24 ur, Ce ga hranite v hladilniku.

Pred uporabo je treba napitek pretresti.

POMEMBNO OBVESTILO

PKU express se lahko uporablja samo pri osebah s potrjeno fenilketonurijo in se mora uporabljati
pod zdravniS§kim nadzorom.

Zivilo ni primerno za uporabo kot edini vir prehrane.

Primerno za uporabo od 3. leta dalje.

Prehrano je treba dopolniti z beljakovinami, vodo in drugimi hranili v predpisanih koli¢inah za
zagotovitev fenilalanina, vode in zadovoljitev sploSnih prehranskih potreb.

Zivilo je samo za peroralno uporabo.

Shranjevanje

Shranjujte na hladnem in suhem mestu. Vredice so namenjene enkratni uporabi. Ce imate
predpisan manjsi odmerek od ene vrecice, preostalo vsebino dobro zaprite in uporabite v 24
urah.

Po prvem odprtju spijte takoj oziroma napitek lahko shranjujete v hladilniku najve¢ 24 ur.
Pakirano v kontrolirani atmosferi.

Sestavine

PKU express z okusom pomarance

L-lizin L-aspartat, L-levcin, L-tirozin, glicin, maltodekstrin, L-arginin L-aspartat, L-valin,
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolevcin, trikalcijev fosfat, aroma, Skrob, L-serin, L-alanin,



L-histidin, magnezijev hidrogenfosfat, trikalijev citrat, saharoza, holin bitartrat, L-cistin, sredstvo
za uravnavanje kislosti (E330), L-triptofan, L-metionin, L-arginin, natrijev klorid, trinatrijev citrat,
sredstvo za zgoSCevanje (E415), L-askorbinska kislina, emulgator (sojin lecitin), tavrin, cinkov
glukonat, barvili (E162, E160a), L-karnitin L-tartrat, zelezov sulfat, DL-alfa tokoferil acetat,
natrijev selenit, bakrov glukonat, vitamin D3 (holekalciferol), manganov glukonat, nikotinamid,
retinil acetat, sladilo (sukraloza), D-kalcijev pantotenat, kromov klorid, vitamin B12
(cianokobalamin), D-biotin, piridoksin hidroklorid, kalijev jodid, folna kislina, tiamin hidroklorid,
riboflavin, natrijev molibdat, vitamin K (filokinon)

*Brez dodanega fenilalanina. Fenilalanin je lahko prisoten v sledovih iz drugih sestavin (< 10
mg/100 mg ali <4 mg/porcijo).

Uporabno najmanj do: glejte oznako na sSkatli / Serija: glejte oznako na Skatli

Hranilna vrednost

Z okusom
/100 g /348
Energijska vrednost kJ 1241 422
kcal 292 99
MasScobe g 0 0
od tega:
nasi¢ene mascobne kisline g 0
Ogljikovi hidrati g 13 4,4
od tega:
sladkoriji g 1,7 0,58
Beljakovine (Ekvivalent) g 60 20
Sol g 1,05 0,36
Vitamini
Vitamin A (RE) Mg 780 265
Vitamin D Hg 30 10
Vitamin E (a-TE) mg 16 5,4
Vitamin K ug 70 24
Vitamin C mg 110 37
Tiamin mg 2,0 0,68
Riboflavin mg 2,3 0,78
Niacin (Ekvivalent) mg 10 (32) 3,4 (11)
Vitamin B6 mg 2,8 0,95
Folna kislina pg 300 102
Vitamin B12 yg 4,8 1,6
Biotin ug 38 13
Pantotenska kislina mg 5,7 1,9
Minerali
Natrij mg 420 143
mmol 18 6,1
Kalij mg 700 238
mmol 18 6
Klorid mg 420 143




mmol 12 4,0
Kalcij mg 1200 408
mmol 30 10
Fosfor mg 1070 364
mmol 34 12
Magnezij mg 330 112
mmol 14 4,6
Mikroelementi
Zelezo mg 22 7,5
Cink mg 17 5,8
Baker mg 1,8 0,61
Mangan mg 1,5 0,51
Selen pg 80 27
Krom pg 42 14
Molibden Hg 70 24
Jod pg 250 85
Tavrin mg 132 45
L-karnitin mg 64 22
Holin mg 600 204
Osmolarnost 34 g+ 100 mlmOsm/kg 1950
Osmolarnost 34 g+ 100 mlmOsm/L 2000
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