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Dieteticno zZivilo za posebne zdravstvene namene
Za dietetsko uravnavanje fenilketonurije in hiperfenilalaninemije
za otroke

Dieteti¢no Zivilo za posebne zdravstvene namene s sladilom. Za dietetsko uravnavanje fenilketonurije (PKU)
in hiperfenilalaninemije (HPA) za otroke od 7 do 14 let starosti.

Prehranska vrednost Sestavine
Povprecna sestava za 100g 145g 100g 14,553 L-lizin-L-aspartat, glicin, L-levcin, L-tirozin,
prasek 1vrecka prasek 1vrecka L-glutamin, L-arginin-L-aspartat, L-treonin, L-
energija W 1279 186 minerali prolin, L-serin, L-valin, L-izolevcin, kalcijev fos-
keal 301 44 kalcij mg 1645 239 fat, L-alanin, [nagnezijev L-aspartat, L-histidin,
beljakovine* g 70 10 magnezij mg 308 45 moq.iﬁciran skrob, kislina: cjtrpnska kislina,
aminokisline g 84 12 fosfor mg 938 136 kalc‘uev‘ glukor.lat, aroma, L-cistin, N-ac? -
(*1 g beljakovin = 1,2 g aminokisline) selezo mg 95 4 mefclpnlp, L.-trlptofanj\: emulgator: sopcmcpl
ogljikovi hidrati g 5 07 elementi v sledovih [ecmn, inozitol, stabl!lzator: g\{ar gumll, holin
od tega sladkorji g <001 <0,01 cink mg 25 4 zelezov s!_ulfat, vitamin C, taYr.m’ s!anIo: §u-
maiéobe g 02 <01 baker mg 3 04 krgloza, cinkov sulfat, L-karnitin, macm,‘ \{lta-
odteganasicenemaséobe g <0,01 <001  jod ug 315 46 MmN E, manganov Sfjlfat’ pénm?emka IFISI'nfa’
Ke viaknine 4 016 mangan mg 6 08 bakrov §ulfat, \(ltamiln Bé, vitamin B2, vitamin
prehranske v S g K B1, natrijev florid, vitamin A, kromov (1ll) klo-
natrl] mg <01 <001 SR H3 14? o ?g rid, folna kislina, kalijev jodid, biotin, natrijev
aminokisline r:c::ib den r::: 105 ’ 15 molibdat, natrijev selenit, vitamin K, vitamin D,
L-alanin g 38 0,55 vitamin B12.
L-arginin g 3,4 0,50 selen ] 51 7 . .
L-asparaginska kisina g 10,1 1,46  Vvitamini Odprto vrecko porabite v 3 dneh
L-cistin 3 20 029 VitaminA Mg 840 122 levanie:
L-glutamin g 64 093  vitaminD3 ug 10 15 Shranievanje:
glicin 3 8.1 117  vitamin E mg 19 3 Shranjujte v hladnem in suhem prostoru
L-histidin g 3,1 0,45  vitamin K1 ug 70 10
Lizolevein g 44 064 vitaminB1 mg 24 036 Vsebnost
L-levcin g 76 111 vitamin B2 mg 3 0,4
LAlizin S 49 071 itaminB6 mg 3 05 2 9 o e
t-;zﬁit;:lzlrﬂn S 1.5 021 niacin mg 31 45
L-prolin s 54 ogg ootn ks 280 41 90X 14,5 g vreck
L-serin s 48 oeo fonasing ug 693 9 Uporabno najmanj do: datum
tavrin mg 70 10 VitaminB12 ug 6 1 porat ymanj do: .
Ltreonin g 54 078 pantotenska kislina mg 13 o  odtisnjen na vrecki in na dnu embalaze
L-triptofan 3 15 og1 VitaminC mg 70 10
B DR m S
L-valin g 48 069 holin mg 280 41
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mio-inozitol mg 3929 48 4

Priprava

XPhe smart J lahko pripravimo v razlicnih koncentracijah: 1) Gel (velikost XS): zmesajte
vsebnost 1 vrecke s 15 ml pitne vode — vsebino pojejte z zlico, 2) Napitek (velikost S):
zmesajte vsebnost 1 vrecke s 25 ml pitne vode — pojejte z zlicko ali popijte, 3) Zmiksan
(velikost M): nalijte 40 ml pitne vode v mikser, dodajte vsebino 1 vrecke — zmiksajte in
popijte (glejte spodaj slike 1-4) ali 4) Zmiksan (velikost L ali XL): nalijte 50 ml ali vec pitne
vode v mikser, dodajte vsebino 1 vrecke — zmiksajte in popijte (glejte spodaj slike 1-4).

Upostevaijte navodila.
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Vedno pripravite sveze

Sestavine v XPhe smart J

Beljakovine

Beljakovinska sestava vsebuje visoko
ocisCene L-aminokisline, ki vsebujejo
odli¢no uravnotezeno koli¢ino esencial-
nih (razen fenilalanina) in neesencialnih
aminokislin. Ker je aminokislina tirozin
esencialna pri fenilketonuriji, je dodana
v vedji koncentraciji. XPhe smart J zame-
njuje ta beljakovinski del pri prehrani, ki
ga ne smemo dobiti z naravno prehrano.
Ogljikovi hidrati in masc¢obe

XPhe smart J vsebuje majhne koli¢ine
ogliikovih hidratov in ni¢ mascob. Doda-
ni ogljikovi hidrati omogocajo pripravo
XPhe smart J v razlicnih koncentracjah in

Pomembno obvestilo

Uporabljaj le pod zdravniskim nadzo-
rom! Ni primeren kot samostojen vir
prehrane. Ni za parenteralno upora
bo! Samo za otroke od 7 do 14
let starosti s fenilketonurijo (PKU) in
hiperfenilalaninemijo (HPA). Previdno
upostevajte navodila!

Definicija in indikacija

XPhe smart J je mesanica Cistih L-amino-
kislin brez fenilalanina, vsebuje majhno
koncentracijo ogljikovih hidratov, obo-
gatena je z vitamini, minerali in elementi v
sledovih v uravnotezenih kolicinah.

XPhe smart J se uporablia kot doda-
tek beljakovin v prehrani fenilketonurije
(PKU) in hiperfenilalaninemije (HPA) pri
otrocih od 7do 14 let starosti.

XPhe smart J je prijetnega okusa in je
bil razvit za vnos majhnega volumna
in niZie energetske vrednosti kot XPhe
energy J. Pakiran je v porcijske vrecke
(10 g proteinskega ekvivalenta na vrecko)
in v §tirih razlicnih moznostih priprave,
kar zagotavlja lazjo in bolj prilagodljivo
dietno prehrano.
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izboljsajo njegovo topnost v vodi.
Vitamini, mi liin v
Vnos beljakovin je strogo omejen v
PKU prehrani in ga moramo previdno
kontrolirati. Tako, Stevilo pomembnih
naravnih virov za esencialne elemente
sploh ni dosegljivo, oziroma v zelo ome-
jenih kolicinah. Sestava XPhe smart J to
uposteva in nadomesca pomanjkanje
mikro elementov v PKU prehrani. Doda-
tek vitaminov, mineralov in elementov v
sledovih temelji na zadnjih referencnih
vrednostih, ki so bile objavljene v Nutri-
tion Societies v Nemdiji, Avstriji in Svici
(D-A-CH) v letu 2000.

1 iy clodavih

Doziranje in navodilo za uporabo
Dnevna doza XPhesmart J je odvisna
od starosti, telesne teze in pacientove
individualne fenilalaninske tolerance.
Doza XPhe smart J mora biti ponovno
prilagojena, v skladu z redno medicinsko
kontrolo. Dnevno dozo XPhesmart J
vzamemo v 3-5 delih razdeljeno preko
dneva in $e najboljSe je po predhodno
izracunanih vrednostih hrane.

Primer uporabe:

Otrok, star 9 let, ki tehta 27 kg.

Potreba po beljakovinah 38 g, od katerih
potrebuje 30 g beljakovin iz XPhe smart J:
3 vrecke (43,5 g) XPhe smart J = 30 g belj.
Okus

XPhe smart J je na razpolago v 2 raz-
li-Cicah: nevtralni okus ali okus limone.
Okus limone vsebuje naravne arome, ki ne
vplivajo na vsebnost fenilalanina v izdelku.
XPhe smart J okusa sta sveZa in sadna in
ponujata raznolikost v PKU prehrani.
Pomembno obvestilo

Priporocamo, da vzamete kozarec vode
ali razredcene pijace takoj po vnosu
XPhe smart J v koncentracijah XS, S ali M.

Distribucija v Sloveniji

MagPharm, Zdravko Plecnik s.p.
Dunajska cesta 181, 1000 Ljubljana
GSM: 040 457 767
zdravkoplecnik.zdravko@gmail.com



