NAVODILO ZA UPORABO

Humulin N Pen 100 i.e./ml suspenzija za injiciranje
Humulin M3 Pen 100 i.e./ml suspenzija za injiciranje
(humani insulin, izdelan s pomocjo rekombinantne DNA)

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo!

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Ce imate dodatna vprasanja, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

- Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo
Skodovalo, ¢eprav imajo znake bolezni, podobne vasim.

- Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali e opazite katerikoli neZeleni uéinek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:

Kaj je zdravilo Humulin Pen in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Humulin Pen
Kako jemati zdravilo Humulin Pen

Mozni nezeleni uéinki

Shranjevanje zdravila Humulin Pen

Dodatne informacije

SuhrwdE

1. KAJ JE ZDRAVILO HUMULIN PEN IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Humulin Pen uporabljamo za zdravljenje sladkorne bolezni. Zdravilo Humulin Pen je
indicirano tudi za zadetni nadzor sladkorne bolezni in sladkorno bolezen v noseénosti.

. Zdravilo Humulin N Pen je umetno izdelana oblika humanega insulina v obliki
protaminske suspenzije, kar omogoca daljse delovanje insulina.
. Zdravilo Humulin M3 Pen je mesanica umetno izdelane oblike humanega insulina v obliki

raztopine, ki deluje hitro z obliko protaminske suspenzije, kar omogoca daljse delovanje.

Ce vasa trebusna slinavka ne izlo¢a dovolj insulina za uravnavanije ravni glukoze v krvi, se pojavi
sladkorna bolezen. Zdravilo Humulin Pen je nadomestek za telesu lasten insulin in ga
uporabljamo za dolgoro¢no uravnavanje glukoze.

J Uc¢inek zdravila Humulin N Pen na krvni sladkor je dolgotrajen in se za¢ne pol ure po
uporabi, z najve¢jim uc¢inkom po 1-3 urah. U¢inek preneha po priblizno 18-24 urah.
J Ucinek zdravila Humulin M3 Pen na krvni sladkor se za¢ne pol ure po uporabi, z

najve¢jim uc¢inkom po 1-8,5 urah. U¢inek preneha po priblizno 14-24 urah.

Zdravnik vam bo morda, poleg zdravila Humulin Pen, predpisal tudi insulin s kratkotrajnejSim
delovanjem. Vsaka vrsta insulina ima svoje navodilo za bolnika, Kjer si lahko preberete 0 njem.
Insulina ne smete menjati, razen ¢e vam to predpiSe zdravnik. V primeru zamenjave insulina
bodite zelo previdni.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO HUMULIN
PEN

Ne uporabljajte zdravila Humulin Pen



J ¢e mislite, da se zac¢enja hipoglikemija (nizek krvni sladkor). V nadaljevanju teh
navodil boste nasli nasvete za odpravo blage hipoglikemije.
J Ce ste alergi¢ni na (preobcutljivi za) insulin ali katerokoli sestavino zdravila Humulin Pen.

Bodite posebno previdni pri uporabi zdravila Humulin Pen

J Ce ste z dosedanjim zdravljenjem z insulinom dobro uravnavali ravni sladkorja v krvi,
morda pri ¢ezmernem znizanju krvnega sladkorja ne boste zacutili opozorilnih znakov.
Opozorilni znaki so nasteti v nadaljevanju teh navodil. Skrbno morate uskladiti cas
obrokov, pogostnost in obseg telesnih naporov. Ves ¢as natan¢no spremljajte raven
sladkorja v krvi s pogostim preverjanjem glukoze v krvi.

. Nekaj bolnikov, pri katerih se je po prehodu z zivalskega insulina na humanega pojavila
hipoglikemija, je porocalo, da so bili pri njih zgodnji opozorilni znaki manj opazni ali pa
drugacni kot prej. Ce imate hipoglikemije pogosto, ali e jih le s tezavo prepoznate, se o
tem, prosimo, pogovorite s svojim zdravnhikom.

o Ce je va$ odgovor na katerokoli od naslednjih vpraganj DA, morate o tem obvestiti svojega
zdravnika, farmacevta ali medicinsko sestro v diabetoloski ambulanti.

e Ali ste morda nedavno zboleli?
e Imate tezave z ledvicami ali jetri?
e Ali ste telesno bolj dejavni kot obic¢ajno?

. Koli¢ina potrebnega insulina se lahko spremeni tudi, ¢e pijete alkoholne pijace.

. Svojega zdravnika, farmacevta ali medicinsko sestro v diabetoloski ambulanti obvestite
tudi, ¢e nacrtujete potovanje v tujino. Zaradi ¢asovne razlike med drzavami boste morda
morali na potovanjih jesti obroke in si injicirati insulin ob drugih urah dneva, kakor ¢e bi
bili doma.

Uporaba drugih zdravil

Vase potrebe po insulinu se lahko spremenijo, ¢e jemljete kontracepcijske tablete, steroide,
nadomestno terapijo s $¢itni¢nimi hormoni, peroralne antidiabetike, acetilsalicilno kislino,
sulfonamide, oktreotid, “stimulatorje receptorjev beta,” (na primer ritodrin, salbutamol ali
terbutalin), beta blokatorje ali nekatere antidepresive (zaviralce monoamin-oksidaze), danazol in
nekatere zaviralce angiotenzin-konvertaze (ACE) (na primer kaptopril, enalapril) ali blokatorje
receptorjev angiotenzina ll.

Obvestite svojega zdravnika, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, tudi e
ste ga dobili brez recepta.

Nosec¢nost in dojenje

Ali ste noseci, nacrtujete nosecnost oz. ali dojite? Koli¢ina insulina, ki ga potrebujete obi¢ajno v
prvih treh mesecih nose¢nosti upade, v naslednjih $estih mesecih pa se poveca. Ce dojite, boste
morda morali spremeniti svoj odmerek insulina ali prehrano.

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Ob hipoglikemiji lahko upadeta sposobnost koncentracije in reakcijska sposobnost. Na to moznost
ne smete pozabiti v okoli§¢inah, ko bi lahko ogrozili lastno varnost in varnost drugih (npr. pri
voznji avtomobila ali pri delu s stroji). Z zdravnikom se morate pogovoriti, ali je za vas sploh
priporocljivo, da vozite motorno vozilo, e imate:

o pogoste hipoglikemije,



. manj izrazite opozorilne znake hipoglikemije ali ¢e teh sploh ni.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO HUMULIN PEN

Ko vam v lekarni izdajo zdravilo, vedno takoj preverite oznake na pakiranju in na
napolnjenem injekcijskem peresniku, da preverite ime in vrsto insulina. Poskrbite, da
dobite zdravilo Humulin Pen, ki vam ga je predpisal zdravnik.

Pri uporabi zdravila Humulin Pen natanéno upostevajte zdravnikova navodila. Ce ste negotovi, se
posvetujte z zdravnikom.

Odmerjanje

. Vas zdravnik vam bo povedal, natan¢no koliko zdravila potrebujete, kdaj ga uporabite in
kako pogosto. Ta navodila veljajo izklju¢no za vas. Natanéno jih upoStevajte in redno
obiskujte diabetolosko ambulanto.

o Pri prehodu na drugo vrsto insulina (na primer prehod z Zivalskega insulina na zdravilo
Humulin Pen) boste morda potrebovali ve¢ ali manj insulina kot prej. To lahko velja le za
prvo injekcijo ali pa bo $lo za postopno spremembo skozi ve¢ tednov ali celo mesecev.

. Zdravilo Humulin Pen si injicirajte pod kozo. V misico si ga smete injicirati le po nasvetu
zdravnika. Zdravila Humulin N Pen in zdravila Humulin M3 Pen se pod nobenim pogojem
ne sme dati intravensko. Zdravilo Humulin N Pen si boste navadno injicirali enkrat ali
dvakrat dnevno. Zdravilo Humulin M3 Pen mesanico je obi¢ajno treba injicirati
dvakrat dnevno. Mnogo ljudi vzame dve tretjini svojega dnevnega odmerka zjutraj in
eno tretjino zvecer.

Priprava zdravila Humulin Pen

o Peresnik je treba tik pred uporabo desetkrat zavrteti med dlanmi rok in desetkrat obrniti
za 180°, da ponovno suspendirate insulin, dokler ni enakomerno motnega ali mlecnega
videza. Ce ni takega videza, ponavljajte zgoraj opisani postopek, dokler sestavine niso
zmeSane. VloZzki vsebujejo majhno stekleno kroglico, ki je v pomo¢ pri meSanju. Ne
stresajte moc¢no, ker lahko to povzroci penjenje, ki lahko ovira pravilno odmerjanje
odmerka. Vlozke morate pogosto pregledovati in jih ne smete uporabiti, ¢e so navzoci
strdki snovi ali se trdni beli delci drzijo dna ali stene vlozka, kar daje videz zamrznjenosti.
Pred injiciranjem to vsakic preverite.

Priprava injekcijskega peresnika za uporabo (Prosimo glejte Priro¢nik za uporabo)
. Najprej si umijte roke.

o Preberite navodila za uporabo vasega napolnjenega injekcijskega peresnika za insulin in
jih natan¢no upostevajte. Tukaj je nekaj pomembnih opozoril.
J Uporabite Cisto iglo. (Igle niso prilozene.)

o Pred vsako uporabo svoj injekcijski peresnik pripravite. Tako preverite, da izteka insulin,
in odstranite zra¢ne mehurcke iz injekcijskega peresnika. Nekaj majhnih zracnih
mehurckov lahko ostane v injekcijskem peresniku, saj so neskodljivi, ¢e pa so preveliki,
lahko to spremeni odmerek insulina.

Injiciranje zdravila Humulin Pen

J Pred injiciranjem kozo ocistite v skladu z navodili. Injicirajte pod koZo, kot so vas naucili.
Ne injicirajte neposredno v veno. Po injiciranju pustite iglo v kozi Se pet sekund, da boste
zagotovo prejeli celoten odmerek zdravila. Mesta injiciranja ne smete drgniti. Pazite na to,



da bo naslednje mesto injiciranja vsaj 1 cm oddaljeno od prej$njega in da jih boste ves ¢as
menjavali, v skladu z navodili.

Po injiciranju

. Ko koncate injiciranje, snemite iglo z injekcijskega peresnika s pomocjo zunanjega
pokrov¢ka igle. Tako bo zdravilo Humulin Pen ostalo sterilno in ne bo uhajalo iz
injekcijskega peresnika, preprecili pa boste tudi vstop zraka v injekcijski peresnik in
zamasitev igle. Vasih igel ne delite z drugimi. Tudi vasega injekcijskega peresnika ne
delite z drugimi. Injekcijski peresnik pokrijte s pokrovékom.

Naslednja injiciranja

o Ob vsaki uporabi injekcijskega peresnika morate uporabiti novo iglo. Pred vsakim
injiciranjem odstranite morebitne zra¢ne mehuréke. Koliko insulina je $e ostalo, lahko
vidite, ¢e injekcijski peresnik obrnete z iglo navzgor. Merilo na vlozku kaze, priblizno
koliko enot je $e ostalo v injekcijskem peresniku.

o V injekcijski peresnik za enkratno uporabo ne smete primesati drugega insulina. Ko
injekcijski peresnik izpraznite, ga ne smete ponovno uporabiti. Prosimo, zavrzite ga na
ustrezen nacin - farmacevt ali medicinska sestra iz diabetoloSke ambulante vam bosta
povedala, kako to storiti.

Ce ste uporabili ve¢ji odmerek zdravila Humulin Pen, kot bi ga potrebovali

Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila Humulin Pen, kot ga potrebujete, vam lahko krvni sladkor
¢ezmerno upade. Preverjajte nivo krvnega sladkorja.

Ce vam upade krvni sladkor, pojejte nekaj tablet glukoze, malo sladkorja ali popijte sladkano
pijaco. Potem pojejte Se sadje, kekse ali sendvic, kot vam je svetoval vas zdravnik, in pocivajte.
Pogosto vam bo tako uspelo odpraviti blago hipoglikemijo ali manjse preveliko odmerjanje
insulina. Ce pa se vam pocutje poslabsa in postane dihanje plitvo in koza bleda, nemudoma
poklicite zdravnika. Z injekcijo glukagona bo lahko odpravil tudi hujso hipoglikemijo. Po
injekciji glukagona pojejte malo glukoze ali sladkorja. Ce vam injiciranje glukagona ni pomagalo,
boste morali v bolni$nico. Zdravnika prosite, naj vam pove kaj ve¢ o glukagonu.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Humulin Pen
Ce ste uporabili manjsi odmerek zdravila Humulin Pen, kot ga potrebujete, vam lahko krvni
sladkor naraste. Preverjajte nivo krvnega sladkorja.

Ce hipoglikemije (nizkega krvnega sladkorja) ali hiperglikemije (previsokega krvnega sladkorja)

ne zdravimo, lahko postane ena ali druga zelo huda in povzroci glavobole, slabost, bruhanje,

dehidracijo, nezavest, komo ali celo smrt (glejte tocki A in B poglavja 4 ,Mozni nezeleni

udinki‘).

J Vedno imejte pri roki rezervne igle, injekcijske peresnike in rezervne vlozke ali napolnjene
injekcijske peresnike zdravila Humulin Pen.

o Vedno nosite s seboj nekaj, kar bo pokazalo, da ste sladkorni bolnik.

o S seboj imejte vedno tudi nekaj sladkorja.

Ce ste prenehali uporabljati zdravilo Humulin Pen
Ce ste uporabili manjsi odmerek zdravila Humulin Pen, kot ga potrebujete, vam lahko krvni

sladkor naraste. Ne menjajte svojega insulina, ¢e vam ni tako svetoval vas zdravnik.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



4, MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Humulin Pen nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri
vseh bolnikih.

Lokalna alergijska reakcija je pogost (pojavijo se pri 1 do 10 bolnikov od 100 bolnikov) nezelen
ucinek. Pri nekaterih ljudeh se na mestu injiciranja insulina pojavijo rdecina, oteklina ali srbenje,
kar obi¢ajno mine v nekaj dneh do nekaj tednih. Ce tako reakcijo opazite pri sebi, povejte
svojemu zdravniku.

Sistemska alergijska reakcija je redka (pojavijo se pri 1 do 10 bolnikov od 10.000 bolnikov).
Simptomi so naslednji:

. izpuséaj po vsem telesu, . padec krvnega tlaka,
. tezko dihanje, . hitro bitje srca,
. piskanje v pljucih, . znojenje.

Ce menite, da se je zaradi jemanja zdravila Humulin Pen pri vas pojavila taka alergijska reakcija
na insulin, o tem nemudoma obvestite svojega zdravnika.

Lipodistrofija (zadebelitev ali vdolbina v kozi) je obcasen (pojavijo se pri 1 do 10 bolnikov od
1.000 bolnikov) nezelen ucinek. Ce opazite zadebelitev koze ali vdolbino v kozi na mestu
injiciranja, na to opozorite svojega zdravnika.

Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali e opazite katerikoli neZeleni uéinek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

PogostejSe tezave zaradi sladkorne bolezni
A. Hipoglikemija

Hipoglikemija (nizek krvni sladkor) pomeni, da v krvi ni dovolj sladkorja. Do tega lahko pride,
ce:

. vzamete preve¢ zdravila Humulin Pen ali insulina kake druge vrste;

. izpustite kak obrok, jeste kasneje kot obicajno ali spremenite prehrano;

. ste telesno preve¢ dejavni ali preve¢ delate tik pred obrokom ali po njem;
. imate okuzbo ali zbolite (Se posebej driska ali bruhanje);

. se pri vas spremenijo potrebe po insulinu; ali

. imate tezave z ledvicami ali jetri in se stanje poslabsa.

Na raven sladkorja v vasi krvi lahko vplivajo alkohol in nekatera zdravila.

Prvi simptomi nizkega krvnega sladkorja se obic¢ajno pojavijo hitro in vkljucujejo naslednje:

. utrujenost, . hitro bitje srca,
. zivénost ali psihi¢no preobcutljivost, * slabost,
. glavobol, . hladen znoj.

Ce niste prepri¢ani, da boste zagotovo prepoznali opozorilne simptome, se izogibajte
okolis¢inam, npr. voznji avtomobila, v katerih bi zaradi hipoglikemije ogrozili sebe ali druge.

B. Hiperglikemija in diabeti¢na ketoacidoza



Hiperglikemija (previsok krvni sladkor) pomeni, da vase telo nima dovolj insulina. Vzroki za
hiperglikemijo so lahko naslednji:

. niste vzeli zdravila Humulin Pen ali kakega drugega insulina;

. vzeli ste manj insulina, kot vam je predpisal va$ zdravnik;

. pojedli ste veliko vec, kot predpisuje vasa dieta; ali

. imate zviSano telesno temperaturo, okuzbo ali Custvene obremenitve.

Hiperglikemija lahko vodi v diabeti¢no ketoacidozo. Prvi simptomi se pojavijo postopoma v vec
urah ali celo dnevih. Simptomi so naslednji:

. zaspanost, . pomanjkanje teka,
. pordela lica, . vonj po sadju v izdihanem zraku,
. zeja, . slabost ali bruhanje.

Hudi simptomi so tezko dihanje in hitro bitje srca. Nemudoma poi$cite zdravniSko pomoc.

C. Bolezen

Ce ste bolni, $e posebej, &e vam je slabo ali bruhate, se lahko vase potrebe po insulinu
spremenijo. Tudi ¢e jeste manj kot obicajno, Se vedno potrebujete insulin. Preverjajte kri ali
se¢, upostevajte navodila za primer bolezni in obvestite svojega zdravnika.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA HUMULIN PEN

Pred prvo uporabo shranjujte zdravilo Humulin Pen v hladilniku (2 °C - 8 °C). Ne zamrzujte.
Zdravilo Humulin Pen, ki ga trenutno uporabljate, shranjujte pri sobni temperaturi (do 30 °C) do
28 dni. Injekcijskega peresnika, ki ga trenutno uporabljate, ne shranjujte v hladilniku. Ne puscajte
ga v blizini virov toplote ali na soncu.

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Zdravila Humulin Pen ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini. Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Ne uporabljajte zdravila Humulin N Pen ali zdravila Humulin M3 Pen, ¢e so navzoéi strdki snovi
ali se trdni beli delci drZijo dna ali stene viale, kar daje videz zamrznjenosti. Pred injiciranjem to
vsaki¢ preverite.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu
odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete ve¢, se posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi
pomagajo varovati okolje.

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Humulin N Pen

Zdravilna uéinkovina v tem zdravilu je humani insulin. Humani insulin izdelajo v laboratoriju z
uporabo postopka ‘tehnologije rekombinantne DNA’. Tako izdelan insulin ima enako sestavo kot
humani insulin, naravni hormon, ki ga izlo¢a trebusna slinavka. 1 ml suspenzije za injiciranje
vsebuje 100 i.e./ml humanega insulina. En napolnjen injekcijski peresnik vsebuje 3 ml suspenzije
za injiciranje, kar je ekvivalentno 300 i.e. insulina izofana.



Pomozne snovi so protaminijev sulfat, metakrezol, glicerol (E422), fenol, natrijev hidrogenfosfat,
cinkov oksid, voda za injekcije, natrijev hidroksid (za uravnavanje pH) in klorovodikova kislina
(za uravnavanje pH).

Izgled zdravila Humulin N Pen in vsebina pakiranja

Zdravilo Humulin N Pen je bela, sterilna suspenzija in vsebuje 100 mednarodnih enot insulina
izofana na mililiter (100 i.e./ml) suspenzije za injiciranje. Vsak Humulin N Pen vsebuje 300 enot
(3 mililitre). Zdravilo Humulin N Pen je na voljo v pakiranju po 5 injekcijskih peresnikov.
Zdravilo Humulin N v vasem napolnjenem injekcijskem peresniku je enako zdravilu Humulin N,
ki se dobavlja v posameznih vlozkih zdravila Humulin N. Vlozek je preprosto vgrajen v peresnik.
Ko se napolnjen injekcijski peresnik izprazni, ga ne morete ponovno uporabiti.

Kaj vsebuje zdravilo Humulin M3 Pen

Zdravilna uéinkovina v tem zdravilu je humani insulin. Humani insulin izdelajo v laboratoriju z
uporabo postopka ‘tehnologije rekombinantne DNA’. Tako izdelan insulin ima enako sestavo kot
humani insulin, naravni hormon, ki ga izlo¢a trebusna slinavka.1l ml suspenzije za injiciranje
vsebuje 100 i.e./ml humanega insulina (izdelanega v E. coli s tehnologijo rekombinantne DNA).
En napolnjen injekcijski peresnik vsebuje 3 ml suspenzije za injiciranje, kar je ekvivalentno

300 i.e. insulina izofana - 30 % topnega insulina / 70 % insulin izofana.

Pomozne snovi SO protaminijev sulfat, metakrezol, glicerol (E422), fenol, natrijev hidrogenfosfat,
cinkov oksid, voda za injekcije, natrijev hidroksid (za uravnavanje pH) in klorovodikova kislina
(za uravnavanje pH).

Izgled zdravila Humulin M3 Pen in vsebina pakiranja

Zdravilo Humulin M3 Pen je bela, sterilna suspenzija in vsebuje 100 mednarodnih enot insulina
izofana na mililiter (100 i.e./ml) suspenzije za injiciranje. 30 % humanega insulina v zdravilu
Humulin M3 Pen je topnega insulina. 70 % humanega insulina v zdravilu Humulin M3 Pen je
insulina izofana. Vsak Humulin M3 Pen vsebuje 300 enot (3 mililitre). Zdravilo Humulin M3 Pen
je navoljo v pakiranju po 5 injekcijskih peresnikov. Zdravilo Humulin M3 v vasem napolnjenem
injekcijskem peresniku je enako zdravilu Humulin M3, ki se dobavlja v posameznih vlozkih
zdravila Humulin M3. VloZek je preprosto vgrajen v peresnik. Ko se napolnjen injekcijski
peresnik izprazni, ga ne morete ponovno uporabiti.

Nadin in rezim izdaje zdravila
Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom je: Eli Lilly farmacevtska druzba, d.0.0., Brn¢ic¢eva
419, 1000 Ljubljana, Slovenija

Izdelovalec je: Lilly France S.A.S., Rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Francija ali Eli
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PRIROCNIK ZA UPORABO

Prosimo, glejte besedilo Priro¢nika spodaj.



Lilly

Priro¢nik za uporabo
Navodila za uporabo

Skrbno preberite in upoStevajte ta navodila v celoti. -,
Ce teh navodil ne upoStevate natanc¢no, si lahko :
vbrizgate preve¢ ali premalo insulina. ' .,

Ob vsakem injiciranju: )
e Uporabite novo iglo.
e Pripravite injekcijski peresnik tako, da je
zanesljivo nared za odmerjanje.
e Poskrbite, da si vbrizgate celotni odmerek. _-H".

Preberite tudi Navodilo za uporabo, natisnjeno
na zadnji strani tega Priroc¢nika.

Lastnosti injekcijskega peresnika o
e Veéodmeren, napolnjen injekcijski peresnik za e
enkratno uporabo, ki vsebuje 300 mednarodnih ’
enot i.e.-100 insulina
e  Naenkrat lahko injicirate do 60 enot, odmerek se lahko nastavi na 1 enoto natan¢no
e Je majhen, uporaba je preprosta
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Pomembna opozorila

Skrbno preberite in upo$tevajte ta navodila v celoti. Ce teh navodil ne upostevate
natancno, si lahko vbrizgate preve¢ ali premalo insulina.

Za vsako injiciranje uporabite novo iglo.

Preden zacnete s pripravljanjem, nastavitvijo odmerka in injiciranjem vasega insulina,
se prepricajte, da je igla pritrjena na injekcijski peresnik.

Injekcijski peresnik pred vsakim injiciranjem pripravite.

Injekcijski peresnik morate pred vsakim injiciranjem pripraviti, da zagotovite,
njegovo pripravljenost za odmerjanje. Izvedba koraka pripravljanja je pomembna za
potrditev, da bo, ko boste pritisnili na gumb za injiciranje, iztekel insulin, in za odstranitev
zraka, ki se med normalno uporabo lahko nabere v vlozku insulina. Glejte Poglavje 111
Priprava injekcijskega peresnika.

Ce injekcijskega peresnika ne pripravite, lahko prejmete preve¢ ali premalo insulina.
Poskrbite, da si vbrizgate celotni odmerek.

Da bi si vbrizgali celotni odmerek, morate gumb za injiciranje pritisniti do konca,
dokler sredi okenca za odmerjanje ne zagledate romba () ali pus¢ice (—). Glejte

Poglavje VI Po injiciranju.

Stevilke na prozornem drzalu vlozka z insulinom kaZejo priblizno koli¢ino insulina,
preostalo v vlozku. Teh Stevilk ne uporabljajte za merjenje odmerka insulina.

Vasega injekcijskega peresnika ne deliti z drugimi.
Injekcijski peresnik shranjujte nedosegljivo otrokom!

Injekcijske peresnike, ki jih ne uporabljate, shranjujte v hladilniku, vendar ne v
zamrzovalniku. Za popolna navodila za shranjevanje glejte Navodilo za uporabo.

Injekcijskega peresnika ne shranjujte s pritrjeno iglo. To bi lahko omogocilo uhajanje
insulina iz injekcijskega peresnika in tvorbo zra¢nih mehurckov v vlozku. Poleg tega lahko

pri insulinih v obliki suspenzije (motni insulini) kristalcki zamasijo iglo.

Vedno nosite s seboj rezervni injekcijski peresnik za primer, ¢e svojega izgubite ali se
poskoduje.

Prazne injekcijske peresnike zavrzite brez pritrjene igle in v skladu z navodili vaSega
zdravstvenega delavca.

Tega injekcijskega peresnika ne priporo¢amo uporabljati slepim ali slabovidnim osebam, ki
so brez pomoci osebe, usposobljene za pravilno uporabo izdelka.
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Navodila o ravhanju z iglami ne morejo nadomestiti lokalnih smernic ali smernic
zdravstvenega osebja oziroma ustanov.

Kakrs$nekoli spremembe zdravljenja z insulinom je treba izvesti previdno in samo pod
zdravniskim nadzorom.
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I. Predpriprava injekcijskega peresnika
1.  Preden nadaljujete, poglejte v Navodilo za uporabo, kako preveriti videz vasega insulina.

2. Preverite oznako na injekcijskem peresniku, da se prepricate ali vas injekcijski peresnik
vsebuje vrsto insulina, ki vam je bila predpisana.

3. Pred pripravo vasega injekcijskega peresnika za uporabo si vedno umijte roke.

4.  Snemite pokrovcek z injekcijskega peresnika.

Pokrovéek
injekcijskega
peresnika

5.  Ce uporabljate insulin v obliki suspenzije (motne tekocine):

a. Injekcijski peresnik desetkrat povaljajte naprej
in nazaj in nato izvedite korak b. 1

b. Injekcijski peresnik desetkrat previdno obrnite
gor in dol, da se insulin enakomerno premesa.

\
4
Opomba: Vlozki s suspenzijo insulina (motno teko¢ino) -
vsebujejo majhno kroglico, ki je v pomo¢ pri
mesanju.
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6.  Obrisite gumijasto zaporko na koncu injekcijskega
peresnika z alkoholno blazinico.
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Il. Pritrditev igle

S tem pripomoc¢kom lahko uporabljate igle Becton Dickinson and Company za insulinske
injekcijske peresnike.

1. Za vsako injiciranje vedno uporabite novo iglo. Gumba za injiciranje ne pritiskajte, ce
igla ni pritrjena. Shranjevanje injekcijskega peresnika s pritrjeno iglo lahko omogoci
uhajanje insulina iz injekcijskega peresnika in tvorbo zra¢nih mehurckov v vloZzku.

2. Snemite papirni pokrov s pokrite igle.

AN

Papirni pokrov

3. Pokrito iglo tesno privijte na vrh injekcijskega
peresnika v smeri urinega kazalca. U
RS
— Zunaniji
— pokrovéek igle

4. Injekcijski peresnik drzite tako, da je igla obrnjena
navzgor, in snemite zunanji pokrovéek igle. Shranite
0a, saj ga boste potrebovali pri snemanju igle z
injekcijskega peresnika.

Zunaniji pokrovéek
igle (shranite)

Notraniji
pokrovéek igle —
(zavrzite)

5. Odstranite notranji pokrovcek igle in ga zavrzite.
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I11. Priprava injekcijskega peresnika
Vsakokrat izvedite pripravo. Injekcijski peresnik morate pred vsakim injiciranjem
pripraviti do curka insulina (ne samo nekaj kapljic), da zagotovite njegovo pripravljenost za
odmerjanje.

Nov injekeijski peresnik boste morda morali pripravljati tudi do Sestkrat, preden se bo
pojavil curek insulina.

Ce injekcijskega peresnika ne pripravite, lahko prejmete preve¢ ali premalo insulina.

Za vsako injiciranje uporabite novo iglo.

Preverite, ali je sredi okenca za odmerjanje
puséica (—), kot je prikazano.

Ce puscica ni sredi okenca za odmerjanje,

pritisnite gumb za injiciranje do konca in ) —
obracajte gumb za odmerjanje, dokler ne
zagledate puscice sredi okenca za odmerjanje. (

=

Pravilno
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3. Ko je sredi okenca za odmerjanje puscica, izvlecite

gumb za odmerjanje v smeri puscice, da se v okencu
za odmerjanje pojavi “0”.

®

4.  Gumb za odmerjanje obracajte v smeri urinega
kazalca, dokler se v okencu za odmerjanje ne pojavi
Stevilka “2”.

5. Drzite injekcijski peresnik tako, da je igla obrnjena
naravnost navzgor. S prstom narahlo potrkajte po
prozornem drzalu vlozka, da se morebitni zra¢ni
mehurcki zberejo pri vrhu.

Do konca pritisnite gumb za injiciranje, najbolje s
palcem. Se naprej pritiskajte in drzite gumb za
injiciranje trdno pritisnjen, medtem po¢asi Stejte do
5. Na konici igle bi zdaj morali zagledati curek
insulina.

Ce curek insulina ne pride iz konice igle, ponovite
korake od 1 do 5. Ce tudi po Sestih poskusih curek
insulina ne pride iz konice igle, zamenjajte iglo in

ponovite korake priprave injekcijskega peresnika Se
do dvakrat. Ce insulin $e vedno ne te¢e ven iz igle, ne
uporabite injekcijskega peresnika. Poklicite vasega
zdravstvenega delavca.

16



Ob zakljucku koraka priprave mora biti
sredi okenca za odmerjanje romb (). Ce Wﬁﬂ
sredi okenca za odmerjanje ne vidite romba

(#), Se naprej pritiskajte gumb za
injiciranje, dokler sredi okenca za

odmerjanje ne zagledate romba (¢). @

Pravilno

Opomba: Po zakljucku koraka priprave lahko v vlozku ostane majhen zraéni
mehurcéek. Ce ste injekcijski peresnik pravilno pripravili, ta mali zracni mehurcek ne bo
vplival na va$ odmerek insulina.

Sedaj ste pripravljeni za nastavitev vaSega odmerka. Glejte naslednje poglavje.
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IVV. Nastavitev odmerka

Za vsako injiciranje uporabite novo iglo. Shranjevanje injekcijskega peresnika s
pritrjeno iglo lahko omogo¢i uhajanje insulina iz injekcijskega peresnika in tvorbo
zracnih mehurckov v vlezku.

Opozorilo: Med nastavljanjem vasega odmerka ne pritiskajte na gumb za injiciranje.
Ce se ne ravnate natan¢no po teh navodilih, lahko to povzrodi, da prejmete preve¢ ali
premalo insulina. Ce po nesrei pritisnete gumb za injiciranje med nastavljanjem
odmerka, morate injekcijski peresnik pred injiciranjem odmerka ponovno pripraviti.
Glejte Poglavje 111 Priprava injekcijskega peresnika.

Pred nastavljanjem odmerka morate sredi okenca za odmerjanje videti romb ().

O

Pravilno

Ce romb ni sredi okenca za odmerjanje, injekcijski peresnik ni bil pravilno pripravljen in e
ne morete nastaviti odmerka. Preden nadaljujete, ponovite korake priprave.

Gumb za odmerjanje obracajte v smeri urinega
kazalca, dokler se sredi okenca za odmerjanje ne
pojavi puscica (—) in dokler nista zarezi na
injekcijskem peresniku in gumbu za odmerjanje v
isti Crti.

Ko je sredi okenca za odmerjanje pus¢ica (—),
izvlecite gumb za odmerjanje v smeri puscice, da se
v okencu za odmerjanje pojavi “0”. Dokler ne
izvleCete gumba za odmerjanje, odmerka ne morete
nastaviti. 0 d
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4.  Gumb za odmerjanje obracajte v smeri urinega
kazalca, dokler se v okencu za odmerjanje ne pojavi
va$ odmerek. Ce nastavite previsok odmerek,
obracajte gumb za odmerjanje nazaj (nasprotno
urinemu kazalcu), dokler se v okencu za odmerjanje
ne pojavi pravilni odmerek.

5. Ce ne morete nastaviti polnega odmerka, glejte poglavje "Vprasanja in odgovori", Vpraganje
5, na koncu tega Priro¢nika.
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V. Injiciranje odmerka

Za vsako injiciranje uporabite novo iglo. Shranjevanje injekcijskega peresnika s
pritrjeno iglo lahko omogo¢i uhajanje insulina iz injekcijskega peresnika in tvorbo
zracnih mehurckov v vlezku.

Opozorilo: Ne poskusajte spremeniti odmerka po tem, ko za¢nete pritiskati gamb za
injiciranje. Ce se ne ravnate natan¢no po teh navodilih, lahko to povzro¢i, da dobite
prevec ali premalo insulina.

Ko si vbrizgavate va§ odmerek insulina, lahko postaja napor, potreben za pritiskanje
gumba za injiciranje, ¢edalje veji. Ce gumba za injiciranje ne morete pritisniti do
konca, glejte poglavje "Vprasanja in odgovori'", Vprasanje 7, na koncu tega
Priro¢nika.

Ce injekcijskega peresnika niste pripravili tik pred injiciranjem, si odmerka ne vbrizgajte,
sicer lahko prejmete prevec ali premalo insulina.

Ce ste nastavili (zavrteli) odmerek in pomotoma pritisnili na gumb za injiciranje brez
pritrjene igle na injekcijskem peresniku ali €e iz igle ne izteka insulin, glejte poglavje
"Vprasanja in odgovori", Vprasanji 1 in 2.

Umijte si roke. Pripravite koZo in uporabite tehniko injiciranja, ki vam jo je priporocil vas
zdravstveni delavec.

Vbodite iglo pod kozo, kot so vas naugili. Pritisnite gumb
za injiciranje do konca, najbolje s palcem, da vbrizgate
insulin.

Se naprej pritiskajte in drzite gumb za injiciranje trdno
pritisnjen ter pocasi stejte do 5.
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Po zaklju¢enem injiciranju mora biti sredi okenca za
odmerjanje romb () ali puséica (—), kar pomeni, da ste
vbrizgali celotni odmerek. Ce sredi okenca za
odmerjanje ne vidite romba ali puscice, niste prejeli
celotnega odmerka. Za dodatna navodila poklicite
vaSega zdravstvenega delavca.
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V1. Poinjiciranju

1.  Prepricajte se, da ste prejeli celotni odmerek, tako da
preverite, ali ste do konca pritisnili gumb za injiciranje
in ali sredi okenca za odmerjanje vidite romb () ali WEIH
pusico (—). Ce sredi okenca za odmerjanje ne vidite
romba () ali puséice (—), niste prejeli celotnega

odmerka. Za dodatna navodila pokliéite vaSega
zdravstvenega delavca.

2. Previdno namestite zunanji pokrovcek igle nazaj na
iglo, kot vas je naucil vas zdravstveni delavec.

3. Iglo, pokrito z zunanjim pokrov¢kom, snemite z
odvijanjem v nasprotni smeri urinega kazalca.
Uporabljeno iglo odlozite v vsebnik za enkratno
uporabo, odporen proti vbodom, in ga zavrzite v skladu
z navodili vasSega zdravstvenega delavca.

pokrovcek igle

4.  Ponovno namestite pokrovcéek na injekcijski peresnik. \
el

5. Injekcijski peresnik, ki ga trenutno uporabljate, shranjujte na sobni temperaturi do 30 °C in
pro¢ od virov toplote in svetlobe. Po preteku ¢asa, navedenega v Navodilu za uporabo, ga
zavrzite, tudi ¢e vsebuje Se kaj insulina.

22



Injekcijskega peresnika ne shranjujte s pritrjeno iglo niti ga s pritrjeno iglo ne zavrzite.
Shranjevanje injekcijskega peresnika s pritrjeno iglo lahko omogo¢i uhajanje insulina iz
injekcijskega peresnika in tvorbo zra¢nih mehurckov v vlozku.
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Vprasanja in odgovori

Tezava

Ukrep

1.

Nastavil/a sem odmerek in
pritisnil/a na gumb za injiciranje,
a sem pozabil/a pritrditi iglo na
injekcijski peresnik.

Da bi lahko dobili pravilni odmerek, morate:

1) Pritrditi novo iglo.

2) Do konca pritisniti gumb za injiciranje (tudi e je
v okencu za odmerjanje “0”), da se sredi okenca
za odmerjanje pokaze romb (#) ali puséica (—).

3) Pripraviti injekcijski peresnik.

2. Insulin ne pritece iz igle.

Opomba: Nov injekcijski
peresnik boste morda morali
pripravljati tudi do Sestkrat,
preden se bo pojavil curek
insulina.

Da bi lahko dobili pravilni odmerek, morate:

1) Pritrditi novo iglo.

2) Do konca pritisniti gumb za injiciranje (tudi ¢e je
v okencu za odmerjanje “0”), da se sredi okenca
za odmerjanje pokaze romb () ali pusCica (—).

3) Pripraviti injekcijski peresnik. Glejte Poglavje 111
Priprava injekcijskega peresnika.

3. Nastavil/a sem napacen odmerek  Ce niste pritisnili gumba za injiciranje, obrnite gumb
(previsokega ali prenizkega). za odmerjanje nazaj ali naprej, da popravite
nastavitev odmerka.
4. Ne vem natanc¢no, koliko Injekcijski peresnik drzite z iglo navzdol. Lestvica na
insulina je Se v vlozku. prozornem drzalu vlozka insulina (po 20 enot med
oznakama) kaze priblizno Stevilo enot, ki so Se ostale.
Teh §tevilk ne smete uporabljati za merjenje
odmerka insulina.
5. Ne morem nastaviti celotnega Injekcijski peresnik je narejen tako, da ne omogoca

odmerka.

nastavitve odmerka, ki bi bil vi§ji od Stevila

preostalih enot insulina v vlozku. Na primer, e

potrebujete 31 enot in jih je v injekcijskem peresniku

ostalo samo Se 25, ne boste mogli nastaviti prek 25.

Ne poskusajte nastaviti prek te tocke. (Preostali

insulin ni uporaben in ni del 300 enot). Ce ostane v

injekcijskem peresniku $e kaj insulina, lahko

izberete eno od dveh moznosti:

1) Injicirate si del odmerka iz tega injekcijskega
peresnika, preostali del odmerka pa iz novega
injekcijskega peresnika, ali pa

2) siinjicirate celotni odmerek iz novega
injekcijskega peresnika.

6. V vloZku je ostala majhna

Oblika injekcijskega peresnika preprecuje popolno
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kolicina insulina, odmerka pa ne
morem nastaviti.

izpraznjenje vlozka. 1z injekcijskega peresnika ste ze
izbrizgali 300 enot uporabnega insulina.

Ko pripravljam injekcijski
peresnik ali injiciram odmerek,
gumba za injiciranje ne morem
pritisniti do konca.

1) Igla ni pritrjena ali je zamaSena.

a. Pritrdite novo iglo.

b. Pritiskajte gumb za injiciranje do konca
(tudi, ¢e je v okencu za odmerjanje "0"),
dokler se sredi okenca za odmerjanje ne
pojavi romb () ali puséica (—).

c. Pripravite injekcijski peresnik.

2) Ce ste prepri¢ani, da insulin izteka iz igle,
pritiskajte na gumb za injiciranje bolj pocasi, da
zmanjS$ate potrebni napor, in vzdrzujte stalen
pritisk, dokler gumb za injiciranje ni pritisnjen do
konca.
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