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Navodilo za uporabo 
 

Veralgin oralno pršilo, raztopina 
 

dekspantenol/suhi ekstrakt lista žajblja 
 

Pred začetkom uporabe zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne 
podatke! 
Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali navodila svojega zdravnika 
ali farmacevta. 
- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
- Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 
- Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte 

se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4. 
- Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 7 dneh, se posvetujte z zdravnikom. 
 
Kaj vsebuje navodilo  
1. Kaj je zdravilo Veralgin in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Veralgin 
3. Kako uporabljati zdravilo Veralgin 
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Veralgin 
6.  Vsebina pakiranja in dodatne informacije 
 
 
1. KAJ JE ZDRAVILO VERALGIN IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO 
 
Ekstrakt žajblja ima dezinfekcijski učinek, zmanjšuje draženje, deluje lokalno protivnetno in lokalno 
zmanjšuje občutenje bolečine. Dekspantenol spodbuja celjenje ran in tako podpira učinek ekstrakta 
žajblja. 
 
Zdravilo Veralgin je tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora za uporabo v ustni votlini na 
lokaliziranih razdraženih mestih sluznice, pri poškodbah ustne sluznice zaradi pritiska zobne proteze 
in pri manjših vnetjih dlesni. 
 
Zdravilo Veralgin je tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora za navedeno področje uporabe, ki 
temelji izključno na podlagi dolgotrajnih izkušenj. 
 
Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 7 dneh, se posvetujte z zdravnikom. 
 
 
2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO VERALGIN 
 
Ne uporabljajte zdravila Veralgin 
- če ste alergični na ekstrakt žajblja, druge rastline iz družine Lamiaceae (ustnatice), dekspantenol 

ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6). 
 
Opozorila in previdnostni ukrepi 
Ne razpršujte zdravila v oči ali nos. 
 
Otroci 
Zaradi pomanjkanja podatkov, uporaba pri otrocih, mlajših od 12 let, ni priporočljiva.  
 
Druga zdravila in zdravilo Veralgin 
Obvestite zdravnika ali farmacevta, če uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa boste morda 
začeli uporabljati katero koli drugo zdravilo. 
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Jemanje pripravkov iz listov žajblja lahko vpliva na učinek drugih zdravil, ki delujejo preko 
receptorjev GABA (npr. barbiturati, benzodiazepini), četudi vpliv ni klinično opazen. Zato se sočasna 
uporaba zdravila Veralgin s tovrstnimi zdravili ne priporoča. 
 
Ni znanih medsebojnih delovanj z drugimi zdravili. 
 
Zdravilo Veralgin skupaj s hrano in pijačo 
Na voljo ni nobenih podatkov o preiskovanju vpliva hrane in pijače na delovanje zdravila. 
 
Nosečnost, dojenje in plodnost 
Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte z 
zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. 
Zaradi omejenih podatkov se uporaba med nosečnostjo in dojenjem ne priporoča. 
 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Zdravilo Veralgin nima vpliva ali ima zanemarljiv vpliv na sposobnost vožnje in upravljanja s stroji. 
 
Zdravilo Veralgin vsebuje propilenglikol 
Zdravilo Veralgin vsebuje propilenglikol, ki lahko povzroči draženje kože. 
 
 
3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO VERALGIN 
 
Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali 
farmacevta. Če ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
Priporočeni odmerki 
 
Odrasli in mladostniki, starejši od 12 let:  
Nanesite 1 do 2 razprška neposredno na boleče mesto 3- do 5-krat na dan. 
 
Otroci, mlajši od 12 let: 
Zaradi pomanjkanja podatkov, uporaba pri otrocih, mlajših od 12 let, ni priporočljiva. 
 
Način uporabe 
Zdravilo je namenjeno za uporabo v ustni votlini. 
 Dvignite vrtljivo šobo na zaporki z mehanskim pršilnikom, tako da bo pod pravim kotom glede 

na steklenico (glejte sliko). 
 Usmerite pršilno glavo proti želenemu mestu uporabe v ustih. Z vrtljivo šobo na zaporki z 

mehanskim pršilnikom lahko zlahka dosežete tudi težko dostopna mesta (npr. obzobne žepke). 
 Razpršite raztopino zdravila Veralgin na boleča mesta s ponavljajočim pritiskanjem. 
 Po vsaki uporabi zaprite zaporko z mehanskim pršilnikom tako, da potisnete šobo navzdol 

(glejte sliko). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zaprt 
(pred/po 
uporabi) 

Pripravljen za razprševanje 
(med uporabo) 

Zaprt 
(pred/po 
uporabi) 

Pripravljen za razprševanje 
(med uporabo) 

Zaprt 
(pred/po 
uporabi) 

Pripravljen za razprševanje 
(med uporabo) 
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Če ste uporabili večji odmerek zdravila Veralgin, kot bi smeli 
Nemudoma se posvetujte z zdravnikom ali pojdite na urgentni oddelek najbližje bolnišnice. S seboj 
vzemite škatlo in to navodilo za uporabo. 
 
Če ste pozabili vzeti odmerek zdravila Veralgin 
Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek. 
 
Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
 
4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI 
 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih. 
 
Ni znanih neželenih učinkov zdravila Veralgin. 
 
Poročanje o neželenih učinkih 
Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte se 
tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neželenih učinkih lahko poročate 
tudi neposredno na  
 
Univerzitetni klinični center Ljubljana, Interna klinika 
Center za zastrupitve 
Zaloška cesta 2 
SI-1000 Ljubljana 
Faks: + 386 (0)1 434 76 46 
e-pošta: farmakovigilanca@kclj.si 
 
S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij o varnosti tega 
zdravila. 
 
 
5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA VERALGIN 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
Shranjujte pri temperaturi do 25 C. Po odprtju steklenice je treba njeno vsebino porabiti v 4 tednih. 
 
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na nalepki in 
škatli poleg oznake »Uporabno do«. Rok uporabnosti zdravila se izteče na zadnji dan navedenega 
meseca. 
 
Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja 
zdravila, ki ga ne uporabljate več, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje. 
 
 
6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE 
 
Kaj vsebuje zdravilo Veralgin 
1 g (1,05 ml) raztopine vsebuje: 
- 10 mg suhega ekstrakta lista žajblja (Salvia officinalis L.) (5,5 - 6,7 : 1). Ekstrakcijsko topilo: 

voda.  
- 50 mg dekspantenola. 
1 razpršek (0,14 ml) vsebuje: 
- 1,45 mg suhega ekstrakta lista žajblja (Salvia officinalis L.) (5,5 – 6,7 : 1). Ekstrakcijsko topilo: 

voda. 
- 7,25 mg dekspantenola. 
1 razpršek = 1,45 mg = 0,141 ml 
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Druge sestavine zdravila (pomožne snovi) so: natrijev saharinat (E954), eterično olje poprove mete, 
hidroksipropilceluloza, propilenglikol in prečiščena voda. 
 
Izgled zdravila Veralgin in vsebina pakiranja 
Zdravilo Veralgin je rjava raztopina, na voljo v škatli z rjavo steklenico, ki vsebuje 15 ml (kar 
zadostuje za vsaj 100 razprškov), opremljeni z zaporko z mehanskim pršilnikom in šobo za 
razprševanje. 
 
Način in režim izdaje zdravila Veralgin 
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. 
 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec 
Kwizda Pharma GmbH 
Effingergasse 21 
1160 Dunaj 
Avstrija 
 
Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 18.5.2015. 
 
 


