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POMEMBNO OBVESTILO Uporabljajte
samo pod zdravniskim  nadzorom!
Ne uporabljajte v primeru alergije na
kravie mleko in pri motnjah absorpcije
in prebave. Vsebuje lahko prebavijive
ogliikove hidrate. V primeru motenj pri
glukozni toleranci, uporabljajte le pod
skrbnim nadzorom presnove. Uporabljajte
kot kompletno prehrano ali kot dodatek
k posebni prehrani. Ni za parenteralno
uporabo.

DEFINICIJA IN INDIKACUJA

nephea Kid je peroralna in enteralna
prehrana za prehransko obvladovanje
pred in v ¢asu ledvicne bolezni (pre-ESRD)
ali drugih stanj kronicne ledvi¢ne odpovedi
(CRF), ko je potrebna proteinsko zmanjsana
in  elektrolitsko-prilagojena  prehrana.
nephea Kid je obogatena z topnimi
viakninami. nephea Kid je primerna za
otroke od 1 leta starosti napre;.

DOZIRANJE IN UPORABA

nephea Kid lahko uporabliamo kot
dodatek ali v skladu z energetskimi
potrebami. Dnevni odmerek je odvisen
od starosti in telesne teze otroka in ga
je potebno dajati v veC posameznih
odmerkih. Praviloma se zacne z nizkimi,
nato postopoma narascajoCimi odmerki.
Individualni  odmerek se izratuna na
podlagi dnevnih potreb po energiji v
skladu s smernicami KDOQI in referencnimi
vrednostmi za vnos hranil (D-A-CH 2000)
in ga je potrebno redno spremljati in redno
prilagajati pod zdravniskim nadzorom.
nephea Kid je namenjena predvsem za
hranjenje po steklenicki, vendar obstaja
veC nacinov priprave. nephea Kid se hitro
raztopi v topli vodi in ima mlecni okus.

PRIPRAVA
Odmerite ali Se bolje, da stehtate kolic¢ino
praska glede na zahtevano energijsko
gostoto. Oglejte si tabelo. Ce je potrebno,
uporabite stresalnik ali stepalnik.
X Hranjenje po steklenicki
ZmeSajte potrebno koli¢ino praska v
pitno vodo in raztopite. Pripravijeno za
pitje.
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X Hranjenje po cevki
ZmeSajte potrebno koli¢ino praska v
prevreto vodo (ohlajeno na priblizno
40°C) in raztopite. Lahko uporabite
standardne cevke.

X Kasica, puding, nadaljnja priprava
nephea Kid lahko pripravite kot kaSico
ali puding, lahko pa jo uporabite tudi za
dopolnjevanje drugih obrokov.

PRIPRAVA S STRESALNIKOM

A\ "
1\ Pred uporabo ocistite

/’5& stresalnik.
[Al” 7 V stresalnik dodajte hladno
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PremeSajte prah s prilozeno
merico.

%‘ 5 Zajemite prasek z merico.

— Odstranite presezek praska
A s hrbtnim delom noZza.

\ | DoloCite tara tezo

éc_@ stresalnika. Previdno
izpraznite merico v

stresalnik. Stehtajte in

preracunaijte kolicino
praska.

/ ,  Zaprite stresalnik in

ﬁ stresajte.

¢ Odprite stresalnik. Tako
= je pripravijeno za pitje iz
stresalnika ali pa prelijete v
& skodelico in popijete.

Vedno pripravite le svez obrok! Ostanke
pripravijenga obroka ne  uporabljajte
ponovno, ampak zavrzite.
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Peroralni napitek za otroke

pri kronicni ledvicni bolezni
iIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTYENE NAMENE

Zivilo za posebne zdravstvene

Beljakovinsko z elektrolitsko

uravnotezena peroralna ali enteralna hrana za prehransko uravnavanje kronicne
bolezni ledvic pri otrocih od 1 leta starosti naprej.

PREHRANSKA VREDNOST  100g 30g

nephea Kid prahu prahu
energija k] 2044 613

kcal 488 147
mascobe 3 94 7
od tega nasicene 5 14

enkrat nenasicene 10 3

§
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veckrat nenasicene g 10 3
ogljikovi hidrati g 60 18
od tega sladkorji g 3,6 1
prehranske vlaknine g 3 1
beljakovine g 65 19
sol g 0,5 0,15
vitamini
vitamin A yg 100 30
vitamin D3 us 10 3
vitamin E mg 3 09
vitamin K1 us 7 2
vitamin C mg 32 10
tiamin (vit. B1) mg 03 0,1
riboflavin (vit. B2) mg 04 01
niacin mg 4 11
vitamin B6 mg 0,2 0,06
folna kislina ug 64 19
vitamin B12 ug 0,53 0,16
biotin ug 7 2
pantotenska kislina mg 2 06
minerali
natrij mg 200 60
kalij mg 20 6
klorid mg 235 70
kalcij mg 150 45
fosfor mg 26 8
magnezij mg 35 10

Pakirano v zascitni atmosferi.

SHRANJEVANJE

Shranjujte v hladnem in suhem prostoru. Takoj
o uporabi plocevinko zaprite s pokrovom.
Po odprtju porabite vsebino v 4 tednih.

100g 30g
prahu prahu

elementi v sledovih

Zelezo mg 3,5 1
cink mg 25 08
baker mg 0,45 0,14
mangan mg 09 0,27
selen us 12 4
krom us 21 6
molibden ug 21 6
jod us 45 14
PODROBNEJSE PREHRANSKE INFORMACLE
maltodekstrin g 60 18

Plocevinka vsebuje priblizno 13 obrokov
po 30s.

STANDARDNA RAZSTOPINA

30 g nephea Kid + 100 ml pitne vode

= 120 ml pripravljene razstopine.
Osmolalnost: 271 mosmol/kg pitne vode.
PriloZzena, napolnjena in poravnana zlicka s
konico noza vsebuje priblizno 4 g nephea Kid.

SESTAVINE

Maltodekstrin, rastlinska olja (repicno olje,
koruzno olje, palmovo olje, soncnicno olje),
demineralizirane mlecne beljakovine,
dekstrin, kalcijev karbonat, natrijev klorid,
magnezijev karbonat, vitamin C, L-fenilalanin,
L-tirozin, L-treonin, L-izolevcin, L-valin, L-histidin,
kalcijev fosfat, kalijev citrat, emulgator: E 472c
& sajin lecithin, zelezov sulfat, niacin, cinkov
sulfat, pantotenska kislina, vitamin B6, vitamin E,
vitamin B1, vitamin B2, manganov sulfat, bakrov
sulfat, kromov (Il klorid, folna kisling, vitamin A,
biotin, kalijev jodid, natrijev molibdat, natrijev
selenit, vitamin K, vitamin D, vitamin B12.
Zaradi uporabljenih naravnih surovin lahko
prehranske vrednosti varirajo.
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