Priprava

\/ XPhe smart J lahko pripravimo v razlicnih koncentracijah: 1) Gel (velikost XS): zmesajte
vsebnost 1 vrecke s 15 ml pitne vode — vsebino pojejte z zlico, 2) Napitek (velikost S):
zmesajte vsebnost 1 vrecke s 25 ml pitne vode — pojejte z zlicko ali popijte, 3) Zmiksan
(velikost M): nalijte 40 ml pitne vode v mikser, dodajte vsebino 1 vrecke — zmiksajte in
popijte (glejte spodaj slike 1-4) ali 4) Zmiksan (velikost L ali XL): nalijte 50 ml ali ve¢ pitne
vode v mikser, dodajte vsebino 1 vrecke — zmiksajte in popijte (glejte spodaj slike 1 - 4).
Upostevajte navodila.
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Vedno pripravite sveze.

Obvestilo: Priporocamo, da vzamete kozarec vode ali razredcene pijace takoj po vnosu
XPhe smart J v koncentracijah XS, S ali M.

INSTITUT FOR DIATETIK,

XPhe ~

Sestavine v XPhe smart J Vitamini, minerali in el i v sledovih
Beljakovine Vnos beljakovin je strogo omejen v
Beljakovinska sestava vsebuje visoko PKU prehrani in ga moramo previdno
ocisCene L-aminokisline, ki vsebujejo kontrolirati. Tako, Stevilo pomembnih
odlicno uravnotezeno kolicino esencial- naravnih virov za esencialne elemente
nih (razen fenilalanina) in neesencialnih sploh ni dosegljivo, oziroma v zelo ome-
aminokislin. Ker je aminokislina tirozin jenih koli¢inah. Sestava XPhe smartJ to
esencialna pri fenilketonuriji, je dodana uposteva in nadomesca pomanjkanje

v vecji koncentraciji. XPhe smartJ zame- mikro elementov v PKU prehrani. Doda-

Za S njuje ta beljakovinski del pri prehrani, ki ga tek vitaminov, mineralov in elementov v

‘ N b . » IS ne smemo dobiti z naravno prehrano. sledovih temelji na zadnjih referencnih

fenilketonurijo (PKU) ali hiperfenilalaninemijo (HPA) Ogljikovi hidrati in mascobe vrednostih, ki so bile objaviiene v Nutri-

St XPhe smartJ vsebuje majhne kolicine tion Societies v Nemciji, Avstriji in Svici
Dieteticno zivilo za posebne zdravstvene namene olikovih hicrator i nié mastob, Doda.  (D-A-CH)v letu 2000,

ni ogliikovi hidrati omogocajo pripravo
Okus: vani“ja XPhe smart J v razlicnih koncentracjah in
izbolj$ajo njegovo topnost v vodi.

Dieteticno Zivilo za posebne zdravstvene namene s sladkorjem in sladilom. Beljakovinski dodatek brez fenilalani- Pomembno obvestilo prilagojena, v skladu z redno medicinsko
na za prehrano pri fenilketonuriji (PKU) ali hiperfenilalaninemiji (HPA) za otroke od 7 do 14 let starosti. Uporabljaj le pod zdravniskim nadzo-  kontrolo. Dnevno koli€ino je priporocljiivo
rom! Ni primeren kot samostojen vir jemati v 3-5 posameznih obrokih,
prehrane. Ni za parenteralno upora- enakomerno porazdeljenih preko dneva.
PREHRANSKA VREDNOST SESTAVINE - o bo! Samo za otroke od 7 do 14  Dnevno kolicino zmesi aminokislinskin lahko
XPhe smart J vanilija 1009 14,53 100g 14,5g L-izin-L-aspartat, glicin, L-levcin, L-tirozin, let starosti s fenilketonurijo (PKU) ali  sestavijgjo ali izkljucno XPhe smartJ) ali
prasek 1vrecka prasek 1vrecka L-glutamin, L-arginin-L-aspartat, L-treonin, hiperfenilalaninemijo (HPA). Previdno  kombinacija drugih mesanic aminokislinskin
L-prolin, L-serin, L-valin, L-izolevcin, kalci- upostevajte navodila! rimernih za prehrano PKU ali HPA.
energija kI 1310 190| florid mg 1 0,15 jevfosfat, L-alanin, magnezijev L-aspartat, ! X e emort L et vedrs femati skupai
kcal 309 45| selen g 84 19 Bourbon vanilin sladkor, L-histidin, L- Definicijain indikacija o >he smart J,ek 'IE,"’ ve ,'?".Ilek’.“a ! f)‘!p."’l
maséobe g <03 <0,04| krom ug 140 90 cistin, N-acetil-L-metionin, L-triptofan, XPhe smart J je mesanica Cistih L-aminokis- ~ Z Izracunanimi kolicinami zivil, ki vseoujejo
od tega nasiéene g <01 <001| molibden ug 105 15 aroma, kalcijev karbonat, stabilizatorji: lin brez fenilalanina, vsebuje majhno kon-  fenilalanin.
ogljikovi hidrati 3 5 0,7| jod ug 315 46 guar gumi & karagenan, citrus viaknine, centracijo ogljikovih hidratov, obogatena Primer uporabe
od tega sladkorji g 4 0,5 emulgator: soncnicni lecitin, barvilo: beta je z vitamini, minerali in elementi v sledovih Otrok, star 9 let, ki tehta 27 kg.
rehranske vlaknine 3 04 PODROBNEJSE PREHRANSKE INFORMACUE karoten, sredstvo za uravnavanje Kislosti: v uravnotezenih koli¢inah. Potreba po beljakovinah 38 g, od katerih
P 8 - I, holin, zel
beljakovine* g 70 10| L-karnitin mg 63 9 naltfrljev'karbozat, |nqz|tc|> g d'Io~m' ﬁe lezov XPhe smartJ se uporablia kot doda-  potrebuje 30 g beljakovin iz XPhe smart J:
sol g 04 0,06 rr;(l)(l;nlnontol mg ggg ié f:li'lnkanggirl?ela? L—E’e;/rwl}.lr? anil ac():'ir?u \:iataoniiar{ tek beljakovin v prehrani fenilketonurije 3 vrecke (43,5 g) XPhe smart J = 30 g bel.
vitamini tavrin mg 70 10 E, manganov sulfat, pantotenska kislina, (PKU) ali- hiperfenilalaninemije (HPA) pri Okus _ )
vitamin A pg 840 122 natrij mg 152 99 bakrov sulfat, vitamin B6, vitamin B2, vita- otrochod 7 do 14 letstarosti. ~ Xphe smart je na voljo v nevtrainem okusu
vitamin D3 ug 21 Kisli 84 19 min B1, natrijev florid, vitamin A, kromov XPhe smart J je prijetnega okusa in je bil  ali z okusom limone, gozdnih sadezev ali
vitamin E mg 19 3 31'1““% 'Is 'l'<‘¢ -19 S ki (IIN) klorid, folna kislina, kalijev jodid, bio- razvit za vnos majhnega volumna in nizje  vanilije. XPhe smart limona in gozdni sadezi
vitamin K1 ug 70 10 I(_ Ig eljakovin =129 amlno3|58|ne)0 5 tin, natrijev molibdat, natrijev selenit, vita- energetske vrednosti kot XPhe energylJ.  vsebujejo sadno aromo, XPhe smart vanilija
vitamin C mg 91 13 L—:ra?gi\n 38 34 0o5p Min K, vitamin D, vitamin B12. Pakiran je v porcijske vrecke (10 g protein-  je obogatena s pravo bourbon vanilijo.
tiamin (YIt. B1 ) mg 24 0,36 L—as%araginska Kislina g 101 146 SHRANJEVANJE skega ekvivalenta na vrecko) in v stirih Naravne sestavine ne spreminjajo vsebnost
riboflavin (Vit. B2)  mg 3 04 | cistin 3 90 099 AN . razlicnih moZnostih priprave, kar zagotav-  fenilalanina v me3anici. Nevtralna razlicica je
niacin mg 31 45 L-glutamin H &4 003 Shranjujte v hladnem in suhem prostoru. lia lazjo in bolj prilagodijivo dietno prehr-  brez dodanih okusov.
vitamin B6 mg 3 0,5 glicin 3 81 117 Odprto vrecko porabite v 3 dneh. ano. XPhe smart limona in gozdni sadezi imajo
f/?tlgriilﬁmlslg?; H3 282 41 L-histidin g 3,1 0,45 UPORABNO NAJMANJ DO Doziranje in navodilo za uporabo svez, saden okus in vonj, XPhe smart
biotin Eg 280 41 L-izolevcin g 4,4 0,64 datum odtisnjen na vreckiin na dnu Dnevna doza XPhesmart) je odvisna  vanilija ima slastno gladko in rahlo aromo.
pantotenska kisina  mg 13 ¢ Lievcin g 76 1,11 embalaze. od starosti, telesne teze in pacientove  Nevtralna razliCica ima prijeten nevtralni
X " L-lizin - g 49 on individualne  fenilalaninske  tolerance.  okusin von;.
kmallgiejrah mg 1645 939 t';ne_tllolnlf] 3 15 021 290 e Doza XPhe smart) mora biti ponovno
-fenilalanin 3 - -
fosfor mg 938 136 L-prolin g 54 0,78 g )
magnezij mg 308 45 L.serin 3 48 069 90X 14'5 g vreék
elementi v sledovih L-treonin S 54 078 o, Proizvedeno v Nemdiji Distribucija v Sloveniji
Zelezo mg 25 4 L-triptofan ] 15 021 meta x metaX Institut fur Diatetik GmbH MagPharm d.o.o.
cink mg 25 4 L-tirozin g 67 097 Am Strassbach 5 Dunajska cesta 181, 1000 Ljubljana
baker mg 3 0,4 L-valin g 48 0,69 61169 Friedberg GSM 040 457 767 E
mangan mg 6 0,8 2 5 0 7 4 www.metax.org zdravkoplecnik.zdravko@gmail.com



