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Navodilo za uporabo 
 

 Olinapril - H 20 mg/12,5 mg tablete  
  

enalaprilijev maleat / hidroklorotiazid 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kaj vsebuje navodilo 
1. Kaj je zdravilo Olinapril - H in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Olinapril - H  
3. Kako jemati zdravilo Olinapril - H  
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Olinapril - H 
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 
 
 
1. Kaj je zdravilo Olinapril - H in za kaj ga uporabljamo 
 
Enalapril spada v skupino zdravil, imenovanih zaviralci ACE, ki delujejo tako, da širijo krvne žile 
in tako srcu olajšajo črpanje krvi po njih. Hidroklorotiazid spada v skupino zdravil, imenovanih 
diuretiki. Ti pospešujejo izločanje vode z urinom. Količina vode v krvi se tako zmanjša in zato se 
zmanjša prostornina krvi, ki kroži po telesu. 
 
Enalaprilijev maleat ali hidroklorotiazid, če se ju jemlje posamično, znižujeta visok krvni tlak. Če 
pa se ju jemlje skupaj, tako kot v tabletah Olinapril - H, se lahko njun učinek še zveča. 
 
Zdravnik vam je Olinapril - H predpisal zato, ker imate bolezen, imenovano hipertenzija ali visok 
krvni tlak. 
 
Če se zaradi visokega krvnega tlaka ne zdravite – četudi se morda počutite dobro – lahko 
povzroči okvaro srca in ledvic, v nekaterih primerih pa možgansko kap, srčni infarkt, srčno in/ali 
ledvično odpoved ali slepoto. 
 
 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Olinapril - H 
 
Ne jemljite zdravila Olinapril - H  
− če ste alergični na zdravilni učinkovini ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v 

poglavju 6). 
− če imate sladkorno bolezen ali okvarjeno delovanje ledvic in se zdravite z zdravilom za 

znižanje krvnega tlaka, ki vsebuje aliskiren. 

Pred začetkom jemanja  zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas 
pomembne podatke! 
• Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
• Če imate dodatna vprašanja, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
• Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko 

celo škodovalo, čeprav imajo znake bolezni, podobne vašim. 
• Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

Posvetujte se tudi, če opazite katere koli neželene učinke, ki niso navedeni v tem 
navodilu. Glejte poglavje 4. 
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− če ste alergični na katero koli zdravilo, ki spada v skupino sulfonamidov (vprašajte 
zdravnika, katera so ta zdravila, če o tem niste prepričani). 

− če ste noseči že več kot tri mesece (uporaba zdravila tudi v zgodnjem obdobju nosečnosti ni 
priporočljiva - glejte poglavje Nosečnost in dojenje). 

− če vam zastaja urin. 
− če imate hudo okvaro ledvic ali jeter. 
− če ste kadar koli doživeli alergijske kožne reakcije z otekanjem obraza in žrela (angioedem), 

ki so nastale zaradi zdravljenja z zaviralcem angiotenzinske konvertaze, so bile dednega ali 
neznanega vzroka.  

− če ste vzeli ali trenutno jemljete sakubitril/valsartan, zdravilo, ki se uporablja pri zdravljenju 
vrste dolgotrajnega (kroničnega) srčnega popuščanja pri odraslih, zaradi povečanega 
tveganja za angioedem (hitro otekanje pod kožo na predelu, kot je žrelo). 

 
Opozorila in previdnostni ukrepi 
 
Pred začetkom jemanja zdravila Olinapril - H se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
 
− Če jemljete katero od naslednjih zdravil, ki se uporabljajo za zdravljenje visokega krvnega 

tlaka: 
- antagonist receptorjev angiotenzina II (ta zdravila imenujemo tudi "sartani" – mednje 

spadajo na primer valsartan, telmisartan in irbesartan), še zlasti če imate kakšne težave 
z ledvicami, ki so povezane s sladkorno boleznijo 

- aliskiren. 
Zdravnik vam bo morda v rednih presledkih kontroliral delovanje ledvic, krvni tlak in količino 
elektrolitov (npr. kalija) v krvi. 
Glejte tudi informacije pod naslovom "Ne jemljite zdravila Olinapril - H". 

 
−  Če jemljete katero od naslednjih zdravil, se lahko poveča tveganje za angioedem: 

- racekadotril, zdravilo za zdravljenje driske; 
- zdravila za preprečevanje zavrnitve presajenih organov in za zdravljenje raka (npr. 

temsirolimus, sirolimus, everolimus); 
- vildagliptin, zdravilo, ki se uporablja za zdravljenje sladkorne bolezni. 

 
Preden začnete jemati zdravilo Olinapril - H, morate z zdravnikom preveriti, tudi: 
− če imate težave z ledvicami ali ste na dializi; 
− če imate težave z jetri; 
− če se zdravite zaradi sladkorne bolezni; 
− če imate težave s srcem, ki se imenujejo stenoza aorte, hipertrofijska kardiomiopatija ali 

obstrukcija iztoka; 
− če imate protin (putiko); 
− če veste, da bi utegnili imeti velike vrednosti sečne kisline v krvi, 
− če jemljete zdravila za odvajanje vode (diuretike); 
− če imate hudo bolezen vezivnega tkiva, ki se imenuje sistemski lupus eritematozus; 
− če imate ishemično srčno bolezen ali cerebrovaskularno bolezen; 
− če imate neravnovesje soli in tekočin; 
− če so vam pred kratkim presadili ledvico; 
− če ste pred kratkim močno bruhali ali imeli drisko; 
− če imate bolezen, ki se imenuje stenoza ledvične arterije (zoženje arterij, ki oskrbuje ledvice 

s krvjo): 
− če ste imeli kožnega raka ali če se vam med zdravljenjem pojavijo nepričakovane kožne 

spremembe. Zdravljenje s hidroklorotiazidom, še posebej na dolgi rok z velikimi odmerki, 
lahko poveča tveganje za razvoj nekaterih vrst kožnega raka ali raka ustnice (nemelanomski 
kožni rak). Med jemanjem zdravila Olinapril - H zaščitite kožo pred izpostavljenostjo soncu in 
UV-žarkom. 
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Zdravniku morate povedati, če menite, da da bi lahko bili noseči ali če načrtujete zanositev. Uporaba 
zdravila Olinapril - H ni priporočljiva v zgodnjem obdobju nosečnosti. Zdravila ne smete jemati, če ste 
noseči več kot tri mesece, saj lahko zdravilo v tem obdobju resno škoduje vašemu otroku (glejte 
poglavje Nosečnost in dojenje). 
 
Med jemanjem zdravila Olinapril - H morate upoštevati naslednje: 
 
– Če se zdravite s t. i. aferezo LDL, ko se s pomočjo aparature iz vaše krvi odstranjuje 

holesterol, morate zdravniku, ki vas zdravi, povedati, da jemljete zdravilo Olinapril - H. 
– Pred kakršnim koli kirurškim posegom ali prejemom anestetika (tudi pri zobozdravniku) 

morate zdravniku ali zobozdravniku povedati, da jemljete zdravilo Olinapril - H. 
– Če vas desenzibilizirajo, kar pomeni, da želijo zdravniki zmanjšati vašo preobčutljivost za 

čebelji ali osji strup, morate zdravniku, ki vas zdravi, povedati, da jemljete zdravilo Olinapril - 
H. 

– Pred ugotavljanjem, ali vaše žleze obščitnice (to so žleze v vratu, ki nadzorujejo vrednost 
kalcija v krvi) delujejo pravilno, morate zdravniku, ki vas zdravi, povedati, da jemljete 
zdravilo Olinapril - H. 

– Zdravniku morate povedati, če intenzivno bruhate in/ali imate drisko. 
– Zdravnik bo morda želel pred začetkom zdravljenja z zdravilom Olinapril - H in nato v 

časovnih presledkih med njim poleg merjenja krvnega tlaka opraviti tudi krvne preiskave in 
tako preveriti, ali vaše ledvice delujejo pravilno. 

– Če imate angino pektoris, bolezensko stanje pa se med jemanjem zdravila Olinapril - H 
poslabša, morate o tem seznaniti zdravnika. 

– Med zdravljenjem z zdravilom Olinapril - H se lahko pojavi kašelj. Značilno je, da je kašelj 
neproduktiven, trdovraten in po koncu zdravljenja mine. 

 
Visok krvni tlak se lahko zdravi in nadzoruje z zdravili, kakršno je Olinapril - H. Zdravnik vam bo 
prav tako morda svetoval nekaj sprememb življenjskega sloga, ki bodo prispevale k znižanju 
krvnega tlaka, na primer hujšanje, pitje le zmerne količine alkohola ali čisto nič, prenehanje 
kajenja, zmanjšanje vnosa soli s hrano. Zdravnik vas bo morda tudi opogumil za manj naporno 
telesno vadbo. 
 
Otroci in mladostniki 
Uporaba zdravila Olinapril - H ni priporočena za otroke. 
 
Druga zdravila in zdravilo Olinapril - H 
Obvestite zdravnika ali farmacevta, če jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda začeli 
jemati katero koli drugo zdravilo. 
 
Zdravnik vam bo morda moral spremeniti odmerek in/ali upoštevati druge previdnostne ukrepe, 
če jemljete antagonist receptorjev angiotenzina II ali aliskiren (glejte tudi informacije pod 
naslovoma "Ne jemljite zdravila Olinapril - H" in "Opozorila in previdnostni ukrepi"). 
 
Če jemljete katero koli od spodaj naštetih zdravil, morate o tem prav tako seznaniti zdravnika: 
− zdravila za zdravljenje duševnih motenj, na primer litij ali antipsihotike; 
− barbiturate (sedativi, ki se uporabljajo za zdravljenje nespečnosti ali epilepsije); 
− zdravila, ki zmanjšujejo mišično napetost (npr. tubokurarin, zdravila za sprostitev mišic pri 

operacijah); 
− narkotike (morfinu podobna zdravila za lajšanje hudih bolečin); 
− fenotiazine (zdravila, ki se uporabljajo za zdravljenje duševnih motenj ali za zaviranje 

bruhanja in slabosti); 
− antidiabetična zdravila (zdravila za zdravljenje sladkorne bolezni), tudi snovi za peroralno 

uporabo, ki zmanjšujejo vrednost sladkorja v krvi, in inzulin; 
− holestiramin ali holestipol, ki se uporabljata za nadzor vrednosti holesterola; 
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− nesteroidna protivnetna sredstva (NSAID), ki lajšajo bolečine, vnetje in okorelost, povezano 
z bolečinami, še posebej tistimi, ki vplivajo na mišice, kosti in sklepe; 

− presorne amine, na primer efedrin, noradrenalin ali adrenalin za zdravljenje hipotenzije, 
šoka, srčne odpovedi, astme ali alergij; 

− simpatomimetike; 
− ACTH za ugotavljanje pravilnega delovanja nadledvične žleze; 
− kortikosteroide za zdravljenje različnih bolezni: revme, artritisa, alergijskih reakcij, nekaterih 

kožnih bolezni, astme ali določenih krvnih motenj; 
− alopurinol za zdravljenje protina; 
− imunosupresivna sredstva, na primer ciklosporin, za zdravljenje avtoimunskih bolezni, 

denimo revmatoidnega artritisa, ali po presaditvi organov; 
− zdravila za zdravljenje raka; 
− antacide, ki se uporabljajo za lajšanje slabe prebave; 
− prokainamid, ki se uporablja za zdravljenje nenormalnega srčnega ritma; 
− druga zdravila za zdravljenje visokega krvnega tlaka; 
− prehranska dopolnila s kalijem (vključno z nadomestki soli), diuretiki, ki varčujejo s kalijem, 

in druga zdravila, ki lahko povečajo količino kalija v krvi (npr. trimetoprim in kotrimoksazol za 
zdravljenje okužb, ki jih povzročajo bakterije; ciklosporin, imunosupresivno zdravilo za 
preprečevanje zavrnitve presajenih organov, in heparin, zdravilo, ki se uporablja za redčenje 
krvi za preprečevanje strdkov); 

− zdravila z zlatom, ki se uporabljajo za zdravljene artritisa (npr. natrijev avrotiomalat); 
− zdravila, ki se najpogosteje uporabljajo za preprečevanje zavračanja presajenih organov 

(sirolimus, everolimus in druga zdravila, ki spadajo v skupino zaviralcev mTOR). Glejte 
poglavje “Opozorila in previdnostni ukrepi”. 

 
Zdravnik bo na podlagi podatkov o jemanju naštetih zdravil zdravljenje po potrebi spremenil.  
 
Zdravilo Olinapril - H skupaj s hrano, pijačo in alkoholom 
Če med zdravljenjem z zdravilom Olinapril - H pijete alkoholne pijače, se lahko pojavita omotica 
in vrtoglavica, še posebej, kadar vstanete. Če se vam to zgodi, morate pitje alkoholnih pijač 
opustiti. 
 
Nosečnost in dojenje 
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katero koli zdravilo. 
 
Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte z 
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. 
 
Nosečnost 
Zdravniku morate povedati, če ste noseči, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev. 
Zdravnik vam bo praviloma svetoval, da prekinete z jemanjem zdravila Olinapril - H preden zanosite 
ali takoj ko izveste, da ste noseči. Zdravnik vam bo praviloma svetoval jemanje drugega zdravila 
namesto zdravila Olinapril - H. 
Jemanje zdravila Olinapril - H ni priporočjivo med nosečnostjo. Zdravila pa ne smete jemati, če 
ste noseči več kot 3 mesece, saj lahko resno škoduje vašemu otroku, če ga jemljete v tem 
obdobju. 
 
Če zanosite med zdravljenjem z zdravilom Olinapril - H, takoj obvestite zdravnika. 
 
Dojenje 
Obvestite zdravnika, če dojite ali nameravate začeti dojiti. Uporaba zdravila Olinapril - H ni 
priporočljiva za doječe matere. Dojenje novorojenčkov (prvih nekaj tednov po rojstvu), zlasti 
prezgodaj rojenih, med jemanjem zdravila Olinapril - H ni priporočljivo.  
Če je dojenček starejši, vam bo zdravnik razložil koristi in tveganja jemanja zdravila Olinapril - H 
med dojenjem v primerjavi z drugim zdravljenjem. 
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Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Zdravilo Olinapril - H lahko pri nekaterih ljudeh povzroči omotico in utrujenost. Če se pojavita 
tudi pri vas, se izogibajte dejavnostim, pri katerih je potrebna zbranost, na primer vožnji avta ali 
delu s stroji. 
 
Zdravilo Olinapril - H vsebuje laktozo. 
Če vam je zdravnik povedal, da ne prenašate nekaterih sladkorjev, se pred uporabo tega 
zdravila posvetujte s svojim zdravnikom.  
 
Zdravilo Olinapril - H vsebuje natrij 
To zdravilo vsebuje manj kot 1 mmol (23 mg) natrija na tableto, kar v bistvu pomeni "brez 
natrija". 
 
3. Kako jemati zdravilo Olinapril - H 
 
Pri jemanju zdravila Olinapril - H natančno upoštevajte zdravnikova navodila. Če ste negotovi, 
se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
Odrasli 
Tablete pogoltnite. Koliko tablet na dan boste jemali, je odvisno od vašega zdravstvenega 
stanja. Običajen odmerek je ena tableta, ki se jo vzamejo enkrat na dan. Po potrebi se lahko 
odmerek zveča na dve tableti, ki se ju prav tako vzame enkrat na dan. Jemati morate toliko 
tablet, kot vam je predpisal zdravnik, ne več in ne manj. 
 
Če trenutno jemljete tudi druge diuretike (zdravila za odvajanje vode), se pred začetkom 
jemanja zdravila Olinapril - H posvetujte z zdravnikom. 
 
Bolniki z okvarjenim delovanjem ledvic  
Glede na to, kako hudo okvaro delovanja ledvic imate, vam bo zdravnik svetoval primerno 
odmerjanje zdravila Olinapril - H. 
 
Starejši bolniki 
Če vam zdravnik ne predpiše drugače, upoštevajte običajne odmerke za odrasle. 
 
Otroci 
Zdravilo Olinapril - H ni primerno za otroke. 
 
Če ste vzeli večji odmerek zdravila Olinapril - H, kot bi smeli  
Če ste po pomoti vzeli preveč tablet, se ČIMPREJ posvetujte z zdravnikom. 
 
Najpogostejši znaki prevelikega odmerjanja nastanejo zaradi prevelikega znižanja krvnega tlaka 
in so lahko omotica, vrtoglavica, omedlevica ali stanje izgube zavesti brez znakov odzivanja na 
okolje. Pojavi se lahko tudi dehidracija (izsušenost) telesa zaradi zvečanega izločanja urina 
(značilna znaka sta žeja in glavobol). 
 
Če ste pozabili vzeti zdravilo Olinapril - H  
Če ste odmerek zdravila pozabili vzeti, vzemite naslednjega tako, kot ponavadi, vendar to 
povejte zdravniku. Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek. 
 
Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
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4. Možni neželeni učinki 
 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Olinapril - H neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri 
vseh bolnikih. Ponavadi so blagi in v večini primerov zdravljenja ni treba ustaviti. 
 
Zdravilo morate nemudoma prenehati jemati in takoj poiskati zdravniško pomoč, če se pojavijo 
hudi kožni izpuščaji ali otekanje rok, ust, grla, obraza ali oči ter težave z dihanjem ali 
požiranjem. Zelo pomembno je, da zdravilo nemudoma prenehate jemati in obiščite zdravnika, 
če se pojavita huda omotica ali vrtoglavica (še posebej na začetku zdravljenja ali po zvečanju 
odmerka ali potem ko vstanete). 
 
 
Zelo pogosti: pojavijo se lahko pri več kot 1 od 10 bolnikov 
- zamegljen vid 
- omotica 
- kašelj 
- slabost (navzea) 
- šibkost (astenija) 
 
Pogosti: pojavijo se lahko pri največ 1 od 10 bolnikov 
- zmanjšana koncentracija kalija v krvi, povečane koncentracije holesterola, trigliceridov in 

sečne kisline v krvi 
- glavobol, depresija, omedlevica (sinkopa), sprememba okusa 
- nizek krvni tlak, znižanje krvnega tlaka pri vstajanju, neredno bitje srca, bolečina v prsnem 

košu (angina pektoris), hitro bitje srca 
- oteženo dihanje (dispneja) 
- driska, bolečina v trebuhu 
- izpuščaj 
- mišični krči 
- bolečina v prsnem košu, utrujenost 
- povečana koncentracija kalija v krvi, povečana koncentracija kreatinina v serumu 
 
Občasni: pojavijo se lahko pri največ 1 od 100 bolnikov 
- slabokrvnost (anemija) 
- zardevanje, hitro in močno utripanje srca (palpitacije), srčna ali možganska kap, morebiti kot 

posledica čezmernega znižanja krvnega tlaka pri bolnikih z velikim tveganjem za srčno-žilne 
zaplete 

- šumenje v ušesih (tinitus) 
- izcedek iz nosu (rinoreja), vneto grlo in hripavost, astma 
- črevesna zapora (ileus), vnetje trebušne slinavke (pankreatitis), bruhanje, prebavne motnje 

(dispepsija), nabiranje plinov v črevesju (flatulenca), zaprtje, izguba apetita (anoreksija), 
razdražen želodec, suha usta, razjeda v prebavilih 

- okvarjeno delovanje ledvic, ledvična odpoved, beljakovine v seču (proteinurija) 
- srbenje, potenje, koprivnica, izpadanje las 
- bolečine v sklepih (artralgija) 
- tresoč občutek (zaradi majhne koncentracije sladkorja v krvi), majhna koncentracija 

magnezija v krvi, putika 
- impotenca 
- neprijetno počutje, zvišana telesna temperatura 
- zmedenost, zaspanost, nespečnost, živčnost, vrtoglavica, mravljinčenje ali zbadanje v rokah 

ali stopalih (parestezije), zmanjšanje spolne sle, 
- povečana koncentracija sečnine v serumu, zmanjšana koncentracija natrija v krvi 
 
Redki: pojavijo se lahko pri največ 1 od 1.000 bolnikov 
- spremembe v krvni sliki (majhno število nekaterih krvničk, nizke vrednosti hemoglobina in 

hematokrita), zmanjšano delovanje kostnega mozga, otekle bezgavke, avtoimunske bolezni 
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- povečana koncentracija glukoze v krvi 
- nenavadne sanje, motnje spanja, omrtvelost (pareza) 
- slab dotok krvi v prste na rokah in nogah, kar povzroči spremembe barve kože (bledico, 

modrikavost in rdečino) ter bolečine (Raynaudov sindrom) 
- nenormalne spremembe v pljučnem tkivu (pljučni infiltrati), dihalna stiska, vnetje nosne 

sluznice (rinitis), alergijska vnetja pljuč (alveolitis, eozinofilna pljučnica - znaki so lahko 
kašelj, zvišana telesna temperatura in težko dihanje) 

- vnetje ali razjede v ustih, boleč in otekel jezik 
- odpoved jeter, propad jetrnih celic (jetrna nekroza, ki je lahko smrtna), vnetje jeter 

(hepatitis), vnetje žolčnika (holecistitis), predvsem pri bolnikih z obstoječo holelitiazo, 
zlatenica 

- resne kožne reakcije (multiformni eritem, Stevens-Johnsonov sindrom, eksfoliativni 
dermatitis, toksična epidermalna nekroliza, pemfigus, eritroderma), kožni eritematozni lupus, 
rdečkasto obarvane pike na koži, ki nastanejo zaradi majhnih krvavitev (purpura) 

- vnetje ledvic (intersticijski nefritis), zmanjšano izločanje seča 
- povečanje prsi pri moških 
- povečano delovanje jetrnih encimov ali povečana koncentracija bilirubina v krvi 
 
Zelo redki: pojavijo se lahko pri največ 1 od 10.000 bolnikov 
- otekanje črevesne sluznice; znaki lahko vključujejo bolečino v trebuhu, slabost in bruhanje 
- povečana koncentracija kalcija v krvi 
 
Neznana pogostnost: pogostnosti iz razpoložljivih podatkov ni mogoče oceniti 
- sindrom neustreznega izločanja antidiuretičnega hormona (ki povzroči zmanjšanje 

koncentracije natrija v krvi), kožni rak in rak ustnice (nemelanomski kožni rak) 
 
Poročali so o kompleksu simptomov, ki ga lahko spremljajo nekateri ali vsi naslednji neželeni 
učinki: zvišana telesna temperatura, vnetje mren, ki obdajajo nekatere notranje organe (serozne 
mrene), vnetje žil, bolečine/vnetje mišic, bolečine/vnetje sklepov in spremembe nekaterih 
laboratorijskih vrednosti (pozitiven titer ANA, zvišana hitrost sedimentacije krvi, eozinofilija in 
levkocitoza). 
 
Poročanje o neželenih učinkih 
Če opazite katerega koli izmed neželenih učinkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
Posvetujte se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neželenih 
učinkih lahko poročate tudi neposredno na: 
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke 
Sektor za farmakovigilanco 
Nacionalni center za farmakovigilanco 
Slovenčeva ulica 22 
SI-1000 Ljubljana 
Tel: +386 (0)8 2000 500 
Faks: +386 (0)8 2000 510 
e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si 
spletna stran: www.jazmp.si 
S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij o varnosti 
tega zdravila. 
 
 
5. Shranjevanje zdravila Olinapril - H 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. 
Shranjujte v originalni ovojnini za zagotovitev zaščite pred vlago. 
 

http://www.jazmp.si/
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Tega zdravila ne smete uporabljati po datuma izteka roka uporabnosti, ki je naveden na 
pretisnem omotu in kartonski škatli poleg oznake »EXP:«. Rok uporabnosti zdravila se izteče na 
zadnji dan navedenega meseca. 
 
Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu 
odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete več, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi 
pomagajo varovati okolje. 
 
 
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 
 
Kaj vsebuje zdravilo Olinapril - H 
 
Zdravilni učinkovini sta enalaprilijev maleat in hidroklorotiazid. 
Ena tableta vsebuje 20 mg enalaprilijevega maleata in 12,5 mg hidroklorotiazida. 
 
Druge sestavine zdravila so:  
natrijev hidrogenkarbonat, laktoza monohidrat, koruzni škrob, predgelirani škrob, rumeni 
železov oksid (E172), premreženi natrijev karmelozat, magnezijev stearat (E470b) 
 
Izgled zdravila Olinapri - H in vsebina pakiranja 
 
Zdravilo Olinapril - H so svetlo rumene, okrogle, ravne tablete brez razdelilne zareze.  
 
Zdravilo je pakirano v: 
− škatle z dvema pretisnima omotoma po 10 tablet z 20 mg enalaprilijevega maleata in 12,5 

mg hidroklorotiazida 
− škatle z devetimi pretisnimi omoti po 10 tablet z 20 mg enalaprilijevega maleata in 12,5 mg 

hidroklorotiazida 
 
Način in režim izdaje zdravila Olinapril - H 
Rp – Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept. 
 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec  
Lek farmacevtska družba d.d., Verovškova 57, Ljubljana, Slovenija. 
 
Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 20.09.2019. 
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