Navodilo za uporabo

GLICERINSKE SVECKE ZA ODRASLE

Pred zacetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natancno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta.

o Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolje koristilo.

o Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

o Posvetujte se s farmacevtom, e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

o Ce opazite kateri koli nezeleni uginek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte se tudi, &e opazite
nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

o Ce se znaki va$e bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 3 dneh, se morate posvetovati z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo:

1. Kaj je zdravilo Glicerinske sveCke za odrasle in za kaj
ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo
Glicerinske svecke za odrasle

3. Kako uporabljati zdravilo Glicerinske svecke za
odrasle

4. Mozni nezeleni ucinki

5. Shranjevanje zdravila Glicerinske svecke za odrasle

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO GLICERINSKE SVECKE ZA

ODRASLE IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Glicerinske svecCke za odrasle vsebuje glicerol,
ki deluje odvajalno. Glicerol nase veze vodo, zaradi
Cesar poveCuje vsebnost vode v blatu in ga na ta nacin
mehCa. Poveca drsljivost in lajSa njegovo odvajanje.
Rahlo drazi tudi sluznico danke, kar dodatno sproZi

refleks odvajanja. Odvajalni ucinek nastopi hitro,

obicajno v 20-30 minutah, lahko pa Sele po 90 minutah.

Zdravilo Glicerinske svecCke za odrasle uporabljamo:

o pri kratkotrajnem zaprtju, ki je npr. posledica
spremembe okolja ali naCina prehranjevanja;

o pri stanjih, ko je potrebno nebolece odvajanje
mehkega blata (npr. pri hemoroidih, razjedah okrog
zadnji¢ne odprtine, po kirurskih posegih);

o za CiSCenje Crevesa pred posegi in preiskavami.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE

UPORABILI ZDRAVILO GLICERINSKE
SVECKE ZA ODRASLE

Ne uporabljajte zdravila Glicerinske svecke za odrasle:

o Ge ste alergi¢ni na (preobéutljivi za) glicerol ali katero
koli drugo sestavino tega zdravila (navedena v
poglavju 6),

o v primeru zapore Crevesja ali Ce imate tezave v

predelu trebuha, ki so neznanega izvora in jih Se ni
obravnaval zdravnik.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 3
dneh, se morate posvetovati z zdravnikom.

Ce za odvajanje blata potrebujete odvajala
vsakodnevno, je treba raziskati vzrok nastanka zaprtja.

Dolgotrajnemu, kronicnemu jemanju odvajal se je treba
izogibati.

To zdravilo ni za uzivanje!

Otroci

Glicerinske svecke za odrasle niso namenjene za
uporabo pri otrocih, mlajsih od 6 let. Svetujemo, da pri
otrocih, mlajsih od 6 let, uporabite Glicerinske svecke za
otroke.

Druga zdravila in zdravilo Glicerinske svecke za
odrasle

Ni podatkov o vplivu zdravila Glicerinske svecke za
odrasle na druga zdravila.

Socasno s tem zdravilom ne uporabljajte drugih zdravil
v obliki svecCk, saj zaradi odvajalnega ucinka Glicerinskih
svecCk za odrasle drugo zdravilo ne bo imelo
predvidenega ucinka.

Zdravilo Glicerinske svecke za odrasle skupaj s hrano
Ni podatkov, da bi hrana ali pijaca vplivala na
ucCinkovitost tega zdravila. Glicerinske sveCke za odrasle
lahko uporabljate ne glede na obroke hrane.

Nosecnost in dojenje
Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili noseci ali
nacrtujete zanositev, se posvetujte z zdravnikom ali

farmacevtom, preden uporabite to zdravilo.

Glicerinske svecke za odrasle lahko uporabljajo
nosecnice in dojece matere.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Ni znano, da bi zdravilo Glicerinske svecke za odrasle
vplivalo na sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO GLICERINSKE

SVECKE ZA ODRASLE

Pri uporabi tega zdravila natancno upoStevajte napotke
v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta. Ce
ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Nacin uporabe in odmerjanje
Odrasli in otroci, starejsi od 6 let:

Obicajni odmerek sta 1 do 2 svecki dnevno.
Ob zaprtju vstavite 1 svecko v danko (rektum).




Ce odvajalni uginek ne nastopi v roku 1 ure po vstavitvi
svecke, lahko vstavite Se 1 svecko v danko.

Svecko iz dvojnega traku odstranite tako, da dvojni trak
pretrgate po zarezi na spodnji (zaSiljeni) strani, izluscite
svecko in jo vstavite globoko v danko s konico naprej,
kjer jo zadrzite vsaj 15 minut.

Opozorilo: uporabljena sveCka se obicajno izloCi
nerazpadla, skupaj z blatom.

Zdravilo Glicerinske svecke za odrasle je namenjeno
izkljucno za uporabo v danki in ga ne zauzijte!

Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila Glicerinske
svecke za odrasle, kot bi smeli

Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila Glicerinske
sveCke za odrasle, kot bi smeliin Ce se po prevelikem
odmerku pojavijo nezeleni ucinki, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

Preveliko odmerjanje tega zdravila lahko povzroci
mocnejSe drazenje sluznice danke in drisko.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Glicerinske svecke
za odrasle

Ne uporabite dvojnega odmerka, e ste pozabili
uporabiti prejsnji odmerek.

Ce imate dodatna vpra$anja o uporabi zdravila, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene
ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Pri uporabi tega zdravila se lahko pojavijo alergijske ali
preobcutljivostne reakcije na sluznici v analnem predelu,
ki se kazejo kot rahel peko¢ obcutek. Pogostnost
pojavljanja nezelenih ucinkov ni znana.

Porocanje o nezelenih ucinkih
Ce opazite katerega koli od nezelenih ucinkov, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Posvetujte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso
navedeni v tem navodilu.

0 nezelenih ucinkih lahko porocate tudi neposredno
na nacionalni center za porocanje:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in
medicinske pripomocke, Sektor za farmakovigilanco
Nacionalni center za farmakovigilanco

Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana

o Tel.: 08 2000 500

o Faks: 08 2000 510

o E-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
o Spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate
k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega zdravila.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA GLICERINSKE

SVECKE ZA ODRASLE

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Zdravilo shranjujte na suhem mestu pri temperaturi do
25 °C. Shranjujte zasciteno pred svetlobo v originalni
ovojnini.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka
roka uporabnosti, ki je naveden na Skatli in dvojnem
traku poleg oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti

zdravila se izteCe na zadnji dan navedenega meseca.

6. VSEBINA PAKIRANJA

IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Glicerinske svecke za odrasle
Zdravilna ucinkovina je glicerol.
1 svecka vsebuje 1,9 g glicerola (Glycerolum).

Pomozne snovi so stearinska kislina, natrijev karbonat
(E500) in pregiscena voda.

Izgled zdravila in vsebina pakiranja
Svecke so prozorne do belkaste barve, valjaste oblike,
zasSiljene na enem koncu.

Pakiranje: Skatla vsebuje 10 sveck (2 dvojna trakova s
po 5 sveckami) v vrecki.

Nacin in rezim izdaje zdravila Glicerinske svecke za
odrasle

Izdelek Glicerinske svecke za odrasle je galensko
zdravilo.

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

Lekarne Maribor
Minafikova ulica 6
2000 Maribor

.:‘ LEKARNE MARIBOR

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu
se lahko obrnete na proizvajalca: Lekarne Maribor,
Minarikova ulica 6, SI-2000 Maribor.

o Tel.: 02 450 28 00
o E-poSta: info@mb-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano:
junij 2024



