
Navodilo za uporabo 
 

Pervivo 
peroralna/oralna/dermalna raztopina 

 
 
Pred začetkom jemanja zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke! 
Pri jemanju tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali navodila svojega zdravnika ali farmacevta. 

− Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
− Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 
− Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, če opazite 

neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. 
− Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 7-14 dneh, se posvetujte s svojim zdravnikom. 

 
Kaj vsebuje navodilo 
1. Kaj je zdravilo Pervivo in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Pervivo 
3. Kako jemati zdravilo Pervivo 
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Pervivo 
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 

 
 

 
1. Kaj je zdravilo Pervivo in za kaj ga uporabljamo 
 
Pervivo je tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora. Namenjeno je naslednjim področjem uporabe: 
• peroralna uporaba (zaužitje):  

- pri blagih prebavnih motnjah, na primer občutku polnosti, napenjanju, slabosti, pomanjkanju apetita, 
- za povečanje izločanja žolča, na primer po zaužitju premastne hrane; 

• oralna uporaba (v ustih): pri blagih vnetjih v ustni votlini; 
• zunanja uporaba: 

- pri pikih insektov, 
- za masažo pri blagih bolečinah v mišicah in sklepih. 

 
Navedena področja uporabe temeljijo izključno na dolgotrajnih izkušnjah. 
 
Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 7-14 dneh, se posvetujte s svojim zdravnikom. 

 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Pervivo  
 
Ne jemljite zdravila Pervivo 
• če ste alergični na zdravilne učinkovine ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6), 
• pri resnih okvarah jetrne, želodčne in žolčne funkcije: nenadne bolezenske spremembe v trebuhu, navadno z močnimi bolečinami 

(akutni abdomen), vnetna črevesna obolenja, sveže kirurške spojitve med posameznimi deli črevesja (anastomoze v črevesju), izrazita 
ali popolna zapora črevesja (ileus), želodčna razjeda (ulkusna bolezen), 

• pri božjasti (epilepsiji), alkoholizmu ali pri možganskih poškodbah, 
• če imate bronhialno astmo (zaradi vsebnosti kafre v zdravilu Pervivo), 
• če imate kožne bolezni ali poškodovano kožo. 
 
Zdravilo vsebuje etanol (alkohol), zato ni primerno za otroke.  
 
Opozorila in previdnostni ukrepi 
Pogosta zunanja uporaba lahko povzroča suho kožo in draženje. 
  
Druga zdravila in zdravilo Pervivo 
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če jemljete ste pred kratkim jemali ali pa boste morda začeli jemati katero koli drugo 
zdravilo. Medsebojno delovanje z drugimi zdravili ni znano. Zdravilo Pervivo vsebuje 40 vol. odstotkov etanola (alkohola), ki lahko 
spremeni ali stopnjuje učinek drugih zdravil. 
 
Zdravilo Pervivo skupaj s hrano in pijačo 
Zdravilo lahko jemljete neodvisno od obrokov hrane. 
 
Nosečnost in dojenje 
Če ste noseči ali dojite, menite, da ste noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte s svojim zdravnikom farmacevtom, preden vzamete to 
zdravilo. 
Zaradi vsebovanega etanola (alkohola) je uporaba zdravila Pervivo  v nosečnosti in pri dojenju prepovedana. Zdravilo vsebuje 40 vol. 
odstotkov etanola. Zaradi neželenih učinkov etanola (alkohola) preberite opozorila v razdelku Pomembne informacije o nekaterih 
sestavinah zdravila Pervivo. 



 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Zaradi vsebovanega etanola (alkohola) so pri jemanju zdravila Pervivo reakcije pri upravljanju z vozili in stroji lahko upočasnjene.  
 
Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Pervivo  
Zdravilo Pervivo vsebuje 40 vol. % etanola (alkohola), to je do 1578 mg na odmerek, kar ustreza 40 ml piva oziroma 17 ml vina na 
odmerek. Škodljivo je za tiste, ki trpijo za alkoholizmom. Na vsebnost etanola (alkohola) morajo biti pozorne nosečnice in doječe 
matere, otroci in skupine z velikim tveganjem, kot so bolniki z jetrnimi obolenji ali epilepsijo. Vsebovani etanol lahko zmanjša zbranost 
v prometu in zmožnost upravljanja s stroji. 
 
Zdravilo Pervivo vsebuje invertni sladkor (mešanico glukoze in fruktoze). Vsak odmerek vsebuje največ 5 mg glukoze. Če vam je 
zdravnik povedal, da ne prenašate nekaterih sladkorjev, se pred uporabo tega zdravila posvetujte s svojim zdravnikom. 
 
3. Kako jemati zdravilo Pervivo  
 
Pri jemanju tega zdravila natančno upoštevajte navodila svojega zdravnika ali farmacevta. Če ste negotovi, se posvetujte s svojim 
zdravnikom ali farmacevtom. 
 
Priporočeni odmerek je: 

− peroralna uporaba (zaužitje): odrasli vzemite dva- do trikrat dnevno 1 čajno žličko (5 ml) nerazredčeno ali razredčeno s 
približno 1 decilitrom vode ali zeliščnega čaja, neodvisno od obroka hrane; 

− oralna uporaba (v ustih): odrasli trikrat dnevno razredčite 3 čajne žličke raztopine v približno 1 decilitru vode in grgrajte; 
− zunanja uporaba: odrasli večkrat dnevno raztopino rahlo vtrite v kožo. 

 
Uporaba pri otrocih in mladostnikih 
Uporaba pri otrocih in mladostnikih ni priporočljiva. 
 
Če vam zdravnik ni predpisal drugače, jemljite zdravilo glede na potrebo poljubno dolgo. Omejitev glede trajanja uporabe zdravila ni 
znana.  
 
Če ste vzeli večji odmerek zdravila Pervivo, kot bi smeli 
Če se po prevelikem odmerku pojavijo neželeni učinki, se posvetujte z zdravnikom. Če ste zaužili velike količine zdravila, lahko pride do 
zastrupitve z etanolom (alkoholom). V tem primeru morate nemudoma poiskati zdravniško pomoč.  

 
Če ste pozabili vzeti zdravilo Pervivo  
Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek. Pozabljeni odmerek vzemite takoj, ko bo mogoče. Če je že skoraj 
čas za naslednji odmerek, pozabljeni odmerek izpustite in nadaljujte zdravljenje po predpisani shemi. 
 
Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom. 

 
4. Možni neželeni učinki 

 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih. 
 
V redkih primerih se lahko pojavi pekoč občutek v področju zgornjega trebuha (žličke). Zaužitje previsokega odmerka zdravila lahko 
vodi v slabost, bruhanje, drisko in glavobol. Pri alergiji na katero od vsebovanih sestavin se lahko pojavi alergijska reakcija. Pri pogosti 
uporabi se lahko pojavi draženje in suha koža. 

 
Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, če opazite neželene 
učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. 
 
5. Shranjevanje zdravila Pervivo  
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C, na temnem mestu. Zdravila ne uporabljajte, če je bil varnostni mehanizem zaporke pred prvim 
odpiranjem odlomljen. 
 
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na škatli in steklenici. Datum izteka roka 
uporabnosti se nanaša na zadnji dan navedenega meseca. 
 
Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja zdravila, ki ga ne uporabljate več, se 
posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje. 
 



6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 
 
Kaj vsebuje zdravilo Pervivo 
 
Zdravilne učinkovine: 
1000 ml vsebuje tekoči ekstrakt mešanice naslednjih rastlinskih drog: 
 
Curcuma zedoaria Rosc., radix korenina kurkume zedoarije 1,380 g 
Angelica archangelica L., radix korenina zdravilnega gozdnega korena 1,360 g 
Fraxinus ornus L., exudatum izloček malega jesena (mana) 1,360 g 
Commiphora sp., gummi-resina gumi smola komifore (mira) 0,700 g 
Carlina acaulis L., radix korenina brezstebelne kompave 0,680 g 
Gentiana lutea L., radix korenina rumenega svišča 0,500 g 
Myristica fragrans Houtt., semen seme pravega muškatovca (muškatni orešček) 0,280 g 
Glycyrrhiza glabra L., radix korenina golostebelnega sladkega korena 0,170 g 
Menyanthes trifolata L., folium list navadnega mrzličnika 0,120 g 
Acorus calamus L., radix korenina pravega kolmeža 0,047 g 
Illicium verum Hooker fil., fructus plod zvezdastega janeža 0,046 g 
Citrus aurantium L. subsp. amara Engl., pericarpium (in 
insula Curacao coluntur) 

oplodje grenkega pomarančevca (gojen na otoku 
Curacao) 

 
0,038 g 

Artemisia absinthium L., herba zel pravega pelina 0,035 g 
Citrus aurantium L. subsp. amara Engl., pericarpium oplodje grenkega pomarančevca 0,031 g 
Syzygium aromaticum L., flos cvet dišečega klinčevca 0,030 g 
Inula helenium L., radix korenina velikega omana 0,020 g 
Piper cubeba L., fructus plod kubebe (vrste poprovca) 0,017 g 
Cnicus benedictus L., herba zel benediktinke 0,015 g 
Zingiber officinale Roscoe, radix korenina pravega ingverja 0,015 g 
Languas galanga (L.) Stuntz., radix korenina galange 0,014 g 
Verbascum thapsus L., flos cvet drobnocvetnega lučnika 0,014 g 
Centaurium erythraea Rafn., folium list navadne tavžentrože 0,013 g 
Citrus sinensis Osbeck., pericarpium oplodje pomarančevca 0,011 g 
Achillea moschata Wulf., herba zel muškatnega rmana 0,006 g 
Iris germanica L., radix korenina perunike 0,005 g 
camphora racemica racemna kafra 0,750 g 
theriak terjak 0,970 g 
 
Terjak vsebuje: 
 
Mentha x piperitha L., folium, pulvis list poprove mete v prahu 
Salvia officinalis L., folium, pulvis list žajblja v prahu 
Angelica archangelica L., radix, pulvis korenino zdravilnega gozdnega korena v prahu 
Zingiber officinale Roscoe, radix, pulvis korenino pravega ingverja v prahu 
Myristica fragrans Houtt., semen, pulvis seme pravega muškatovca (muškatni orešček) v prahu 
invertosum (Glucosum, Fructosum, a. a.) invertni sladkor 
aroma mellis aromo medu 
aqua purificata prečiščeno vodo 
 
Ekstrakcijsko topilo je 43,4 odstotni (V/V) etanol. Zdravilo vsebuje 40 vol. % etanola. 
 
Druge sestavine zdravila (pomožne snovi) so: prečiščena voda, 96 odstotni (V/V) etanol, barvilo E 150 d (amoniakalno sulfitni karamel), 
destilat kolmeža, suhi sok korenine golostebelnega sladkega korena. 
 
Izgled zdravila Pervivo in vsebina pakiranja 
Zdravilo Pervivo je raztopina rumenorjave barve, čista, aromatična, z vonjem po kafri. 
 
Zdravilo  je na voljo v treh velikostih pakiranja: 
– v škatli, ki vsebuje stekleničko s 50 ml raztopine, 
– v škatli, ki vsebuje steklenico z 250 ml raztopine, 
– v škatli, ki vsebuje steklenico s 500 ml raztopine. 

 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom 
Adriatic BST d.o.o., Verovškova 55, 1000 Ljubljana 
 
Izdelovalec 
Richard Bittner AG, Ossiacherstrasse 7, 9560 Feldkirchen, Avstrija 
 
Način izdaje zdravila 
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. 

 
Navodilo je bilo odobreno 24. 8. 2012. 
 


