Navodilo za uporabo

SOMATULINE AUTOGEL 60 mg raztopina za injiciranje v napolnjeni injekcijski brizgi

SOMATULINE AUTOGEL 90 mg raztopina za injiciranje v napolnjeni injekcijski brizgi

SOMATULINE AUTOGEL 120 mg raztopina za injiciranje v napolnjeni injekcijski brizgi
lanreotid

Pred za¢etkom uporabe zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne

podatke!

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Ce imate dodatna vprasanja, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

- Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo
Skodovalo, ¢eprav imajo znake bolezni, podobne vasim.

- Ce opazite katerikoli nezeleni u¢inek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte
se tudi, e opazite katerekoli nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte
poglavije 4.

Kaj vsebuje navodilo

Kaj je zdravilo SOMATULINE AUTOGEL in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo SOMATULINE AUTOGEL
Kako uporabljati zdravilo SOMATULINE AUTOGEL

Mozni nezeleni u¢inki

Shranjevanje zdravila SOMATULINE AUTOGEL

Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. Kaj je zdravilo SOMATULINE AUTOGEL in za kaj ga uporabljamo

Kaj je zdravilo SOMATULINE AUTOGEL in za kaj ga uporabljamo
Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL je dolgo delujoca oblika lanreotida.

Ucinkovina lanreotid spada v skupino zdravil, imenovano spros¢anje rastnega hormona zavirajo¢i
hormoni. Lanreotid je podoben drugi snovi (hormonu), imenovani somatostatin.

Lanreotid v telesu zmanjsuje koncentracijo hormonov, Kot sta rastni hormon (GH; “Growth
Hormone”) in insulinu podobni rastni faktor-1 (IGF-I; “Insulin-like Growth Factor-7"), ter zavira
sprosc¢anje nekaterih prebavnih hormonov in ¢revesnih izlockov. Lanreotid tudi zavre ali upocasni rast
nekaterih napredovalih tumorjev (imenovanih nevroendokrini tumorji) ¢revesa in trebusne slinavke.

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL uporabljamo za:

- dolgotrajno zdravljenje akromegalije (bolezen, ki je posledica prevelikega izloCanja rastnega
hormona v telesu).

- lajsanje simptomov, povezanih z akromegalijo, kot so utrujenost, glavoboli, znojenje, bole¢ina v
sklepih in odrevenelost rok in nog.

- lajsanje simptomov, kot sta rdecica in driska, ki se v¢asih pojavijo pri bolnikih z
nevroendokrinimi tumorji prebavil.

- zdravljenje in obvladovanje rasti nekaterih napredovalih tumorjev ¢revesa in trebusne slinavke,
imenovanih gastroenteropankreati¢ni nevroendokrini tumorji ali GEP-NET, ¢e se jih ne da
odstraniti kirursko.

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo SOMATULINE AUTOGEL
Ne uporabljajte zdravila SOMATULINE AUTOGEL

- ¢e ste alergi¢ni na lanreotid, somatostatin ali druga zdravila iz skupine (analogi somatostatina)
ali katerokoli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6).
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Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zadetkom uporabe zdravila SOMATULINE AUTOGEL se posvetujte z zdravnikom ali

farmacevtom:

- ¢e imate sladkorno bolezen. Lanreotid lahko vpliva na vrednost krvnega sladkorja. Med
zdravljenjem z lanreotidom bo zdravnik spremljal vrednosti krvnega sladkorja in po potrebi
prilagodil odmerek zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni.

- ¢e imate Zol¢ne kamne. Lanreotid lahko povzroc¢i nastanek zol¢nih kamnov v Zol¢niku, zato vas
bo zdravnik morda moral periodi¢no spremljati. Zdravnik se lahko odlo¢i za prenehanje
zdravljenja z lanreotidom, v kolikor se pojavijo zapleti zaradi zol¢nih kamnov.

- ¢e imate kakr$nekoli teZave s $¢itnico. Lanreotid lahko nekoliko zmanjsa delovanje $¢itnice.

- ¢e imate katerokoli bolezen srca. Med zdravljenjem z lanreotidom se lahko pojavi sinusna
bradikardija (pocasno bitje srca). Pri bolnikih z bradikardijo je treba zdravljenje z lanreotidom
uvesti Se posebej previdno.

Ce se karkoli od zgoraj navedenega nanasa na vas, se morate pred uporabo zdravila SOMATULINE

AUTOGEL posvetovati z zdravnikom ali farmacevtom.

Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom ¢e med zdravljenjem:
- opazite mastno blato, mehko blato, napenjanje v trebuhu ali izgubo telesne mase, saj lahko
lanreotid vpliva na izlo¢anje encimov trebusne slinavke, ki sodelujejo pri prebavi hrane.

Otroci in mladostniki
Uporaba zdravila SOMATULINE AUTOGEL pri otrocih in mladostnikih ni priporo¢ljiva.

Druga zdravila in zdravilo SOMATULINE AUTOGEL
Nekatera zdravila lahko vplivajo na delovanje drugih zdravil. Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e
jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli jemati katerokoli drugo zdravilo.

Posebna previdnost je potrebna pri so¢asni uporabi:

- ciklosporina (zdravilo za zaviranje imunske odzivnosti, ki se ga jemlje po presaditvi ali v
primeru avtoimunske bolezni).

- bromokriptina (agonist dopamina, ki ga uporabljamo pri zdravljenju nekaterih vrst
mozganskih tumorjev in Parkinsonove bolezni ali za preprecevanje izlo¢anja mleka po porodu).

- zdravil, ki povzro¢ajo bradikardijo (zdravila, ki upocasnijo bitje srca, kot so antagonisti
adrenergi¢nih receptorjev beta).

- nekaterih zdravil, ki se presnavljajo z encimom CYP3A4 (npr. kinidin, terfenadin).

Zdravnik bo morda prilagodil odmerek navedenih zdravil, ¢e jih boste jemali socasno z zdravilom
SOMATULINE AUTOGEL.

Nosecnost in dojenje

Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili noseci ali naértujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. Lanreotid lahko prejmete le, ¢e je to nujno
potrebno.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Vpliv zdravila SOMATULINE AUTOGEL na sposobnost upravljanja vozil in strojev je malo
verjeten, vendar pa se med zdravljenjem z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL lahko pojavijo
nekateri nezeleni ucinki, kot je omotica. V primeru pojava tak$nih nezelenih u¢inkov morate biti pri
voznji vozil in upravljanju strojev Se posebej previdni.

3. Kako uporabljati zdravilo SOMATULINE AUTOGEL

Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte navodila zdravnika. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.
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Priporoc¢eni odmerek

Zdravljenje in lajSanje simptomov akromegalije

Priporoceni odmerek je ena injekcija na vsakih 28 dni. Zdravnik lahko odmerek zdravila prilagodi
tako, da vam predpiSe uporabo ene od treh jakosti zdravila SOMATULINE AUTOGEL (60 mg,
90 mg ali 120 mg).

Ce je stanje pri zdravljenju z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL dobro nadzorovano, vam
zdravnik lahko predpise uporabo ene injekcije zdravila SOMATULINE AUTOGEL 120 mg na vsakih
42 ali 56 dni.

Zdravnik bo tudi presodil, kako dolgo bo zdravljenje potrebno.

LajSanje simptomov, povezanih z nevroendokrinimi tumorji prebavil (kot sta rdecica in driska)
Priporoceni odmerek je ena injekcija na vsakih 28 dni. Zdravnik lahko odmerek zdravila prilagodi
tako, da vam predpise uporabo ene od treh jakosti zdravila SOMATULINE AUTOGEL (60 mg,
90 mg ali 120 mg).

Ce je stanje pri zdravljenju z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL dobro nadzorovano, vam
zdravnik lahko predpiSe uporabo ene injekcije zdravila SOMATULINE AUTOGEL 120 mg na vsakih
42 ali 56 dni.

Zdravnik bo tudi presodil, kako dolgo bo zdravljenje potrebno.

Zdravljenje napredovalih tumorjev ¢revesa in trebusne slinavke, imenovanih gastroenteropankreati¢ni
nevroendokrini tumorji ali GEP-NET, ¢e se jih ne da odstraniti kirur§ko

Priporoc¢eni odmerek je 120 mg na vsakih 28 dni. Zdravnik bo presodil, kako dolgo bo trajalo
zdravljenje z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL za obvladovanje tumorja.

Nacin uporabe
Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL je treba aplicirati v obliki globoke podkozne injekcije.

Zdravilo mora injicirati zdravstveni delavec. Lahko ga injicira tudi skrbnik (npr. druzinski ¢lan ali
prijatelj) ali pa si ga injicirate sami, po ustreznem predhodnem urjenju s strani zdravstvenega delavca.

Odlocitev o tem, ¢e si boste po ustreznem predhodnem urjenju zdravilo injicirali sami, ali vam ga bo
injicirala druga ustrezno usposobljena oseba, mora sprejeti zdravnik. Ce ste o pravilnem injiciranju
zdravila kakorkoli v dvomih, se posvetujte z zdravnikom oziroma prosite zdravstveno osebje, da vas o
tem ustrezno poudi.

Ce vam bo zdravilo injiciral zdravnik, medicinska sestra ali druga ustrezno usposobljena oseba
(druzinski ¢lan ali prijatelj), je treba zdravilo injicirati v zgornji zunanji kvadrant zadnjice ali zgornji
zunanji predel stegna (glejte sliki 5a in 5b v navodilih za injiciranje zdravila na koncu tega navodila).

Ce si boste po ustreznem predhodnem urjenju zdravilo injicirali sami, morate zdravilo injicirati v
zgornji zunanji predel stegna (glejte sliko 5b v navodilih za injiciranje zdravila na koncu tega
navodila).

Navodila za uporabo
Podrobna navodila za uporabo zdravila SOMATULINE AUTOGEL se nahajajo na koncu tega
navodila v poglavju “NAVODILA ZA INJICIRANJE ZDRAVILA SOMATULINE AUTOGEL”.

Ce ste uporabili ve€ji odmerek zdravila SOMATULINE AUTOGEL, kot bi smeli

Ce ste uporabili vegji odmerek zdravila SOMATULINE AUTOGEL, kot bi smeli, obvestite
zdravnika. V tem primeru se lahko pojavijo dodatni ali hujsi neZeleni ucinki (glejte poglavje 4 “Mozni
nezeleni ucinki”).
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Ce ste pozabili uporabiti zdravilo SOMATULINE AUTOGEL

Takoj, ko ugotovite, da ste si zdravilo SOMATULINE AUTOGEL pozabili injicirati, se posvetujte z
zdravnikom, ki vam bo povedal, kdaj uporabiti naslednjo injekcijo. Brez posveta z zdravnikom ne
uporabite dodatne injekcije, da bi tako nadomestili pozabljeno injekcijo.

Ce ste prenehali uporabljati zdravilo SOMATULINE AUTOGEL

Izpustitev vec kot enega odmerka ali prezgodnja opustitev zdravljenja z zdravilom SOMATULINE
AUTOGEL lahko vpliva na uspesnost zdravljenja. Pred prenehanjem zdravljenja se posvetujte z
zdravnikom.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4, Mozni neZeleni ucinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, Ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Ce opazite kateregakoli od naslednjih neZelenih u¢inkov, o tem nemudoma obvestite zdravnika:

- obcutek, da ste bolj Zejni ali utrujeni kot obi¢ajno in imate suha usta. To so lahko znaki
visokega krvnega sladkorja ali razvoja sladkorne bolezni.

- obcutek lakote, tresenje, neobi¢ajno znojenje ali zmedenost. To so lahko znaki nizkega krvnega
sladkorja.

To so pogosti neZeleni u¢inki (pojavijo se lahko pri najve¢ 1 od 10 bolnikov).

Ce opazite karkoli od naslednjega, o tem nemudoma obvestite zdravnika:

- razvoj rdecine ali otekline obraza, pojav madezev ali izpu$c¢aja na kozi.

- obcutek stiskanja v prsnem kosu, pojav tezkega dihanja ali zasoplosti.

- omedlevica, ki je lahko posledica prekomernega znizanja vrednosti krvnega tlaka.

To so lahko znaki alergijske reakcije.

Pogostnost tega nezelenega u¢inka ni znana (pogostnosti iz razpolozljivih podatkov ni mogoce
oceniti).

Drugi neZeleni ucinki
Ce opazite kateregakoli od naslednjih neZelenih uc¢inkov, o tem obvestite zdravnika ali farmacevta.

Najpogosteje pricakovani nezeleni ucinki so prebavne tezave, tezave z zol¢nikom in reakcije na mestu
injiciranja zdravila. Nezeleni ucinki, ki se lahko pojavijo pri zdravljenju z zdravilom SOMATULINE
AUTOGEL, so v nadaljevanju navedeni po pogostnosti.

Zelo pogosti (pojavijo se lahko pri ve kot 1 od 10 bolnikov):

- driska, mehko blato, bole¢ina v trebuhu

- zol¢ni kamni in druge tezave z zol¢nikom. Pojavijo se lahko simptomi, kot so nenaden pojav
hude bolecine v trebuhu, mo¢no zvisana telesna temperatura, zlatenica (rumeno obarvanje koze
in o¢esnih belo¢nic), mrzlica, izguba apetita in srbenje koze.

Pogosti (pojavijo se lahko pri najveé 1 od 10 bolnikov):
- zmanjsanje telesne mase

- pomanjkanje energije

- pocasen sréni utrip

- obcutek hude utrujenosti

- zmanj$anje apetita

- obcutek splosne oslabelosti

- ¢ezmerna koli¢ina mascob v blatu

- omotica, glavobol

- izpadanje las ali dlak

- bolecina v miSicah, ligamentih, kitah in kosteh

- reakcije na mestu injiciranja, kot so bole¢ina, zatrdlina koze in srbenje
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- nenormalni izvidi delovanja jeter in trebusne slinavke ter spremembe vrednosti krvnega
sladkorja

- siljenje na bruhanje, bruhanje, zaprtost, nabiranje plinov v Zelodcu in ¢revesu, napihnjenost in
neugodje v trebuhu, prebavne motnje

- raziritev zol¢nih izvodil (povecanje zol¢evoda med jetri, Zol¢nikom in ¢revesom). Pojavijo se
lahko simptomi, kot so bole¢ina v trebuhu, siljenje na bruhanje, zlatenica in zvisana telesna
temperatura.

Obcasni (pojavijo se lahko pri najveé 1 od 100 bolnikov):

- vro¢inski oblivi

- tezave s spanjem

- spremenjena barva blata

- spremembe vrednosti natrija in alkalne fosfataze, kar se ugotovi s krvnimi preiskavami

Neznana pogostnost (pogostnosti iz razpolozljivih podatkov ni mogoce oceniti):

- nenaden pojav hude boleéine v spodnjem predelu trebuha, kar je lahko znak vnetja trebusne
slinavke (pankreatitis)

- rdecina, bolec¢ina, obéutek toplote in oteklina na mestu injiciranja, ki lahko ob pritisku daje
obcutek napolnjenosti s teko¢ino, zvisana telesna temperatura — to so lahko znaki
abscesa/ognojka

- nenadna, huda bole¢ina v zgornjem desnem ali osrednjem delu trebuha, ki se lahko $iri do rame
ali hrbta, obcutljivost trebuha, slabost, bruhanje in zvi$ana telesna temperatura — to so lahko
znaki vnetja zol¢nika (holecistitis)

- bolec¢ina v zgornjem desnem predelu trebuha, zviSana telesna temperatura, mrzlica, rumeno
obarvanje koze in belo¢nic (zlatenica), siljenje na bruhanje, bruhanje, glinasto obarvano blato,
temen urin, utrujenost — to so lahko znaki vnetja zol¢evoda (holangitis)

- znizanje vrednosti encimov trebusne slinavke. Lanreotid lahko vpliva na izloCanje encimov
trebusne slinavke, ki sodelujejo pri prebavi hrane, zato se lahko pojavijo simptomi, kot so
mastno blato, mehko blato, napihnjenost v trebuhu ali izguba telesne mase.

Ker lahko lanreotid vpliva na vrednost krvnega sladkorja, bo zdravnik spremljal vrednost krvnega
sladkorja, Se posebej na zacetku zdravljenja.

Ker se pri uporabi tovrstnih zdravil lahko pojavijo tezave z zZol¢nikom, bo zdravnik na zacetku
zdravljenja z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL preveril stanje Zol¢nika in ga nato ob&asno
spremljal tudi med zdravljenjem.

Porocanje o neZelenih ucinkih

Ce opazite kateregakoli izmed neZelenih u¢inkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neZelenih ucinkih
lahko porocate tudi neposredno na

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke

Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco

Slovenceva ulica 22

SI1-1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)8 2000 500

Faks: +386 (0)8 2000 510

e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si

spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko porocate o neZelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega
zdravila.

5. Shranjevanje zdravila SOMATULINE AUTOGEL

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
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Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na $katli in
mosnjicku poleg oznake “EXP”. Rok uporabnosti zdravila se izte¢e na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL shranjujte v hladilniku (2 °C — 8 °C) v originalni ovojnini za
zagotovitev zascite pred svetlobo.

Ko zdravilo vzamete iz hladilnika, ga lahko v originalno zaprtem mosnji¢ku vrnete v hladilnik
(temperaturni odstopi se lahko zgodijo najvec trikrat) za nadaljnje shranjevanje in kasnej$o uporabo,
pod pogojem, da je bilo zdravilo shranjeno pri temperaturi do 40 °C skupno najve¢ 72 ur.

Vsaka injekcijska brizga je pakirana posamié¢no.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne uporabljate vec, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo SOMATULINE AUTOGEL

- Ucinkovina je lanreotid (60 mg, 90 mg ali 120 mg) v obliki lanreotidijevega acetata.
- Drugi sestavini zdravila sta voda za injekcije in ledocet (E260); za uravnavanje pH.

Izgled zdravila SOMATULINE AUTOGEL in vsebina pakiranja

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL je na voljo v obliki viskozne raztopine za injiciranje v
napolnjenih injekcijskih brizgah. Injekcijske brizge so opremljene s samodejnim varovalnim
mehanizmom. Bela do svetlo rumena raztopina, pripravljena za uporabo, je na voljo v treh jakostih:
60 mg, 90 mg in 120 mg.

Vsaka napolnjena injekcijska brizga je pakirana v laminiran mos$nji¢ek in kartonsko $katlo.

Vsebina pakiranja: Ena napolnjena injekcijska brizga s samodejnim varovalnim mehanizmom s
pritrjeno iglo.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in proizvajalec

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom
IPSEN PHARMA

70 rue Balard

75015 Pariz

Francija

Proizvajalec
IPSEN PHARMA BIOTECH

Parc d’Activités du Plateau de Signes
Chemin Départemental n°402

83870 Signes

Francija

Nacin in rezim predpisovanja in izdaje zdravila SOMATULINE AUTOGEL

Rp/Spec — Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept zdravnika specialista ustreznega podrocja
medicine ali od njega pooblas¢enega zdravnika.

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 12.09.2025.
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NAVODILA ZA INJICIRANJE ZDRAVILA SOMATULINE AUTOGEL

Opozorilo: Pred za¢etkom injiciranja zdravila natan¢no preberite celotna navodila. Zdravilo je
namenjeno za globoko podkoZno injiciranje, ki zahteva posebno tehniko injiciranja, ki se
razlikuje od tehnike pri obi¢ajnem podkoZnem injiciranju.

Naslednja navodila pojasnjujejo, kako pravilno injicirati zdravilo SOMATULINE AUTOGEL.
Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL je na voljo v napolnjeni injekeijski brizgi, ki je Ze pripravljena

za uporabo. Opremljena je s samodejnim varovalnim mehanizmom. Po popolnem injiciranju zdravila
se bo igla samodejno potegnila nazaj v telo brizge, kar prepre¢i nenamerne vbode z uporabljeno iglo.

Zaporka za iglo Podstavek
Pred uporabo

Telo br)’zge /
Po uporabi (varovalo igle)

1. Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL vzemite iz hladilnika 30 minut pred injiciranjem.
Injiciranje hladnega zdravila je lahko bolece. Laminiran mos$njicek naj ostane zaprt. Odprite ga
Sele tik pred injiciranjem zdravila.

\ / 30 minut
Ny
] A .
SESS | aaa

2. Opozorilo: Preden mosnjicek odprete, preverite, da le-ta ni poskodovan, in da zdravilu ni
potekel rok uporabnosti.
Ne uporabljajte napolnjene injekcijske brizge:

o ¢e vam napolnjena injekcijska brizga pade ali jo kakorkoli drugac¢e poskodujete, 0ziroma
¢e sta napolnjena injekcijska brizga ali mosnjicek ze kakorkoli poskodovana.
o ¢e je zdravilu potekel rok uporabnosti. Datum izteka roka uporabnosti je naveden na

Skatli in mosnjicku.
Ce opazite karkoli od navedenega zgoraj, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
3. Roke si umijte z milom.
4, Mosnjicek pretrgajte vzdolz Crtkane ¢rte in iz njega vzemite napolnjeno injekcijsko brizgo.

Vsebina napolnjene injekcijske brizge je v poltrdni obliki in je na videz podobna gelu. Ima
viskozne lastnosti in je bele do svetlo rumene barve. Prenasi¢ena raztopina lahko vsebuje tudi
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mikromehurcke, ki lahko med injiciranjem izginejo. Te razlike so obi¢ajne in ne vplivajo na
kakovost zdravila.
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Po odprtju zas¢itnega laminiranega mosnjicka morate zdravilo nemudoma injicirati.

5. Izberite mesto injiciranja:

5a  Ce zdravilo injicira zdravstveni delavec ali druga ustrezno usposobljena oseba, npr.

druzinski ¢lan ali prijatelj: izberite zgornji zunanji kvadrant zadnjice ali zgornji zunanji
predel stegna.

5b  Ce zdravilo injicirate sami: izberite zgornji zunanji predel stegna.

5a \ 5b I

[ N
\ / |
“ ‘ ! | / \ |‘
Zdravilo injicira [~ ]~ |
zdravstveni delavec gl Zdravilo injicirate sami ali
ali druga ustrezno ga injicira zdravstveni
usposobljena oseba delavec

o Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL morate vedno injicirati izmeni¢no, enkrat na levo

in drugi¢ na desno stran. 1zogibajte se predelov z znamenji, brazgotinami, pordelo ali
negladko kozo.

6. Mesto injiciranja razkuzite.

7. Pred injiciranjem vzemite napolnjeno injekcijsko brizgo iz podstavka. Podstavek zavrzite.

8. S potegom odstranite zaporko za iglo in jo zavrzite.
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9. S palcem in kazalcem proste roke napnite predel koze, kjer boste injicirali zdravilo, da se koza
raztegne. Ne stiskajte koze. Z odlo¢nim ravnim gibom, podobnim metu sulice, celotno dolzino
igle hitro zabodite navpi¢no v kozo (pod kotom 90 stopinj). Zelo pomembno je, da iglo
zabodete povsem do konca. Popolnoma zabodene igle ne morete ve¢ videti.

Ne aspirirajte (bata ne vlecite nazaj).

Zdravilo injicira
zdravstveni delavec Zdravilo injicirate sami ali
ga injicira zdravstveni

delavec

ali druga ustrezno
usposobliena oseba

10.  Sprostite predel koze na mestu injiciranja, ki ste ga napeli z roko. Enakomerno in odlo¢no
pritisnite na bat. Zdravilo je gostejSe in ga je teZje iztisniti, kot ste morda pric¢akovali.
Za injiciranje je obicajno potrebnih 20 sekund. Injicirajte celoten odmerek in nato Se enkrat
pritisnite na bat, da se prepricate, da bata res ne morete ve¢ potisniti napre;j.
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20 sekund

Opomba: S palcem Se naprej pritiskajte na bat, tako boste preprecili aktiviranje
samodejnega varovalnega mehanizma.

11.

12.  Popustite pritisk na bat. Igla se bo samodejno potegnila nazaj v varovalo za iglo, kjer se bo
trajno zaskocila.

13. Na mesto injiciranja nezno pritisnite s suhim kosmom vate ali sterilnim zloZencem, da
preprecite krvavitev. Mesta injiciranja ne smete drgniti ali masirati.
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14.  Uporabljeno injekcijsko brizgo zavrzite, kot vam je naro¢il zdravnik ali ponudnik zdravstvenih
storitev. Injekcijske brizge NE SMETE odvre¢i med obicajne gospodinjske odpadke.
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