
Navodilo za uporabo 

 

SOMATULINE AUTOGEL 60 mg raztopina za injiciranje v napolnjeni injekcijski brizgi 

SOMATULINE AUTOGEL 90 mg raztopina za injiciranje v napolnjeni injekcijski brizgi 

SOMATULINE AUTOGEL 120 mg raztopina za injiciranje v napolnjeni injekcijski brizgi 

lanreotid 

 

Pred začetkom uporabe zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne 

podatke! 

- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 

- Če imate dodatna vprašanja, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

- Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo 

škodovalo, čeprav imajo znake bolezni, podobne vašim. 

- Če opazite katerikoli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte 

se tudi, če opazite katerekoli neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte 

poglavje 4. 

 

Kaj vsebuje navodilo 

1. Kaj je zdravilo SOMATULINE AUTOGEL in za kaj ga uporabljamo 

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo SOMATULINE AUTOGEL 

3. Kako uporabljati zdravilo SOMATULINE AUTOGEL 

4. Možni neželeni učinki 

5. Shranjevanje zdravila SOMATULINE AUTOGEL 

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 

 

 

1. Kaj je zdravilo SOMATULINE AUTOGEL in za kaj ga uporabljamo 

 

Kaj je zdravilo SOMATULINE AUTOGEL in za kaj ga uporabljamo 

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL je dolgo delujoča oblika lanreotida. 

 

Učinkovina lanreotid spada v skupino zdravil, imenovano sproščanje rastnega hormona zavirajoči 

hormoni. Lanreotid je podoben drugi snovi (hormonu), imenovani somatostatin. 

 

Lanreotid v telesu zmanjšuje koncentracijo hormonov, kot sta rastni hormon (GH; “Growth 

Hormone”) in insulinu podobni rastni faktor-I (IGF-I; “Insulin-like Growth Factor-I”), ter zavira 

sproščanje nekaterih prebavnih hormonov in črevesnih izločkov. Lanreotid tudi zavre ali upočasni rast 

nekaterih napredovalih tumorjev (imenovanih nevroendokrini tumorji) črevesa in trebušne slinavke. 

 

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL uporabljamo za: 

- dolgotrajno zdravljenje akromegalije (bolezen, ki je posledica prevelikega izločanja rastnega 

hormona v telesu). 

- lajšanje simptomov, povezanih z akromegalijo, kot so utrujenost, glavoboli, znojenje, bolečina v 

sklepih in odrevenelost rok in nog. 

- lajšanje simptomov, kot sta rdečica in driska, ki se včasih pojavijo pri bolnikih z 

nevroendokrinimi tumorji prebavil. 

- zdravljenje in obvladovanje rasti nekaterih napredovalih tumorjev črevesa in trebušne slinavke, 

imenovanih gastroenteropankreatični nevroendokrini tumorji ali GEP-NET, če se jih ne da 

odstraniti kirurško. 

 

 

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo SOMATULINE AUTOGEL 

 

Ne uporabljajte zdravila SOMATULINE AUTOGEL 

- če ste alergični na lanreotid, somatostatin ali druga zdravila iz skupine (analogi somatostatina) 

ali katerokoli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6). 

 



Opozorila in previdnostni ukrepi 

Pred začetkom uporabe zdravila SOMATULINE AUTOGEL se posvetujte z zdravnikom ali 

farmacevtom: 

- če imate sladkorno bolezen. Lanreotid lahko vpliva na vrednost krvnega sladkorja. Med 

zdravljenjem z lanreotidom bo zdravnik spremljal vrednosti krvnega sladkorja in po potrebi 

prilagodil odmerek zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni. 

- če imate žolčne kamne. Lanreotid lahko povzroči nastanek žolčnih kamnov v žolčniku, zato vas 

bo zdravnik morda moral periodično spremljati. Zdravnik se lahko odloči za prenehanje 

zdravljenja z lanreotidom, v kolikor se pojavijo zapleti zaradi žolčnih kamnov. 

- če imate kakršnekoli težave s ščitnico. Lanreotid lahko nekoliko zmanjša delovanje ščitnice. 

- če imate katerokoli bolezen srca. Med zdravljenjem z lanreotidom se lahko pojavi sinusna 

bradikardija (počasno bitje srca). Pri bolnikih z bradikardijo je treba zdravljenje z lanreotidom 

uvesti še posebej previdno. 

Če se karkoli od zgoraj navedenega nanaša na vas, se morate pred uporabo zdravila SOMATULINE 

AUTOGEL posvetovati z zdravnikom ali farmacevtom. 

 

Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom če med zdravljenjem: 

- opazite mastno blato, mehko blato, napenjanje v trebuhu ali izgubo telesne mase, saj lahko 

lanreotid vpliva na izločanje encimov trebušne slinavke, ki sodelujejo pri prebavi hrane. 

 

Otroci in mladostniki 

Uporaba zdravila SOMATULINE AUTOGEL pri otrocih in mladostnikih ni priporočljiva. 

 

Druga zdravila in zdravilo SOMATULINE AUTOGEL 

Nekatera zdravila lahko vplivajo na delovanje drugih zdravil. Obvestite zdravnika ali farmacevta, če 

jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda začeli jemati katerokoli drugo zdravilo. 

 

Posebna previdnost je potrebna pri sočasni uporabi: 

- ciklosporina (zdravilo za zaviranje imunske odzivnosti, ki se ga jemlje po presaditvi ali v 

primeru avtoimunske bolezni). 

- bromokriptina (agonist dopamina, ki ga uporabljamo pri zdravljenju nekaterih vrst 

možganskih tumorjev in Parkinsonove bolezni ali za preprečevanje izločanja mleka po porodu). 

- zdravil, ki povzročajo bradikardijo (zdravila, ki upočasnijo bitje srca, kot so antagonisti 

adrenergičnih receptorjev beta). 

- nekaterih zdravil, ki se presnavljajo z encimom CYP3A4 (npr. kinidin, terfenadin). 

 

Zdravnik bo morda prilagodil odmerek navedenih zdravil, če jih boste jemali sočasno z zdravilom 

SOMATULINE AUTOGEL. 

 

Nosečnost in dojenje 

Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte z 

zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. Lanreotid lahko prejmete le, če je to nujno 

potrebno. 

 

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 

Vpliv zdravila SOMATULINE AUTOGEL na sposobnost upravljanja vozil in strojev je malo 

verjeten, vendar pa se med zdravljenjem z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL lahko pojavijo 

nekateri neželeni učinki, kot je omotica. V primeru pojava takšnih neželenih učinkov morate biti pri 

vožnji vozil in upravljanju strojev še posebej previdni. 

 

3. Kako uporabljati zdravilo SOMATULINE AUTOGEL 

 

Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte navodila zdravnika. Če ste negotovi, se posvetujte z 

zdravnikom ali farmacevtom. 

 



Priporočeni odmerek 

Zdravljenje in lajšanje simptomov akromegalije 

Priporočeni odmerek je ena injekcija na vsakih 28 dni. Zdravnik lahko odmerek zdravila prilagodi 

tako, da vam predpiše uporabo ene od treh jakosti zdravila SOMATULINE AUTOGEL (60 mg, 

90 mg ali 120 mg). 

 

Če je stanje pri zdravljenju z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL dobro nadzorovano, vam 

zdravnik lahko predpiše uporabo ene injekcije zdravila SOMATULINE AUTOGEL 120 mg na vsakih 

42 ali 56 dni. 

 

Zdravnik bo tudi presodil, kako dolgo bo zdravljenje potrebno. 

 

Lajšanje simptomov, povezanih z nevroendokrinimi tumorji prebavil (kot sta rdečica in driska) 

Priporočeni odmerek je ena injekcija na vsakih 28 dni. Zdravnik lahko odmerek zdravila prilagodi 

tako, da vam predpiše uporabo ene od treh jakosti zdravila SOMATULINE AUTOGEL (60 mg, 

90 mg ali 120 mg). 

 

Če je stanje pri zdravljenju z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL dobro nadzorovano, vam 

zdravnik lahko predpiše uporabo ene injekcije zdravila SOMATULINE AUTOGEL 120 mg na vsakih 

42 ali 56 dni. 

 

Zdravnik bo tudi presodil, kako dolgo bo zdravljenje potrebno. 

 

Zdravljenje napredovalih tumorjev črevesa in trebušne slinavke, imenovanih gastroenteropankreatični 

nevroendokrini tumorji ali GEP-NET, če se jih ne da odstraniti kirurško 

Priporočeni odmerek je 120 mg na vsakih 28 dni. Zdravnik bo presodil, kako dolgo bo trajalo 

zdravljenje z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL za obvladovanje tumorja. 

 

Način uporabe 

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL je treba aplicirati v obliki globoke podkožne injekcije. 

 

Zdravilo mora injicirati zdravstveni delavec. Lahko ga injicira tudi skrbnik (npr. družinski član ali 

prijatelj) ali pa si ga injicirate sami, po ustreznem predhodnem urjenju s strani zdravstvenega delavca. 

 

Odločitev o tem, če si boste po ustreznem predhodnem urjenju zdravilo injicirali sami, ali vam ga bo 

injicirala druga ustrezno usposobljena oseba, mora sprejeti zdravnik. Če ste o pravilnem injiciranju 

zdravila kakorkoli v dvomih, se posvetujte z zdravnikom oziroma prosite zdravstveno osebje, da vas o 

tem ustrezno pouči. 

 

Če vam bo zdravilo injiciral zdravnik, medicinska sestra ali druga ustrezno usposobljena oseba 

(družinski član ali prijatelj), je treba zdravilo injicirati v zgornji zunanji kvadrant zadnjice ali zgornji 

zunanji predel stegna (glejte sliki 5a in 5b v navodilih za injiciranje zdravila na koncu tega navodila). 

 

Če si boste po ustreznem predhodnem urjenju zdravilo injicirali sami, morate zdravilo injicirati v 

zgornji zunanji predel stegna (glejte sliko 5b v navodilih za injiciranje zdravila na koncu tega 

navodila). 

 

Navodila za uporabo 

Podrobna navodila za uporabo zdravila SOMATULINE AUTOGEL se nahajajo na koncu tega 

navodila v poglavju “NAVODILA ZA INJICIRANJE ZDRAVILA SOMATULINE AUTOGEL”. 

 

Če ste uporabili večji odmerek zdravila SOMATULINE AUTOGEL, kot bi smeli 

Če ste uporabili večji odmerek zdravila SOMATULINE AUTOGEL, kot bi smeli, obvestite 

zdravnika. V tem primeru se lahko pojavijo dodatni ali hujši neželeni učinki (glejte poglavje 4 “Možni 

neželeni učinki”). 

 



Če ste pozabili uporabiti zdravilo SOMATULINE AUTOGEL 

Takoj, ko ugotovite, da ste si zdravilo SOMATULINE AUTOGEL pozabili injicirati, se posvetujte z 

zdravnikom, ki vam bo povedal, kdaj uporabiti naslednjo injekcijo. Brez posveta z zdravnikom ne 

uporabite dodatne injekcije, da bi tako nadomestili pozabljeno injekcijo. 

 

Če ste prenehali uporabljati zdravilo SOMATULINE AUTOGEL 

Izpustitev več kot enega odmerka ali prezgodnja opustitev zdravljenja z zdravilom SOMATULINE 

AUTOGEL lahko vpliva na uspešnost zdravljenja. Pred prenehanjem zdravljenja se posvetujte z 

zdravnikom. 

 

Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

 

 

4. Možni neželeni učinki 

 

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih. 

 

Če opazite kateregakoli od naslednjih neželenih učinkov, o tem nemudoma obvestite zdravnika: 

- občutek, da ste bolj žejni ali utrujeni kot običajno in imate suha usta. To so lahko znaki 

visokega krvnega sladkorja ali razvoja sladkorne bolezni. 

- občutek lakote, tresenje, neobičajno znojenje ali zmedenost. To so lahko znaki nizkega krvnega 

sladkorja. 

To so pogosti neželeni učinki (pojavijo se lahko pri največ 1 od 10 bolnikov). 

 

Če opazite karkoli od naslednjega, o tem nemudoma obvestite zdravnika: 

- razvoj rdečine ali otekline obraza, pojav madežev ali izpuščaja na koži. 

- občutek stiskanja v prsnem košu, pojav težkega dihanja ali zasoplosti. 

- omedlevica, ki je lahko posledica prekomernega znižanja vrednosti krvnega tlaka. 

To so lahko znaki alergijske reakcije. 

Pogostnost tega neželenega učinka ni znana (pogostnosti iz razpoložljivih podatkov ni mogoče 

oceniti). 

 

Drugi neželeni učinki 

Če opazite kateregakoli od naslednjih neželenih učinkov, o tem obvestite zdravnika ali farmacevta. 

 

Najpogosteje pričakovani neželeni učinki so prebavne težave, težave z žolčnikom in reakcije na mestu 

injiciranja zdravila. Neželeni učinki, ki se lahko pojavijo pri zdravljenju z zdravilom SOMATULINE 

AUTOGEL, so v nadaljevanju navedeni po pogostnosti. 

 

Zelo pogosti (pojavijo se lahko pri več kot 1 od 10 bolnikov): 

- driska, mehko blato, bolečina v trebuhu 

- žolčni kamni in druge težave z žolčnikom. Pojavijo se lahko simptomi, kot so nenaden pojav 

hude bolečine v trebuhu, močno zvišana telesna temperatura, zlatenica (rumeno obarvanje kože 

in očesnih beločnic), mrzlica, izguba apetita in srbenje kože. 

 

Pogosti (pojavijo se lahko pri največ 1 od 10 bolnikov): 

- zmanjšanje telesne mase 

- pomanjkanje energije 

- počasen srčni utrip 

- občutek hude utrujenosti 

- zmanjšanje apetita 

- občutek splošne oslabelosti 

- čezmerna količina maščob v blatu 

- omotica, glavobol 

- izpadanje las ali dlak 

- bolečina v mišicah, ligamentih, kitah in kosteh 

- reakcije na mestu injiciranja, kot so bolečina, zatrdlina kože in srbenje 



- nenormalni izvidi delovanja jeter in trebušne slinavke ter spremembe vrednosti krvnega 

sladkorja 

- siljenje na bruhanje, bruhanje, zaprtost, nabiranje plinov v želodcu in črevesu, napihnjenost in 

neugodje v trebuhu, prebavne motnje 

- razširitev žolčnih izvodil (povečanje žolčevoda med jetri, žolčnikom in črevesom). Pojavijo se 

lahko simptomi, kot so bolečina v trebuhu, siljenje na bruhanje, zlatenica in zvišana telesna 

temperatura. 

 

Občasni (pojavijo se lahko pri največ 1 od 100 bolnikov): 

- vročinski oblivi 

- težave s spanjem 

- spremenjena barva blata 

- spremembe vrednosti natrija in alkalne fosfataze, kar se ugotovi s krvnimi preiskavami 

 

Neznana pogostnost (pogostnosti iz razpoložljivih podatkov ni mogoče oceniti): 

- nenaden pojav hude bolečine v spodnjem predelu trebuha, kar je lahko znak vnetja trebušne 

slinavke (pankreatitis) 

- rdečina, bolečina, občutek toplote in oteklina na mestu injiciranja, ki lahko ob pritisku daje 

občutek napolnjenosti s tekočino, zvišana telesna temperatura – to so lahko znaki 

abscesa/ognojka 

- nenadna, huda bolečina v zgornjem desnem ali osrednjem delu trebuha, ki se lahko širi do rame 

ali hrbta, občutljivost trebuha, slabost, bruhanje in zvišana telesna temperatura – to so lahko 

znaki vnetja žolčnika (holecistitis) 

- bolečina v zgornjem desnem predelu trebuha, zvišana telesna temperatura, mrzlica, rumeno 

obarvanje kože in beločnic (zlatenica), siljenje na bruhanje, bruhanje, glinasto obarvano blato, 

temen urin, utrujenost – to so lahko znaki vnetja žolčevoda (holangitis) 

- znižanje vrednosti encimov trebušne slinavke. Lanreotid lahko vpliva na izločanje encimov 

trebušne slinavke, ki sodelujejo pri prebavi hrane, zato se lahko pojavijo simptomi, kot so 

mastno blato, mehko blato, napihnjenost v trebuhu ali izguba telesne mase. 

 

Ker lahko lanreotid vpliva na vrednost krvnega sladkorja, bo zdravnik spremljal vrednost krvnega 

sladkorja, še posebej na začetku zdravljenja. 

 

Ker se pri uporabi tovrstnih zdravil lahko pojavijo težave z žolčnikom, bo zdravnik na začetku 

zdravljenja z zdravilom SOMATULINE AUTOGEL preveril stanje žolčnika in ga nato občasno 

spremljal tudi med zdravljenjem. 

 

Poročanje o neželenih učinkih 

Če opazite kateregakoli izmed neželenih učinkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

Posvetujte se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neželenih učinkih 

lahko poročate tudi neposredno na 

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke 

Sektor za farmakovigilanco 

Nacionalni center za farmakovigilanco 

Slovenčeva ulica 22 

SI-1000 Ljubljana 

Tel: +386 (0)8 2000 500  

Faks: +386 (0)8 2000 510 

e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si 

spletna stran: www.jazmp.si 

S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij o varnosti tega 

zdravila. 

 

 

5. Shranjevanje zdravila SOMATULINE AUTOGEL 

 

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 

javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,j//hctocmqxkikncpecBlcbor0uk');
http://www.jazmp.si/


 

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na škatli in 

mošnjičku poleg oznake “EXP”. Rok uporabnosti zdravila se izteče na zadnji dan navedenega meseca. 

 

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL shranjujte v hladilniku (2 °C – 8 °C) v originalni ovojnini za 

zagotovitev zaščite pred svetlobo. 

 

Ko zdravilo vzamete iz hladilnika, ga lahko v originalno zaprtem mošnjičku vrnete v hladilnik 

(temperaturni odstopi se lahko zgodijo največ trikrat) za nadaljnje shranjevanje in kasnejšo uporabo, 

pod pogojem, da je bilo zdravilo shranjeno pri temperaturi do 40 °C skupno največ 72 ur. 

 

Vsaka injekcijska brizga je pakirana posamično.  

 

Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja 

zdravila, ki ga ne uporabljate več, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje. 

 

 

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 

 

Kaj vsebuje zdravilo SOMATULINE AUTOGEL 

 

- Učinkovina je lanreotid (60 mg, 90 mg ali 120 mg) v obliki lanreotidijevega acetata. 

- Drugi sestavini zdravila sta voda za injekcije in ledocet (E260); za uravnavanje pH. 

 

Izgled zdravila SOMATULINE AUTOGEL in vsebina pakiranja 

 

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL je na voljo v obliki viskozne raztopine za injiciranje v 

napolnjenih injekcijskih brizgah. Injekcijske brizge so opremljene s samodejnim varovalnim 

mehanizmom. Bela do svetlo rumena raztopina, pripravljena za uporabo, je na voljo v treh jakostih: 

60 mg, 90 mg in 120 mg. 

Vsaka napolnjena injekcijska brizga je pakirana v laminiran mošnjiček in kartonsko škatlo. 

 

Vsebina pakiranja: Ena napolnjena injekcijska brizga s samodejnim varovalnim mehanizmom s 

pritrjeno iglo. 

 

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in proizvajalec 

 

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom 

IPSEN PHARMA 

70 rue Balard 

75015 Pariz 

Francija 

 

Proizvajalec 

IPSEN PHARMA BIOTECH 

Parc d’Activités du Plateau de Signes 

Chemin Départemental n°402 

83870 Signes 

Francija 

 

Način in režim predpisovanja in izdaje zdravila SOMATULINE AUTOGEL 

 

Rp/Spec – Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept zdravnika specialista ustreznega področja 

medicine ali od njega pooblaščenega zdravnika. 

 

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 12.09.2025. 

 



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

NAVODILA ZA INJICIRANJE ZDRAVILA SOMATULINE AUTOGEL 

 

Opozorilo: Pred začetkom injiciranja zdravila natančno preberite celotna navodila. Zdravilo je 

namenjeno za globoko podkožno injiciranje, ki zahteva posebno tehniko injiciranja, ki se 

razlikuje od tehnike pri običajnem podkožnem injiciranju. 

 

Naslednja navodila pojasnjujejo, kako pravilno injicirati zdravilo SOMATULINE AUTOGEL. 

 

Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL je na voljo v napolnjeni injekcijski brizgi, ki je že pripravljena 

za uporabo. Opremljena je s samodejnim varovalnim mehanizmom. Po popolnem injiciranju zdravila 

se bo igla samodejno potegnila nazaj v telo brizge, kar prepreči nenamerne vbode z uporabljeno iglo. 

 

 
 

1. Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL vzemite iz hladilnika 30 minut pred injiciranjem. 

Injiciranje hladnega zdravila je lahko boleče. Laminiran mošnjiček naj ostane zaprt. Odprite ga 

šele tik pred injiciranjem zdravila. 

 
2. Opozorilo: Preden mošnjiček odprete, preverite, da le-ta ni poškodovan, in da zdravilu ni 

potekel rok uporabnosti.  

Ne uporabljajte napolnjene injekcijske brizge: 

• če vam napolnjena injekcijska brizga pade ali jo kakorkoli drugače poškodujete, oziroma 

če sta napolnjena injekcijska brizga ali mošnjiček že kakorkoli poškodovana. 

• če je zdravilu potekel rok uporabnosti. Datum izteka roka uporabnosti je naveden na 

škatli in mošnjičku. 

 

Če opazite karkoli od navedenega zgoraj, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

 

3. Roke si umijte z milom. 

 

4. Mošnjiček pretrgajte vzdolž črtkane črte in iz njega vzemite napolnjeno injekcijsko brizgo. 

Vsebina napolnjene injekcijske brizge je v poltrdni obliki in je na videz podobna gelu. Ima 

viskozne lastnosti in je bele do svetlo rumene barve. Prenasičena raztopina lahko vsebuje tudi 



mikromehurčke, ki lahko med injiciranjem izginejo. Te razlike so običajne in ne vplivajo na 

kakovost zdravila. 

 

 
 

Po odprtju zaščitnega laminiranega mošnjička morate zdravilo nemudoma injicirati. 

 

5. Izberite mesto injiciranja: 

5a Če zdravilo injicira zdravstveni delavec ali druga ustrezno usposobljena oseba, npr. 

družinski član ali prijatelj: izberite zgornji zunanji kvadrant zadnjice ali zgornji zunanji 

predel stegna. 

5b Če zdravilo injicirate sami: izberite zgornji zunanji predel stegna. 

 

 

 
• Zdravilo SOMATULINE AUTOGEL morate vedno injicirati izmenično, enkrat na levo 

in drugič na desno stran. Izogibajte se predelov z znamenji, brazgotinami, pordelo ali 

negladko kožo. 

 

6. Mesto injiciranja razkužite. 

 

7. Pred injiciranjem vzemite napolnjeno injekcijsko brizgo iz podstavka. Podstavek zavrzite. 

 

 
 

8. S potegom odstranite zaporko za iglo in jo zavrzite. 

 



 
 

9. S palcem in kazalcem proste roke napnite predel kože, kjer boste injicirali zdravilo, da se koža 

raztegne. Ne stiskajte kože. Z odločnim ravnim gibom, podobnim metu sulice, celotno dolžino 

igle hitro zabodite navpično v kožo (pod kotom 90 stopinj). Zelo pomembno je, da iglo 

zabodete povsem do konca. Popolnoma zabodene igle ne morete več videti. 

 

Ne aspirirajte (bata ne vlecite nazaj). 

 

 
 

10. Sprostite predel kože na mestu injiciranja, ki ste ga napeli z roko. Enakomerno in odločno 

pritisnite na bat. Zdravilo je gostejše in ga je težje iztisniti, kot ste morda pričakovali. 

Za injiciranje je običajno potrebnih 20 sekund. Injicirajte celoten odmerek in nato še enkrat 

pritisnite na bat, da se prepričate, da bata res ne morete več potisniti naprej. 

 



 
 

Opomba: S palcem še naprej pritiskajte na bat, tako boste preprečili aktiviranje 

samodejnega varovalnega mehanizma. 

 

 
 

11. Iglo izvlecite iz kože, ne da bi pri tem nehali pritiskati na bat. 

 

 
 

12. Popustite pritisk na bat. Igla se bo samodejno potegnila nazaj v varovalo za iglo, kjer se bo 

trajno zaskočila. 

 

 
 

13. Na mesto injiciranja nežno pritisnite s suhim kosmom vate ali sterilnim zložencem, da 

preprečite krvavitev. Mesta injiciranja ne smete drgniti ali masirati. 

 



14. Uporabljeno injekcijsko brizgo zavrzite, kot vam je naročil zdravnik ali ponudnik zdravstvenih 

storitev. Injekcijske brizge NE SMETE odvreči med običajne gospodinjske odpadke. 

 


