NAVODILO ZA UPORABO

TENORMIN 100 mg filmsko obloZene tablete
atenolol

Pred uporabo natan¢no preberite to navodilo!

Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

Ce imate dodatna vpraganja, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo skodovalo,
Ceprav imajo znake bolezni, podobne vasim.

Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali &e opazite katerikoli nezeleni u¢inek, ki ni omenjen v
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:

Kaj je zdravilo TENORMIN in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo TENORMIN
Kako jemati zdravilo TENORMIN

Mozni nezeleni u¢inki

Shranjevanje zdravila TENORMIN

Dodatne informacije
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1. KAJJE ZDRAVILO TENORMIN IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Tenormin vsebuje ucinkovino atenolol, ki deluje na srce in ozilje in sodi v skupino zaviralcev
receptorjev beta.

Zdravilo Tenormin se uporablja za zdravljenje hipertenzije (zvisanega krvnega tlaka), angine pektoris
(bole€ine v prsih) in nekaterih aritmij (motenj srénega ritma). Tenormin Se lahko uporablja tudi za
zgodnje zdravljenje miokardnega infarkta (srénega napada).

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO TENORMIN

Ne jemljite zdravila Tenormin

- (e ste alergi¢ni na (preobcutljivi za) atenolol ali katerokoli sestavino zdravila Tenormin,

- Ce imate ali ste imeli nenadzorovano sréno odpoved, sr¢ni blok, zelo pocasno ali zelo nepravilno
bitje srca,

- Ce imate zelo nizek krvni tlak ali zelo slabo prekrvitev,

- Ce vam je zdravnik povedal, da imate nezdravljen feokromocitom (tumor, obi¢ajno ob ledvici, ki
povzroca zviSan krvni tlak),

- Ce vam je zdravnik povedal, da imate metabolno acidozo (nenormalno koncentracijo kisline v
krvi).

Bodite posebno pozorni pri jemanju zdravila Tenormin

Svojemu zdravniku povejte, ¢e katera trditev velja za vas:

- imate astmo ali dobite alergijsko reakcijo npr. na pik zuzelke. Ce ste Ze kdaj imeli astmo ali vam
je piskalo v pljucih, zdravila Tenormin ne smete jemati, ¢e se niste o teh simptomih pogovorili z
zdravnikom, ki vam je prvi predpisal to zdravilo.

- imate bolecine v prsih tipa Prinzmetalove angine.

- imate slabo prekrvitev, nadzorovano sr¢no odpoved ali sr¢ni blok prve stopnje.

- imate sladkorno bolezen, saj lahko zdravilo Tenormin spremeni normalen odziv telesa na nizko
koncentracijo sladkorja v krvi, pri ¢emer se obi¢ajno poveca sréni utrip.

- imate tirotoksikozo (bolezensko stanje, ki je posledica prevelike aktivnosti Zleze $¢itnice), saj
lahko zdravilo Tenormin zakrije njene simptome.



- imate ledvi¢no bolezen. Morda bodo med zdravljenjem z zdravilom Tenormin potrebni dodatni
pregledi.

- ste starejsi bolnik. Na zacetku bodo morda potrebni manjsi odmerki.

V primeru, da po jemanju zdravila Tenormin opazite zmanjSanje srénega utripa, se posvetujte s svojim

zdravnikom ali s farmacevtom.

Svojemu zdravniku povejte, ¢e imate v bolniSnici napovedan kirurski poseg. Medicinsko osebje,
predvsem anestezisti (Ce imate napovedan kirurski poseg) morajo biti obvesceni o vasem jemanju
zdravila Tenormin.

Jemanje drugih zdravil
Obvestite svojega zdravnika, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, tudi Ce ste ga
dobili brez recepta.

Zdravilo Tenormin lahko vpliva na delovanje drugih zdravil in obratno. Zdravila, ki bi lahko
povzrocila dolocene tezave pri so¢asni uporabi z zdravilom Tenormin so:

- verapamil, diltiazem in nifedipin (za zdravljenje hipertenzije ali angine pektoris),

- dizopiramid, kinidin ali amiodaron (za zdravljenje aritmij),

- digoksin (pri sréni odpovedi),

- adrenalin (sr¢ni stimulans),

- ibuprofen in indometacin (proti boleCinam in vnetju),

- inzulin ter peroralni antidiabetiki (za zdravljenje sladkorne bolezni),

- anestetiki.

Obvestite svojega zdravnika, ¢e jemljete zdravilo klonidin (za zdravljenje hipertenzije ali migrene). Pri
soCasnem jemanju klonidina in zdravila Tenormin ne smete prenehati z jemanjem klonidina, dokler
vam to ne svetuje zdravnik oziroma vam da natan¢na navodila, kako to storiti.

Jemanje zdravila Tenormin skupaj s hrano in pijaco
Zdravilo Tenormin lahko jemljete skupaj s hrano ali pijaco.

Nosecnost in dojenje
Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Zdravilo Tenormin prehaja skozi posteljico. Ce ste noseci ali bi lahko zanosili, 0 tem obvestite svojega
zdravnika. V prvem in drugem trimesec¢ju nosecnosti lahko zdravilo povzroc¢i zmanjSano prekrvavitev
posteljice, kar lahko povzro¢i smrt ploda v maternici, nezrelost novorojencka ali prezgodnji porod. V
tretjem trimesecju je uporaba zdravila Tenormin mozna le ob strogem zdravniskem nadzoru.

Zdravilo Tenormin se kopi¢i v materinem mleku, zato je potrebna previdnost.

Novorojenci mater, ki so ob porodu ali v ¢asu dojenja jemale Tenormin, imajo vecje tveganje za
razvoj hipoglikemije ali bradikardije (pocasnega bitja srca).

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Malo je verjetno, da bo zdravilo Tenormin vplivalo na vaso zmoznost za voznjo in delo s stroji. Pri
nekaterih ljudeh pa se lahko v ¢asu jemanja zdravila Tenormin ob¢asno pojavi omotica ali utrujenost.
Ce se vam to zgodi, se posvetujte z zdravnikom.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Tenormin

Tablete Tenormin vsebujejo oranzno barvilo (FCF barvilo, E 110), ki lahko povzro¢i alergi¢ni tip
reakcij, vkljucno z astmo. Alergi¢ne reakcije so pogostejse pri ljudeh, ki so preobcutljivi na
acetilsalicilno kislino.



3. KAKO JEMATI ZDRAVILO TENORMIN

Pri jemanju zdravila Tenormin natan¢no upostevajte zdravnikova navodila. Odmerkov ne smete
spreminjati ali zdravljenja prekiniti, ne da bi se prej posvetovali z zdravnikom. Ce ste negotovi, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom.

Zdravilo Tenormin pogoltnite s teko¢ino. Zdravnik vam bo povedal, kdaj in koliko tablet morate vzeti
glede na vase zdravstveno stanje.

Obicajni odmerki za odrasle
Za zdravljenje hipertenzije (zvisanega krvnega tlaka) je obi¢ajni odmerek 50 do 100 mg na dan.

Za zdravljenje angine pektoris (bole¢ine v prsih) je obic¢ajni odmerek 100 mg enkrat na dan ali 50 mg
dvakrat na dan.

Za zdravljenje aritmij (nerednega bitja srca) je obi¢ajni odmerek 50 do 100 mg na dan.

Ce ste vzeli ve¢ji odmerek zdravila Tenormin, kot bi smeli

Ce ste vzeli vedji odmerek zdravila Tenormin, kot bi smeli, se takoj posvetujte s svojim zdravnikom
ali pa pojdite na urgentni oddelek najblizje bolniSnice. S seboj morate vzeti tudi Skatlo s preostalimi
tabletami, da bo zdravstveno osebje vedelo, kaj tocno ste zauzili.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Tenormin

Ne vzemite dvojnega odmerka, e ste pozabili vzeti prejsnji odmerek. Ce ste pozabili vzeti odmerek,
ga vzemite takoj, ko se spomnite, naslednji odmerek pa ob obicajnem ¢asu, vendar ne smete vzeti
dveh odmerkov naenkrat.

Ce ste prenehali jemati zdravilo Tenormin

Zdravila Tenormin ne smete prenehati jemati brez posveta z zdravnikom. V nekaterih primerih je
potrebno zdravilo Tenormin ukiniti postopoma. V ¢asu ukinjanja zdravila je potrebno bolnika, zlasti
bolnika z ishemi¢no boleznijo srca, spremljati.

Ce imate dodatna vpraSanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4, MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi Tenormin nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Nezeleni ucinki so razvrsceni glede na pogostnost (zelo pogosti > 1/10; pogosti > 1/100, < 1/10;
obcasni > 1/1.000, < 1/100; redki > 1/10.000, < 1/1.000; zelo redki < 1/10.000), vklju¢no s
posameznimi primeri neznane pogostnosti.

Ce imate katero od spodaj nastetih motenj, se ta po uvedbi zdravila Tenormin lahko poslabsa:
- psoriaza,

- sréna odpoved,

- astma ali tezave z dihanjem,

- slab krvni obtok.

Nezeleni ucinki, ki so pogosti (lahko se pojavijo pri 1 do 10 do 1 od 100 bolnikov):
- hladne dlani in stopala,

- utrujenost,

- prebavne motnje (driska, slabost),

- pocasno bitje srca.

Nezeleni ucinki, ki so ob¢asni (lahko se pojavijo pri 1 od 100 do 1 od 1.000 bolnikov):
- glavobol,

- omotica (Se posebej ob naglem vstajanju),

- mravljinci v dlaneh,



- motnje spanja,
- zvi$anje jetrnih encimov v krvi.

Nezeleni ucinki, ki so redki (lahko se pojavijo pri 1 od 1.000 do 1 od 10.000 bolnikov):

- suha usta,

- izpadanje las,

- spremembe razpoloZenja,

- nocne more,

- zmedenost,

- psihoze ali halucinacije,

- rdeckasto obarvane drobne lise in pike na kozi,

- nagnjenost k modricam,

- suha ocesna sluznica, motnje vida,

- izbruh psoriaze, kozni izpuscaji,

- zlatenica (rumena koza ali oCesne belocnice),

- impotenca,

- padec krvnega tlaka ob naglem vstajanju,

- odrevenelost in kr¢i v prstih (Raynaudov pojav),

- poslabsanje sr¢ne odpovedi, sr¢ni zastoj (ki lahko povzroc¢i nenormalno bitje srca, omotico ali
padec v nezavest),

- bronhospazem pri bolnikih z astmo.

Nezeleni ucinki, ki so zelo redki (lahko se pojavijo pri 1 od 10.000 bolnikov):
- zviSanje protiteles proti celicnem jedru (ANA) v krvi.

Posamezen primer nezelenega uc¢inka neznane pogostnosti:
- alergijske reakcije, vkljucno z angioedemom in koprivnico.

Ce katerikoli neZelen u¢inek postane resen ali &e opazite katerikoli nezelen uéinek, ki ni omenjen v
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA TENORMIN
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Zdravilo hranite zaS¢iteno pred svetlobo in vlago.

Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na $katli poleg oznake
»Uporabno do:«. Datum izteka roka se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi pomagajo varovati
okolje.

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Tenormin

Zdravilna u¢inkovina je atenolol.

Pomozne snovi so:

- Jedro tablete: zelatina, tezki magnezijev subkarbonat, magnezijev stearat, natrijev lavrilsulfat,
koruzni skrob.

- Filmska obloga tablete: hipromeloza, titanov dioksid (E 171), makrogol 300, oranzno barvilo FCF
(E110), smukec.



Izgled zdravila Tenormin in vsebina pakiranja

Na voljo so oranzne tablete s filmsko oblogo. Filmsko obloZene tablete imajo napis 'TENORMIN' na
eni in razdelilno zarezo na drugi strani. Tableta se lahko deli na enaki polovici.

Ena tableta vsebuje 100 mg atenolola. Ena $katla vsebuje en pretisni omot s 14 tabletami.

Na pretisnem omotu so natisnjene okrajSave za dneve, da se boste lazje spomnili, ali ste dolo¢enega
dne zdravilo Ze vzeli ali ne.

OkrajSave pomenijo:
MON PONEDELJEK

TUE TOREK
WED SREDA
THU CETRTEK
FRI  PETEK
SAT SOBOTA

SUN NEDELJA

Nacin izdajanja zdravila
Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept.

Imetnik dovoljenja za promet
AstraZeneca UK Limited

2 Kingdom Street

London, W2 6BD

Velika Britanija

Izdelovalec
AstraZeneca UK Limited
Silk Road Business Park
Macclesfield, Cheshire
SK10 2NA

Velika Britanija

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se lahko obrnete na predstavni$tvo imetnika
dovoljenja za promet z zdravilom:

AstraZeneca UK Limited

Podruznica v Sloveniji

Verovskova ulica 55

1000 Ljubljana

Tel: 01/51 35 600

Fax: 01/51 35 635

Navodilo je bilo odobreno: 29.11.2010

Navedene blagovne znamke so last skupine podjetij AstraZeneca.
© AstraZeneca 2004 - 2011



