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Navodilo za uporabo 
 

DICYNONE 250 mg tablete 
etamsilat 

 
Pred začetkom jemanja zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za 
vas pomembne podatke! 
- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
- Če imate dodatna vprašanja, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
- Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi 

lahko celo škodovalo, čeprav imajo znake bolezni, podobne vašim. 
- Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali 

farmacevtom. Posvetujte se tudi, če opazite katere koli neželene učinke, ki niso 
navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4. 

 
Kaj vsebuje navodilo 
1. Kaj je zdravilo Dicynone in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Dicynone  
3. Kako jemati zdravilo Dicynone  
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Dicynone  
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 
 
 
1. Kaj je zdravilo Dicynone in za kaj ga uporabljamo 
 
Zdravilo Dicynone vsebuje etamsilat, ki je sredstvo za zaviranje krvavitev. Skrajšuje 
trajanje krvavitve in zmanjšuje izgubljanje krvi. 
Indicirano je za preprečevanje in zdravljenje kapilarnih krvavitev (krvavitve iz majhnih 
krvnih žil), ne glede na vzrok ali mesto krvavitve. 
Zdravilo Dicynone se predpisuje tudi bolnicam s premočnimi ali predolgo trajajočimi 
menstrualnimi krvavitvami, do katerih prihaja zaradi materničnega vložka ali iz drugih 
vzrokov. 
 
 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Dicynone 
 
Ne jemljite zdravila Dicynone  
 
- če ste alergični na etamsilat ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v 

poglavju 6). 
- če imate redko dedno krvno bolezen, imenovano porfirija. 
 
Opozorila in previdnostni ukrepi 
Pred začetkom jemanja zdravila Dicynone se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom, če: 
- če imate zmanjšano delovanje ledvic. 
- če imate zmanjšano delovanje jeter. 
- če vam bodo naredili test za oceno ledvične funkcije (test določanja kreatinina). 
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- če vam bodo naredili laboratorijske teste (npr. krvne teste): med zdravljenjem z 
zdravilom Dicynone, je potrebno vzorec (npr. vzorec krvi) za laboratorijske teste 
odvzeti pred prvim dnevnim odmerkom zdravila, da zmanjšamo možnost vpliva 
zdravila Dicynone na rezultate laboratorijskih testov. 

 
Pred začetkom zdravljenja zaradi premočnih in/ali predolgo trajajočih menstrualnih 
krvavitev vas bo zdravnik poslal na natančen ginekološki pregled in nujno potrebno 
je, da se držite njegovih navodil.  
Če se vaše stanje, kljub jemanju zdravila Dicynone, ne izboljša, morate o tem 
obvestiti zdravnika, da bo lahko izključil kakršen koli organski vzrok. 
 
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta tudi 
- če imate druga obolenja, 
- imate alergije. 
 
Druga zdravila in zdravilo Dicynone 
Obvestite zdravnika ali farmacevta, če jemljete, ste pred kratkim jemali, ali pa boste 
morda začeli jemati katero koli drugo zdravilo. 
 
O medsebojnih delovanjih zdravila ni nobenih podatkov. 
 
Nosečnost in dojenje 
Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. 
 
Kot previdnostni ukrep se uporaba zdravila Dicynone med nosečnostjo odsvetuje. 
 
Ker ni znano, ali etamsilat prehaja v materino mleko, doječe matere iz previdnostnih 
razlogov tega zdravila ne smejo jemati. 
 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Študij o vplivu na sposobnost vožnje in upravljanja s stroji niso izvedli. 
 
Zdravilo Dicynone vsebuje laktozo in natrij 
Če vam je zdravnik povedal, da ne prenašate nekaterih sladkorjev, se pred uporabo 
tega zdravila posvetujte s svojim zdravnikom. 
 
To zdravilo vsebuje manj kot 1 mmol (23 mg) natrija na tableto, kar v bistvu pomeni 
'brez natrija'. 
 
 
3. Kako jemati zdravilo Dicynone 
 
Pri jemanju tega zdravila natančno upoštevajte navodila zdravnika. Če ste negotovi, 
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
 
Uporaba pri odraslih in mladostnikih 
Na splošno je treba vzeti po dve tableti zdravila Dicynone dva- do trikrat na dan med 
obrokom z nekaj vode. Zdravnik bo določil velikost odmerkov in trajanje zdravljenja 
glede na izraženost in potek vašega obolenja. 
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Pri premočnih menstrualnih krvavitvah odmerek znaša dve tableti zdravila Dicynone 
trikrat na dan med obrokom z nekaj vode. Zdravljenje se začne pet dni pred 
pričakovano menstruacijo, traja pa deset dni. 
 
Uporaba pri otrocih 
Priporočeni odmerek za otroke je polovica odmerka za odrasle, to je ena tableta dva- 
do trikrat na dan. 
 
Predpisanega odmerjanja ne smete sami spreminjati. Če menite, da je učinek 
zdravila prešibek ali premočan, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
 
Če ste vzeli večji odmerek zdravila Dicynone, kot bi smeli 
Če menite, da ste vzeli prevelik odmerek tega zdravila, se posvetujte z zdravnikom. 
 
Če ste pozabili vzeti zdravilo Dicynone 
Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek. 
 
Če ste prenehali jemati zdravilo Dicynone 
Zdravilo jemljite tako dolgo kot vam je priporočil zdravnik. 
 
Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom. 
 
 
4. Možni neželeni učinki 
 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri 
vseh bolnikih. 
 
Če opazite katerega od naslednjih redkih vendar resnih neželenih učinkov, 
prenehajte z jemanjem tega zdravila in se takoj posvetujte z zdravnikom: 

• nenadno sopenje, otekanje ustnic, jezika in grla ali telesa, izpuščaj, omedlevica ali 
težave pri požiranju (huda alergijska reakcija). 

 
Pogosti neželeni učinki (pojavijo se lahko pri največ 1 od 10 bolnikov) 

• glavobol, 

• kožni izpuščaj, 

• slabost s siljenjem na bruhanje, 

• driska, 

• nelagodje v trebuhu, 

• občutek oslabelosti. 
 
Redki neželeni učinki (pojavijo se lahko pri največ 1 od 1000 bolnikov) 

• bolečine v sklepih. 
 
Zelo redki neželeni učinki (pojavijo se lahko pri največ 1 od 10 000 bolnikov) 

• vročina, 

• nepravilnosti pri strjevanju krvi z nastankom krvnega strdka v žilah, 
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• močno zmanjšanje števila belih krvnih celic, kar lahko poveča verjetnost 
okužb, 

• zmanjšanje števila krvnih ploščic, kar lahko poveča tveganje za krvavitve ali 
modrice, 

• alergijska reakcija. 
 
V večini primerov ti neželeni učinki izginejo sami od sebe. Če vztrajajo ali se pojavijo 
drugi neželeni učinki, morate o tem obvestiti svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, 
ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
Poročanje o neželenih učinkih 
Če opazite katerega koli izmed neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali 

farmacevtom. Posvetujte se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem 

navodilu. O neželenih učinkih lahko poročate tudi neposredno na  

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke 

Sektor za farmakovigilanco 

Nacionalni center za farmakovigilanco 

Slovenčeva ulica 22 

SI-1000 Ljubljana 

Tel: +386 (0)8 2000 500 

Faks: +386 (0)8 2000 510 

e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si 

spletna stran: www.jazmp.si 

S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij 
o varnosti tega zdravila. 
 
 
5. Shranjevanje zdravila Dicynone 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 

Shranjujte pri temperaturi do 25 C. 
Shranjujte v originalni ovojnini za zagotovitev zaščite pred svetlobo in vlago. 
 
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden 
na škatli in pretisnem omotu poleg oznake EXP. Rok uporabnosti zdravila se izteče 
na zadnji dan navedenega meseca. 
 
Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu 
odstranjevanja zdravila, ki ga ne uporabljate več, se posvetujte s farmacevtom. Taki 
ukrepi pomagajo varovati okolje. 
 
 
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 
 
Kaj vsebuje zdravilo Dicynone  
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- Učinkovina je etamsilat. Ena tableta zdravila Dicynone vsebuje 250 mg 
etamsilata. 

- Pomožne snovi so brezvodna citronska kislina, koruzni škrob, povidon, 
magnezijev stearat (E 572), laktoza monohidrat. 

 
Izgled zdravila Dicynone in vsebina pakiranja 
Tableta je bela do sivkasto bela, okrogla in bikonveksna.  
 
Zdravilo je na voljo v škatli s tremi pretisnimi omoti po 10 tablet. 
 
Način in režim predpisovanja in izdaje zdravila Dicynone 
Rp – Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept. 
 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom 
Lek farmacevtska družba, d. d., Verovškova 57, Ljubljana, Slovenija 
 
Proizvajalca 
Lek farmacevtska družba d.d., Verovškova 57, Ljubljana, Slovenija, 
Lek farmacevtska družba d.d., Trimlini 2 D, Lendava, Slovenija 
 
Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 9. 7. 2024. 
 
 
 
V sodelovanju z OM PHARMA, Ženeva, Švica 


