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NAVODILO ZA UPORABO 

 

RUPURUT forte 1000 mg žvečljive tablete 

hidrotalcit 

 

Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke! 

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo 

kar najbolje koristilo. 

- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 

- Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 

- Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v 14 dneh, se posvetujte z zdravnikom. 

- Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni 

omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 

 

Navodilo vsebuje: 

1. Kaj je zdravilo Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete in za kaj ga uporabljamo 

2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete 

3. Kako jemati zdravilo Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete 

4. Možni neželeni učinki 

5. Shranjevanje zdravila Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete 

6. Dodatne informacije 

 

 

1. KAJ JE ZDRAVILO RUPURUT FORTE 1000 MG ŽVEČLJIVE TABLETE IN ZA 

KAJ GA UPORABLJAMO 

 

Zdravilo Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete vsebuje zdravilno učinkovino hidrotalcit. Spada 

v skupino zdravil imenovanih antacidi. To zdravilo deluje tako, da zmanjšuje kislost želodčnega 

soka in s tem odpravlja ali blaži težave, povezane s prevelikim izločanjem želodčne kisline. 

Zdravilo Rupurut forte spodbuja dejavnike, ki varujejo želodčno sluznico ter pospešuje celjenje 

poškodovane želodčne sluznice.  

 

Žvečljive tablete Rupurut forte uporabljamo pri simptomatskem zdravljenju motenj, pri katerih je 

zaželena vezava želodčne kisline: 

- zgaga in prebavne težave, ki jih povzroča hiperacidnost (povečano izločanje želodčne 

kisline), 

- gastroezofagealni refluks (vračanje vsebine želodca v požiralnik), 

- akutni in kronični gastritis (nenadno ali dlje časa trajajoče vnetje želodčne sluznice), 

- razjede na želodcu in dvanajstniku. 

 

 

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI ZDRAVILO RUPURUT 

FORTE 1000 MG ŽVEČLJIVE TABLETE 

 

Ne jemljite zdravila Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete 

- če ste alergični (preobčutljivi) na hidrotalcit ali katerokoli sestavino zdravila Rupurut forte, 

- če imate hudo okvaro ledvic, 

- če imate nenormalno znižano koncentracijo fosfatov v krvi, 

če imate avtoimunsko bolezen, za katero so značilni mišična slabost in utrujenost (miastenijo 

gravis). 
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Bodite posebno pozorni pri jemanju zdravila Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete 

- če imate moteno delovanje ledvic (zlasti če ste na hemodializi), Alzheimerjevo bolezen ali 

drugo obliko demence  ali ste na dieti z malo fosfata, se je treba izogibati  velikim odmerkom 

in dolgotrajni izpostavljenosti zdravilu 

Če vam je zdravnik povedal, da imate intoleranco za nekatere sladkorje, se pred uporabo tega 

zdravila posvetujte s svojim zdravnikom 

 

Jemanje drugih zdravil 

Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli 

zdravilo, tudi če ste ga dobili brez recepta. 

Žvečljive tablete Rupurut forte ne smete jemati hkrati z zdravili, katerih absorpcija bi bila zaradi 

tega lahko motena (npr. zdravila za srce (glikozidi), antibiotiki (tetraciklini ali derivati kinolonov, 

kot sta ofloksacin in ciprofloksacin), zdravila za zdravljenje razjede v prebavilih (antagonisti 

histaminskih H2-receptorjev), zdravila proti strjevanju krvi (derivati kumarina), natrijev fluorid, 

henodeoksiholat). Druga zdravila morate vzeti vsaj eno do dve uri pred ali po zaužitju zdravila 

Rupurut forte. 

 

Jemanje zdravila Rupurut skupaj s hrano in pijačo 

Zdravila Rupurut ne smete jemati sočasno s hrano, ki vsebuje kislino (npr.vino, sadni sokovi,...) 

zaradi povečanega prehajanja aluminijevega hidroksida iz prebavil v kri. 

 

Nosečnost in dojenje 

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 

Zdravilo Rupurut forte se lahko med nosečnostjo uporablja le kratek čas, da se tako zmanjša 

izpostavljenost nerojenega otroka aluminiju. 

 

Snovi, ki vsebujejo aluminij, se običajno izločajo v materino mleko. Podatkov o izločanju 

zdravila Rupurut forte v materino mleko ni.  

Matere, ki dojijo, zdravilo lahko uporabljajo po posvetu z zdravnikom. 

 

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 

Vpliva na sposobnost upravljanja vozil in strojev pri zdravilu Rupurut forte niso opazili. 

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete 

Zdravilo vsebuje vir fenilalanina. Lahko škoduje ljudem s fenilketonurijo. 

 

 

3. KAKO JEMATI ZDRAVILO RUPURUT FORTE 1000 MG ŽVEČLJIVE 

TABLETE 

 

Pri jemanju zdravila Rupurut forte natančno upoštevajte zdravnikova navodila. Če ste negotovi, 

se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 

 

Za simptomatsko zdravljenje 

 

- zgage in prebavnih motenj, ki jih povzroča hiperacidnost (povečano izločanje želodčne kisline): 

vzemite eno tableto po potrebi (1000 mg hidrotalcita); največji dnevni odmerek je 6000 mg 

hidrotalcita (6 tablet). 

 

- gastroezofagealnega refluksa (vračanje vsebine želodca v požiralnik) ter akutnega in kroničnega 

gastritisa (nenadno ali dlje časa trajajoče vnetje želodčne sluznice): vzemite eno tableto (1000 mg 
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hidrotalcita) eno do dve uri po jedi, pred spanjem ali ob pojavu želodčnih težav; največji dnevni 

odmerek je 6000 mg hidrotalcita (6 tablet) 

 

- razjede na želodcu in dvanajstniku: vzemite eno tableto (1000 mg hidrotalcita) tri- do štirikrat na 

dan, eno do dve uri po jedi in pred spanjem; največji dnevni odmerek je 6000 mg hidrotalcita (6 

tablet); zdravljenje morate nadaljevati najmanj 4 tedne potem, ko simptomi popolnoma izginejo. 

 

 

Žvečljive tablete Rupurut forte delujejo najbolje, če jih dobro prežvečite, ne smete pa pogoltniti 

celih. 

 

Žvečljivih tablet Rupurut forte ne priporočamo otrokom do 12. leta starosti. 

 

Če se stanje po jemanju zdravila v 14 dneh ne izboljša ali se celo poslabša, se posvetujte z 

zdravnikom. 

 

Če ste vzeli večji odmerek zdravila Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete, kot bi smeli 
Če ste vzeli večji odmerek zdravila, kot bi smeli, se takoj posvetujte z zdravnikom ali s 

farmacevtom. 

 

Če ste pozabili vzeti zdravilo Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete 

Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek. 

 

Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 

 

4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI 

 

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Rupurut forte neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri 

vseh bolnikih. 

 

Bolezni prebavil 

Pri visokih odmerkih: mehko blato, pogostejše odvajanje blata, bruhanje, driska. 

 

Preiskave: zmanjšanje serumske koncentracije fosforja, zvišanje koncentracije magnezija v krvi 

 

Bolezni imunskega sistema 

Alergijske reakcije 

 

Dolgotrajno zdravljenje bolnikov z motnjami v delovanju ledvic lahko vodi do zastrupitev z 

aluminijem, ki prizadene kosti (osteomalacija – mehkost kosti s simptomi kot so bolečine v 

kosteh in mišicah) in možgane (encefalopatija).  

Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen 

v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 

 

 

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA RUPURUT FORTE 1000 MG ŽVEČLJIVE 

TABLETE 

 

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 

 

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. 
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Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. 

Datum izteka roka uporabnosti se nanaša na zadnji dan navedenega meseca. 

 

Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu 

odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete več, se posvetujte s farmacevtom. Takšni ukrepi 

pomagajo varovati okolje. 

 

 

6. DODATNE INFORMACIJE 

 

Kaj vsebuje zdravilo Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete 

- Zdravilna učinkovina je hidrotalcit. 

- Pomožne snovi so: predgelirani škrob, mikrokristalna celuloza (E460), premreženi natrijev 

karmelozat (E468), brezvodni koloidni silicijev dioksid, magnezijev stearat (E572), ksilitol 

(E967), aroma poprove mete, aroma janeža, aspartam (E951). 

 

Izgled zdravila Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete in vsebina pakiranja 

Zdravilo Rupurut forte 1000 mg žvečljive tablete so bele, okrogle, z vonjem poprove mete. 

Zdravilo Rupurut forte 1000 mg je na voljo v škatli z 20 tabletami (2 x 10 tablet v PP/Al 

pretisnem omotu). 

 

Način in režim izdaje zdravila: 
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. 

 

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom 

Bayer d. o. o., Bravničarjeva 13, 1000 Ljubljana 

 

Izdelovalec 

Catalent Germany Schorndorf GmbH, Steinbeisstrasse 1-2, 73614 Schorndorf, Nemčija 

 

Navodilo je bilo odobreno:  

23.9.2011 

 


