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INSTITUT FOR DIATETIK,

fenilketonurijo (PKU) ali hiperfenilalaninemijo (HPA)
Dieteticno Zivilo za posebne zdravstvene namene

Okus: vanilija

Dieteticno Zivilo za posebne zdravstvene namene s sladkorjem in sladilom. Beljakovinski dodatek brez
fenilalanina za prehrano pri fenilketonuriji (PKU) ali hiperfenilalaninemiji (HPA) za otroke od 1 leta do 6 let

Priprava

XPhe smart K lahko pripravimo v 4 razlicnih koncentracijah: 1) Gel (velikost XS) zmesajte
vsebnost 1 vrecke z 10 ml pitne vode — vsebino pojejte z zlico, 2) Napitek (velikost S)
zZmesajte vsebnost 1 vrecke s 15 ml pitne vode — pojejte z zlicko ali popijte, 3) Zmiksan
(velikost M): nalijte 25 ml pitne vode v mikser, dodajte vsebino 1 vrecke — zmiksajte in
popijte (glejte spodaj slike 1-4) ali 4) Zmiksan (velikost L ali XL): nalijte 40 ml ali ve¢ pitne
vode v mikser, dodajte vsebino 1 vrecke — zmiksajte in popijte (glejte spodaj slike 1 - 4).

Upostevajte navodila.
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Vedno pripravite sveze.

Obyvestilo: Priporocamo, da vzamete kozarec vode ali razredcene pijace takoj po
vnosu XPhe smart K v koncentracijah XS, S ali M.

Sestavine v XPhe smart K

Beljakovine

Beljakovinska sestava vsebuje visoko
ocisCene L-aminokisline, ki vsebujejo
odlicno uravnotezeno koli¢ino esencialnih
(razen fenilalanina) in  neesencialnih
aminokislin. Ker je aminokislina tirozin
esencialna pri fenilketonuriji, je dodana v
vecji koncentraciji. XPhe smart K zamenjuje
ta beljakovinski del pri prehrani, ki ga ne
smemo dobiti z naravno prehrano.
Ogljikovi hidrati in mascobe

XPhe smart K vsebuje majhne kolicine
ogljikovih hidratov in ni¢ masc¢ob. Dodani
ogliikovi hidrati omogocajo  pripravo
XPhe smart K v razlicnih koncentracijah in
izbolj$ajo njegovo topnost v vodi.

Pomembno obvestilo
Uporabljaj le pod zdravniskim nadzorom!

Yitamini, minerali in el i v sledovih
Vnos beljakovin je strogo omejen v
PKU prehrani in ga moramo previdno
kontrolirati. Tako, Stevilo pomembnih
naravnih virov za esencialne elemente
sploh ni dosegljivo, oziroma v zelo
omejenih koli¢inah. Sestava XPhe smart K
to uposteva in nadomesca pomanjkanje
mikro elementov v PKU prehrani. Dodatek
vitaminov, mineralov in elementov v
sledovih temelji na zadnjih referencnih
vrednostih, ki so bile objavljene v Nutrition
Societies v Nemciji, Avstriji in Svici
(D-A-CH) v letu 2000.

kontrolo. Dnevno koli¢ino je priporocljivo
jemati v 3-5 posameznih obrokih,

starosti. Ni primeren kot samostojen vir prehrane. enakomerno porazdeljenih preko dneva.
Ni za parenteralno uporabo! Samo za Dnevno koli¢ino zmesi aminokislinskin
PREHRANSKA VREDNOST SESTAVINE - o otroke od 1 leta do 6 let starosti s fenil-  lahko sestavljajo ali izkljuéno XPhe smart K
XPhe smart K vanilija 10039 10039 8g L-izin-L-aspartat, glicin, L-levcin, L-tirozin, ketonurijo (PKU) ali hiperfenilalaninemijo ali kombinacija drugih mesanic aminokis-
prasek 1vrecka prasek 1vrecka #«;gll’:%ale—?Feér:n?rzgl?.I—r;':;rLé?irﬁnpal;tgl&'r blc()ar!c?/ea\f (HPA). Previdno upostevajte navodila! Iinshkin primermnih za t;’arehr(c;mo PKU ali EPA. _
energija k) 1285 florid mg 1 0,08 nilin sladkor, L-valin, L-serin, L-izolevcin, Definicija in indikacija Z?zéé?naar;iﬁwjiekgl?éisa\;ﬁi ir:\c/)iljekrin\?s“e-clbqu‘ao]
kcal 303 selen ug 46 4 L-alanin, magnezijev L-aspartat, L-histidin, XPhe smart K je mesanica Cistih L-aminokis- fenilalani ’ el
maséobe g <03 krom ug 131 11 sladkor, sredstvo za zgostitev: Skrob fos- lin brez fenilalanina, vsebuje majhno kon- eniialanin.
od tega nasicene g <01 molibden ug 100 g fat, L-cistin, N-acetil-L-metionin, L-tripto- centracijo ogljikovih hidratov, obogatena  Primer uporabe
ogljikovi hidrati g 10 8| jod ug 326 26 ina'g fe{?&arh Filclygégg;ggngﬁrﬁsaeiIalzki'?gg je z vitamini, minerali in elementi v sledovih Otrok, star 2 leti, ki tehta 11 kg.
od tega sladkorji 7 6 : kara X 3 5 iEinah. : ! .
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IS::IIjakovme g 0 g; holin mg 250 90 sladlilo: sukraloza, barvilo: beta karoten, beljakovin v prehrani fenilketonurije (PKU) 3 vrecke (24 g) XPhe smart K = 15 g belj.
g mio-inozitol mg 294 94 inozitol, holin, zelezov sulfat, vitamin C, ali hiperfenilalaninemije (HPA) pri otrocih  ogys
vitamini tavrin mg 63 5 tavrin, cinkov sulfat, L-karnitin, niacin, vita- od 1 do 6 let starosti. XPhe smart je na voljo v nevtralnem okusu
vitamin 33 K 8% natrij mg 109 9 mmg, l?naﬂsarllfO\t/ sultfat, paggotepska klglgl— XPhe smartK je prijetnega okusa in je bl ali z okusom limone, gozdnih sadezev ali
vitamin us na, bakrov sulfat, vitamin B6, vitamin B2, razvit za vnos majhnega volumna in nizie - - . S
vitamin E mg 29 a{?'“%k'ls"l'(‘e —19 3 ¥ ? 6 vitamin B1, natrijev florid, vitamin A, kro- energetske vrednjosti gf(ot XPhe energyJK, zgggﬁ?fheszgsgl"gfgrﬂ Sof(dpﬂ';:ri:ﬂ
vitamin K1 ug 56 (*1 g beljakovin = 1,2 g aminokisline) mov (lll) klorid, folna kislina, kalijev jodid, Pakiran je v porcijske vrecke (5 § protein- ,l,.J ) :
vitamin C ms 110 L-alanin s 34 027 patrijev molibdat, natrijev selenit, vitamin skega ckvivalents na viecko) i v Sarh o je obogatena s pravo bourbon
tiamin (Vit. B1) mg 2 L-arginin ) . S 31 0,25 K, biotin, vitamin D, vitamin B12. enin mosnostih ori o vl vanilijo. Narayne sgstavmev ne spreminjajo
riboflavin (Vit. B) mg 3 L-asparaginska kislina g 90 0,72 razlicnih moZznostih priprave, kar zagotavija vsebnost fenilalanina v meganici. Nevtralna
niacin : mg 28 L-cistin g 1,8 0,15 SHRANJEVANJE lazjo in bolj prilagodljivo dietno prehrano. razli¢ica je brez dodanih okusov.
vitamin B6 mg 3 L-glutamin g 58 046 gpranjujte v hladnem in suhem prostoru. Doziranje in navodilo za uporabo XPhe smart limona in gozdni sadeZi imajo
folna kislina ug 470 fhhcilgcidin g ;'g g'gg Odprto vrecko porabite v 3 dneh. Dnevna doza XPhesmartK je odvisna svez, saden okus in vonj, XPhesmart
vitamin B12 Hug 6 i : ! ¢ od starosti, telesne teze in pacientove vanilija ima slastno gladko in rahlo aromo.
biotin ug 50 L-izolevcin 38 40 032 UPORABNO NAJMAN)DO individualne  fenilalaninske ptolerance. Nevtralna razliCica ima prijeten nevtralni
. L-levcin g 6,8 0,55 datum odtisnjen na vreckiin na dnu » ) !
pantotenska kislina mg 13 Lilizin 3 44 035 embalaze. Doza XPhesmartK mora biti ponovno okus in vonj.
minerali L-metionin g 13 011 prilagojena, v skladu z redno medicinsko -
$3|%IJ mg 1?%3 13(1) L-fenilalanin g - - 1 60 g e
osfor mg L-prolin g 48 0,39 °
magnezij mg 282 23 L-serin g 43 034 -
elementi v sledovih L-treonin g 48 039 20X8 g vreck o, Proizvedeno v Nemgiji Distribucija v Sloveniji S
Zelezo mg 28 L-triptofan 3 13 011 meta x metaX Institut fur Diatetik GmbH MagPharm d.o.o.
cink mg 23 L-tirozin g 60 0,48 Am Strassbach 5 Dunajska cesta 181, 1000 Ljubljana
baker mg 24 L-valin g 43 0,34 61169 Friedberg GSM 040 457 767 E
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