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Pomembno obvestilo
Uporabljaj le pod zdravniskim nadzorom! Ni
primerno kot edini vir prehrane! Ni za
parenteralno uporabo! Previdno upostevajte
navodilal Samo za dojencke s fenilketonurijo ali
hiperfenilalaninemijo!

Definicija in indikacija: XPhe Infant je formula za
dojencke brez fenilalanina pri prehrani
dojenckov s fenilketonurijo (PKU) in hiperfenil-
alaninemijo  (HPA). XPhe Infant vsebuje
aminokisline, mascobe in ogljikove hidrate in je
obogaten z vitamini, minerali in elementi v
sledovih.

Doziranje: Pravilno doziranje je prepusceno
zdravniku, ki mora redno prilagajati doze glede
na rezultate periodi¢nega monitoringa. Odvisno
je od starosti, telesne teze, beljakovinskih zahtev
in sprejemljivosti fenilalanina vsakega dojencka.

Dnevno koli¢ino XPhe Infant dolocimo invidualno
in jo dajemo dojencku v kombinaciji s
preracunano koli¢ino materinega mleka ali
formule za dojencke.

Navodila za uporabo: Plan prehrane za dietno
oskrbo s PKU doloca dnevno dozo XPhe Infant in
ostalo prehrano, ki vsebuje fenilalanin (to je
materino mleko, formula za dojencke ali otroska
hrana).

Skupno dnevno koli¢ino XPhe Infant moramo
vzeti po steklenicki ali kot kaso, razdeljeno v 3-5
obrokov, preko dneva.

Ko ga pripravimo samo s pitno vodo, XPhe Infant
predstavlja obrok brez fenilalanina in se
uporablja za znizevanje nivoja fenilalanina v krvi.

Za pripravo obroka z znizano vsebnostjo
fenilalanina, XPhe Infant zmesamo s preracunano
koli€¢ino Skroba, nizko proteinskih piskotov in/ali
sadja.

XPhe Infant ne smemo dajati brez fenilalanin
vsebujoce hrane (kot materino mleko ali mlecne
formule) skozi daljSe obdobje. Obvezen je
zdravniski nadzor!

Shranjevanje: Shranjujte v hladnem in suhem
prostoru. Takoj po uporabi plocevinko zaprite s
pokrovom.

Odprto plocevinko porabite najkasneje v 4
tednih.
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X Priprava obroka po steklenicki:

)

Ocistite in prevrite
steklenicko in dudo pred
uporabo.

Prevrite pitno vodo in jo
ohladite na 50° do 60°.

Dodajte zahtevano koli¢ino
prekuhane vode v
steklenicko.

Napolnite  zlicko in jo
poravnajte z konico noza.
Uporabite le prilozeno zlicko.

Previdno zaprite steklenicko s
pokrovom in pretresite.

Odprite  steklenicko in
namestite dudo. Preverite
temperaturo tekoCine.

Vedno pripravite svez obrok z XPhe Infant.
Ostanke zavrzite.

Nasvet za zdravje zob

Ogljikovi hidrati so nujno potrebni pri
prehrani vasega otroka. Tako kot materino
mleko tudi XPhe Infant vsebuje ogljikove
hidrate. Nepravilna uporaba steklenicke
(pogosto ali neprekinjeno sesanje) lahko
povzroci karies in Skodi zdravju. Tako naj
hranjenje traja le toliko Casa kot je potrebno
za vnos hrane. Ne pustite steklenicke vaSemu
otroku za neprekinjeno sesanje.
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INSTITUT FUR DIATETIK

Dieteticno zivilo za posebne zdravstvene namene
Za dietetsko uravnavanje fenilketonurije
in hiperfenilalaninemije za dojencke

F zap
Formula za dojencke brez fenil ina za s fenil ijo (PKU) ali hiperfenil i ijo (HPA)
Prehranska vrednost
XPhe Infant vsebuje na 100g 100 ml 100g 100 ml
prahu napitka* prahu napitka*
energija keal 511 77 baker mg 0,36 0,05
k) 2135 320 jod ug 46 7
mangan mg 0,4 0,06
beljakovine* g 10,8 1,6 krom us 26 4
aminokisline g 13,0 19 florid mg 0,13 0,02
(*1g beljakovin = 1,2 g aminokisline) molibden s 26 4
selen Hs 13 2
arp!nokisline vitamini
glicin S 04 006 vitamin A ug 570 86
L—alaplp g 0,5 0,08 vitamin D3 g 7 1
L-arginin g 0,5 0,08 vitamin E mg 5 0,7
L-asparaginska kislina g 11 0,17 vitamin K4 g 94 36
L-cistin » 8 03 005 vitamin B4 mg 05 0,07
L-g!ut@rplnska kislina g 1,8 0,27 vitamin B9 mg 05 0,08
L-histidin g 0,4 0,06 vitamin B mg 05 0,08
L-izolevcin g 0,8 0,12 niacin mg 6 09
L-levcin g 1,3 0,20 biotin ug 14 9
Lelizin - 8 09 014 folna kislina ug 51 8
L—metlpnln g 0,2 0,03 vitamin B19 g 13 02
L-prolin S 11017 pantotenska kislina mg 4 06
L-serin 8 07 011 vitamin C mg 46 7
L-tirozin g 12 0,18 holin mg 77 19
L-treonin S 06 009 mio-inozitol mg 51 8
L-triptofan ] 03 0,05 tavrin mg 39 6
L-valin & 0,38 0,12 L-karnitin mg 11 1,6
*standardna razstopina
Salikoibidiat s 54 8 {55 XPhe Infant (3 Zlitke) + 90mi pitne vode
od tega laktoza g 31 5 — 100ml pri i feralire [Neaell
maltodekstrin g 15 2 = 199 pripravijene razstopine. Napolnjena,
: prilozena Zlicka v plocevinki, poravnana s
skrob g 8 1,2 . . A
hrbtno stranjo noza, meri priblizno 5 g.
prehranske vlaknine g 0 0 osmolalnost 350-360 mosmol/kg vode
sestavine
mascobe g 28 4 laktoza, rastlinske in Zivalske ( jajéni lecitin, ribje olje )
od tega nasiceni g 10 16 mascobe in olja, maltodekstrin, modificiran 3krob,
e— ! L-lizin-L-glutamat, L-levcin, kalijev L-glutamat, kalcijev
enifrat nenas'??m . S 12 18 fosfat, L-tirozin, L-prolin, L-arginin-L-aspartat, L-valin,
veckrat nenasiceni S 6 038 L-izolevcin, L-serin, natrijev klorid, magnezijev L-aspartat,
L-treonin, L-alanin, L-histidin, glicin, L-triptofan, L-cistin,
minerali L-asparaginska kislina, L-metionin, emulgator: E 472c &
o soncnicni lecitin, kalijev citrat, kalijev karbonat, holin,
nat,l,'u mg 260 39 inozitol, Vitamin C, tavrin, vanilin, antioksidant: E 304 &
kalij - mg 500 75 E 306 (sojin), zelezov sulfat, cinkov sulfat, niacin, L-karnitin,
kalcij mg 500 78 Vitamin E, pantotenska kislina, manganov sulfat, bakrov
magnezij mg 52 8 sulfat, Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1,
fosfor mg 335 50 natrijev florid, kromov (lll) klorid, natrijev molibdat, kalijev
N jodid, folna kislina, natrijev selenit, Vitamin K, biotin, vitamin
klorid mg 380 57 D, vitamin B12,
zelezo mg 6 1 Lahko vsebuije sledove mlecnih sestavin.
elementi v sledovih Vsebnost 500 g e
cink mg 5 0,8

Uporabno najmanj do:
Datum odtisnjen na dnu plo¢evinke



