NAVODILO ZA UPORABO

Sinupret peroralne kapljice, raztopina

Pred zacetkom uporabe zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta.
- Navodilo shranite. Morda ga boste zeleli ponovno prebrati.
- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
- Ce oparite kateri koli neZeleni uginek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, &e opazite nezelene
ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.
- Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v enem tednu, se morate posvetovati z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

Kaj je zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina
Kako jemati zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina

Mozni nezeleni ucinki

Shranjevanje zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina

Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1.  Kaj je zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina in za kaj ga uporabljamo

Sinupret peroralne kapljice, raztopina je zdravilo rastlinskega izvora za zdravljenje simptomov (izcedek iz nosu, zamaSen nos,
glavobol, bolecine ali pritisk v predelu obraza) akutnih in kroni¢nih vnetij nosne sluznice in obnosnih votlin (npr. za red¢enje
goste sluzi).
Uporabljate ga lahko kot spremljevalno zdravilo pri protivnetnem zdravljenju zgornjih dihalnih poti, tudi ko Ze jemljete
antibiotike.

To zdravilo je indicirano za odrasle, mladostnike in otroke od 2. leta starosti.
Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v enem tednu, se morate posvetovati z zdravnikom.
2.  Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina

Ne uporabljajte zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina
Ce ste alergicni na u¢inkovino (u€inkovine) ali katerokoli sestavino zdravila (navedeno v poglavju 6).

Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred zacetkom jemanja zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, ¢e se med jemanjem tega zdravila simptomi poslabsajo, se ob&asno ponovijo ali
trajajo dlje kot teden dni.

Posvetujte se z zdravnikom, ¢e se pojavi krvavitev iz nosu, povisana telesna temperatura, tezko dihanje, huda bolecina, gnojen
izcedek iz nosu, oslabljen vid, asimetri¢nost obraza ali o¢i ali otrplost obraza, saj ti simptomi ali ugotovitve lahko veljajo za
resna opozorila in zahtevajo pregled pri specialistu in nujno zdravljenje.

Pri bolnikih z gastritisom in bolnikih z obcutljivim zelodcem je potrebna previdnost. Ti bolniki naj zdravilo Sinupret peroralne
kapljice, raztopina jemljejo po obroku in s kozarcem vode.

Otroci
Uporaba pri otrocih, mlajsih od 2 let, zaradi pomanjkanja podatkov ni priporocljiva.

Druga zdravila in zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete/uporabljate, ste pred kratkim jemali/uporabljali ali pa boste morda zaceli
Jjemati/uporabljati katero koli drugo zdravilo.
Studij medsebojnega delovanja z drugimi zdravili niso izvedli. Do danes ni znanih nobenih interakcij.

Zdravilo Sinupret skupaj s hrano in pijaco
Ni znano, da bi hrana in pijaca vplivali na zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili nosei ali naértujete zanositev, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom,
preden vzamete to zdravilo. Ni podatkov o uporabi zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina med nosecnostjo. Zaradi
previdnosti se je treba med nosecnostjo izogibati uporabi zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina.
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Ni znano, ali se u¢inkovine v zdravilu Sinupret peroralne kapljice, raztopina ali njihovi razgradni produkti izlo¢ajo v materino
mleko. Tveganja za dojenega dojencka ni mogoce izkljuciti. Zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina se zato med
dojenjem ne sme uporabljati.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni raziskav o u¢inkih zdravila na sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

Zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina vsebuje etanol (alkohol).
To zdravilo vsebuje 456 mg alkohola (etanola) v 50 kapljicah, kar je enako 152 mg/ml (19 % V/V). Koli¢ina alkohola v 50
kapljicah zdravila je enaka 12 ml piva ali 5 ml vina. Majhna koli¢ina alkohola v tem zdravilu ne bo imela opaznih u¢inkov.

3.  Kako jemati zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina

Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste negotovi,
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Priporoc¢eno odmerjanje:

Starost Enkratni odmerek Dnevni odmerek
Oderasli in mladostniki od 12. leta | 50 kapljic, kar ustreza 3,0 ml | 150 kapljic (trikrat po 50), kar ustreza 9,0 ml

Uporaba pri otrocih

Starost Enkratni odmerek Dnevni odmerek
Otroci od 6. do 11. leta 25 kapljic, kar ustreza 1,5 ml r7nsl kapljic (trikrat po 25), kar ustreza 4,5
Otroci od 2. do 5. leta 15 kapljic, kar ustreza 0,9 ml fnsl kapljic (trikrat po 13), kar ustreza 2,7

Uporaba pri otrocih
Uporaba pri otrocih, mlajsih od 2 let, zaradi pomanjkanja podatkov ni priporocljiva.

Bolniki z okvarjenim delovanjem ledvic/jeter
Ni dovolj podatkov, da bi lahko priporocili posebno odmerjanje za bolnike z okvarjenim delovanjem ledvic/jeter.

Nacin uporabe:

Vsebnik pred uporabo dobro pretresite. Zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina nakapajte v pol kozarca vode in
tekocino popijte neodvisno od obroka hrane. Za izboljSanje grenkega okusa lahko otroci zdravilo jemljejo zmeSano s sadnim

sokom ali ¢ajem.

Ko odmerjate zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina, drzite vsebnik navpic¢no, kot prikazuje slika

na desni. H

e

Trajanje zdravljenja
Ce vam zdravnik ni predpisal drugace, jemljite zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina 7-14 dni. Ce se znaki bolezni
poslabsajo ali trajajo dlje kot teden dni ali se ponavljajo obCasno, se morate posvetovati z zdravnikom.

Ce menite, da je uginek zdravila Sinupret premodan ali presibak, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce ste vzeli ve&ji odmerek zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina, kot bi smeli

Prevelik odmerek lahko povzroci nelagodje v zelodcu, bruhanje ali drisko. Posvetujte se s svojim zdravnikom. Zdravnik se bo
odlocil o morebitnih potrebnih ukrepih.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina

Ne vzemite dvojnega odmerka, Ce ste pozabili vzeti prej$nji odmerek.

Ce imate dodatna vpradanja o uporabi tega zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Ce ste prenehali jemati zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina
Prenehanje jemanja zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina obi¢ajno ne povzroca tezav.

Ce imate dodatna vpraSanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
4. MoZzni neZeleni u¢inki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
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Obcasni (pojavijo se lahko pri 1 osebi izmed 100 oseb):
- Tezave v prebavilih (kot so bole¢ine v Zelodcu, slabost)
- Preobcutljivostne reakcije koze (izpuscaj, pordelost, stbenje)

Ni znano (pogostosti iz razpolozljivih podatkov ni mogoce oceniti):
- Hude alergijske reakcije (otekanje ustnic, jezika in zrela in/ali otekanje grla z zozitvijo dihalnih poti (angioedem), zasoplost
in/ali otekanje obraza).

Pri prvih znakih preobcutljivostnih reakcij prenehajte jemati zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina in se posvetujte z
zdravnikom.

Porocanje o neZelenih uéinkih
Ce opazite kateri koli neZeleni uc¢inek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, ¢e opazite nezelene
ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neZelenih ucinkih lahko porocate tudi neposredno na:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco

Slovenceva ulica 22

SI-1000 Ljubljana

Tel: +386 (0)8 2000 500

Faks: +386 (0)8 2000 510

e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si

spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega zdravila.
5. Shranjevanje zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Shranjujte v originalni ovojnini za zagotovitev zascite pred vlago in svetlobo. Zdravila ne

uporabljajte, ¢e je bil varnostni mehanizem zaporke pred prvim odpiranjem odlomljen.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na $katli in steklenem vsebniku po oznaki
EXP. Rok uporabnosti zdravila se iztece na zadnji dan navedenega meseca.

Uporabno po prvem odprtju: 3 mesece.

Med shranjevanjem lahko tekoc€ina postane rahlo motna ali se v njej pojavijo kosmici, vendar to ne vpliva na uéinkovitost
zdravila.

Zdravila ne zavrzite v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O na¢inu odstranjevanja zdravila, ki ga ne uporabljate vec,
se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

Kaj vsebuje zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina

Uc¢inkovine:

100 g raztopine vsebuje 29 g tekoCega ekstrakta (1 : 11) naslednjih rastlinskih drog:

Gentiana lutea L., radix - korenina rumenega svisca 02¢g
Primula veris L., Primula elatior L. Hill,, flos cum calycibus - cvet jeglica s casico 0,6 g
Rumex L. sp.s, herba - zel kislice 0,6 g
Sambucus nigra L., flos - cvet ¢rnega bezga 0,6 g
Verbena officinalis L., herba - zel navadnega sporisa 0,6 g

Ekstrakcijsko topilo: 59-odstotni (V/V) etanol.

Druge sestavine zdravila (pomozne snovi): pre¢isena voda.

Izgled zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina in vsebina pakiranja

Zdravilo Sinupret peroralne kapljice, raztopina je Cista do rahlo motna raztopina rumenorjave barve. Zdravilo Sinupret
peroralne kapljice, raztopina je na voljo v steklenem vsebniku iz rjavega stekla s kapalko iz polietilena nizke gostote ter
navojno varovalno zaporko iz polipropilena in polietilena visoke gostote v pakiranju po 100 ml.

Nacin in reZim izdaje zdravila Sinupret peroralne kapljice, raztopina
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in proizvajalec
BIONORICA SE

Kerschensteinerstrafie 11-15

92318 Neumarkt
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Nemcija
Tel.: +49 9181 231 90
Faks: +49 9181 231 265

E-posta: info@bionorica.de

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se lahko obrnete na zastopniStvo imetnika dovoljenja za promet z
zdravilom:

Farmedica d. o. o.

Leskoskova cesta 12

1000 Ljubljana

Tel: +386 1 524 02 16

Faks: +386 1 524 02 14

E-posta: nasveti@farmedica.si

Navodilo je bilo nazadnje posodobljeno dne 15. 5. 2025.
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