Navodilo za uporabo
HAEMATOPAN 50 mg filmsko obloZene tablete

zelezo (11)

Pred zacetkom jemanja natancno preberite navodilo!

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.
- Ce imate dodatna vpraSanja, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

- Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo $kodovalo,
¢eprav imajo znake bolezni podobne vasim.

- Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali &e opazite katerikoli nezeleni uéinek, ki ni omenjen v
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje

Kaj je zdravilo Haematopan in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti preden boste vzeli zdravilo Haematopan
Kako jemati zdravilo Haematopan

Mozni nezeleni ucinki

Shranjevanje zdravila Haematopan

Dodatne informacije

ook wbhE

1. Kaj je zdravilo Haematopan in za kaj ga uporabljamo

Haematopan je zdravilo, ki sodi med zdravila z Zelezom za peroralno uporabo. Zelezo ima pomembno vlogo
pri nastajanju rdecih krvnih celic in je bistvena sestavina barvila hemoglobina, ki prenasa kisik. Ve¢inoma je
v prehrani dovolj Zeleza, pomanjkanje Zeleza pa povzro¢i anemijo (slabokrvnost).

Zdravilo Haematopan uporabljamo za zdravljenje obolenj, za katera je znacilno pomanjkanje Zeleza.

2. Kaj morate vedeti preden boste vzeli zdravilo Haematopan

Ne jemljite zdravila Haematopan

- Ce ste alergi¢ni (preobcutljivi) na zdravilno uc¢inkovino ali katerokoli pomozno snov zdravila
Haematopan

- pri motnjah kopicenja zeleza (npr.hemokromatoza ali kroni¢na hemoliza)

- pri slabokrvnosti zaradi motenj presnove Zeleza (npr. zaradi anemije povzrocene s svincem,
sideroakresti¢ne anemije, talasemije)

- otroci mlaj$i od 12 let

Bodite posebno pozorni pri jemanju zdravila Haematopan
e Ce jemljete prehranska dopolnila, ki vsebujejo Zelezo, je potrebna previdnost, da prepreéite moznost
zauzitja prevelikih odmerkov zeleza.
e Ce imate vnetje ali razjede sluznice Zelodca ali poZiralnika. Pred uporabo zdravila Haematopan je
treba pretehtati razmerje med koristmi zdravljenja in moznim poslabsanjem obolenja sluznice
prebavil.




Uporaba drugih zdravil

Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo,
tudi Ce ste ga dobili brez recepta.

Odsvetujemo so¢asno jemanje zdravila Haematopan:

e Zantibiotiki, ki vsebujejo tetracikline. Njihova absorpcija se v prisotnosti zdravila Haematopan
zmanjsa.

e 7 zdravili, ki vsebujejo penicilamin, levodopo, metildopo in zlato, saj Zelezove soli zmanjsujejo
njihovo absorpcijo.

e  Z zdravili, ki vsebujejo holestiramin in z zdravili za nevtralizacijo prekomerne Zelod¢ne kisline
(antacidi), ki vsebujejo aluminij, magnezij ali kalcij in s prehranskimi dopolnili, ki vsebujejo kalcij ali
magnezij. Omenjena zdravila zmanjSajo absorpcijo zeleza.

e Z zdravili, ki vsebujejo tiroksin, saj Zelezove soli zmanjSujejo absorpcijo tiroksina.

e 7 zdravili, ki vsebujejo kinolone, saj zelezove soli vplivajo na absorpcijo kinolonov iz prebavil.

e Zzdravili, ki vsebujejo salicilate ali nesteroidne antirevmatike, saj njihova so¢asna uporaba povecuje
drazenje zeleza na sluznico prebavil.

e Z zdravili, ki vsebujejo ucinkovine, ki vezejo zelezo, kot npr. fosfate, fitate in oksalate.

Casovni razmik med jemanjem zdravila Haematopan in omenjenih zdravil naj bo vsaj 2-3 ure.

Uporaba s hrano in pijaco
Kava, ¢aj in mleko motijo absorpcijo Zeleza.

Nosecnost in dojenje

Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo

Pri uporabi preparatov Zeleza med nose¢nostjo, niso ugotovili nezelenih u¢inkov na plod. Lahko pa se
pojavijo ob morebitni zastrupitvi z Zelezom.

Uporaba zdravila Haematopan v visokih odmerkih (3-krat dnevno po eno filmsko obloZeno tableto) naj bo
med nosecnostjo casovno omejena.

Med nosecnostjo lahko jemljete zdravilo Haematopan samo po navodilih vaSega zdravnika.

Tudi med dojenjem lahko jemljete zdravilo Haematopan samo po navodilih vaSega zdravnika.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Zdravilo Haematopan nima vpliva na sposobnost upravljanja vozil in strojev.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Haematopan
Ce vam je zdravnik povedal, da imate intoleranco za nekatere sladkorje, se pred uporabo tega zdravila
posvetujte s svojim zdravnikom.

3. Kako jemati zdravilo Haematopan
Pri jemanju zdravila Haematopan natanéno upostevajte zdravnikova navodila. Ce ste negotovi, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Kako pogosto in koliko zdravila Haematopan lahko vzamete
Odrasli in otroci nad 12 let: 1-3-krat dnevno po eno filmsko oblozeno tableto.
Pri otrocih nad 12 let in mladostnikih naj bo odmerek zdravila Haematopan prilagojen telesni masi.

Kako in kdaj uporabljate zdravilo?
Filmsko oblozene tablete morate jemati cele z vodo ali s sadnim sokom med jedjo ali po jedi.



Trajanje zdravljenja
Obic¢ajno morate zdravilo Heamatopan jemati Se 1-2 meseca po normalizaciji vrednosti hemoglobina v krvi,
da zapolnite izpraznjene zaloge Zeleza v telesu. Tocno trajanje zdravljenja pa vam bo dolo¢il vas zdravnik.

Ce ste vzeli ve&ji odmerek zdravila Haematopan, kot bi smeli

Ce sumite, da ste zauZili prevelik odmerek zdravila Haematopan, o tem takoj obvestite svojega zdravnika!
Zdravnik bo ukrepal glede na koli¢ino zauzite u¢inkovine.

Prekomerno zauzitje zdravila Haematopan lahko povzroci zastrupitev z zelezom, katere znaki se lahko
pojavijo ze po 10 minutah, kot krci v prebavilih, kolaps, Sok in koma.

V primeru prekomernega zauzitja zdravila Haematopan morate takoj poiskati zdravni§ko pomoc!

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Haematopan
Ne vzemite dvojnega odmerka, Ce ste pozabili vzeti prej$nji odmerek zdravila Haematopan.

Ce ste prenehali jemati zdravilo Haematopan
Posvetujte se s svojim zdravnikom, preden prenehate jemati zdravilo Haematopan., saj prenehanje jemanja
zdravila Haematopan lahko ogrozi uspeh vasega zdravljenja.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
4. Mozni nezeleni ucinki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Haematopan nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Pogostnost nezelenih u¢inkov je opredeljena takole:

Zelo pogosti: pojavijo se pri ve¢ kot 1 od 10 bolnikov

Pogosti: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 100 bolnikov
Ob¢asni: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 1.000 bolnikov

RedKki: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 10.000 bolnikov

Zelo redki: pojavijo se pri manj kot 1 bolniku od 10.000 bolnikov
Neznana: pogostnosti iz razpolozljivih podatkov ni mogoce oceniti

Zelo redki
Alergicne reakcije

Obcasni
Pri jemanju ve¢jih odmerkov in pri jemanju na teS¢e lahko pripravki, ki vsebujejo Zelezo povzrocijo ob&asne
prebavne motnje, kot so tis¢anje v zelodcu in zaprtje.

Zelo pogosti
Podobno kot pri jemanju ostalih zdravil, ki vsebujejo Zelezo, je med zdravljenjem z zdravilom Haematopan
blato lahko temno obarvano.

Ce katerikoli neZelen u¢inek postane resen, ali &e opazite katerikoli neZelen u¢inek, ki ni omenjen v
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.



5. Shranjevanje zdravila Haematopan
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Zdravila Haematopan ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini poleg oznake "uporabno do:"'. Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan
navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nadinu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne potrebujete vel, se posvetujte s farmacevtom. Tak$ni ukrepi pomagajo varovati
okolje.

6. Dodatne informacije

Kaj vsebuje zdravilo Haematopan

- Zdravilna u¢inkovina je Zelezo. Ena filmsko oblozene tableta vsebuje 50 mg Zeleza (1) v obliki 151,1-
158,2 mg posusenega zelezovega (I1) sulfata.

- Pomozne snovi so:
Jedro tablete
koruzni $krob, maltodekstrin, natrijev karboksimetilskrob (vrsta A), kalcijev stearat, laktoza monohidrat,
uprasSena celuloza, kopovidon, saharoza, makrogol 4000, natrijev dodecil sulfat, smukec.
Filmska obloga
saharoza, makrogol 4000, rjav zelezov oksid (Sicovit E 172), povidon, smukec, kalcijev karbonat, titanov
dioksid, selak, kakavovo maslo.

Izgled zdravila Haematopan in vsebina pakiranja
Filmsko oblozene tablete so svetleCe rjave barve in okrogle oblike. Tablete so na voljo v Skatlah po 20
filmsko obloZenih tablet (dva pretisna omota po 10 filmsko obloZenih tablet).

Nacin in rezim izdaje zdravila Haematopan
Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept.

Imetnik dovoljenja za promet
Dr. August Wolff GmbH&Co. KG Arzneimittel
Sudbrackstrasse 56, 33611 Bielefeld, Nem¢ija

Izdelovalec
Dr. August Wolff GmbH&Co. KG Arzneimittel
Sudbrackstrasse 56, 33611 Bielefeld, Nem¢ija



Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se lahko obrnete na predstavnistvo imetnika
dovoljenja za promet z zdravilom.

Pharmagan,d.o.o.

Vodopivceva 9

4000 Kranj

Slovenija

Navodilo je bilo odobreno
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