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NAVODILO ZA UPORABO 
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Navodilo za uporabo 
 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg tablete 
Alprazolam Grindeks 0,5 mg tablete 
Alprazolam Grindeks 1 mg tablete 

 
alprazolam 

 
Pred začetkom jemanja zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne 
podatke! 
- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
- Če imate dodatna vprašanja, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
- Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo 

škodovalo, čeprav imajo znake bolezni, podobne vašim. 
- Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte 

se tudi, če opazite katere koli neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 
4. 

 
Kaj vsebuje navodilo  
1. Kaj je zdravilo Alprazolam Grindeks in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Alprazolam Grindeks 
3. Kako jemati zdravilo Alprazolam Grindeks 
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Alprazolam Grindeks 
6.  Vsebina pakiranja in dodatne informacije 
 
 
1. Kaj je zdravilo Alprazolam Grindeks in za kaj ga uporabljamo 
 
Zdravilo Alprazolam Grindeks je pomirjevalo in spada v skupino benzodiazepinov. 
 
Zdravilo Alprazolam Grindeks se uporablja pri odraslih za zdravljenje simptomov tesnobe, ki so hudi, 
ovirajo bolnika ali mu povzročajo hudo stisko. To zdravilo je namenjeno le za kratkotrajno uporabo. 
 
 
2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Alprazolam Grindeks 
 
Ne jemljite zdravila Alprazolam Grindeks 
- če ste alergični na alprazolam, druge benzodiazepine ali katero koli sestavino tega zdravila 

(navedeno v poglavju 6); 
- če imate bolezen, imenovano miastenija gravis, ki povzroča šibkost in utrujenost mišic; 
- če imate hude težave s prsnim košem ali težave z dihanjem (npr. kronični bronhitis ali 

emfizem); 
- če imate sindrom apneje v spanju - to je stanje, pri katerem je dihanje med spanjem neredno in 

se za kratek čas celo ustavi; 
- če imate hude težave z jetri. 
 
Opozorila in previdnostni ukrepi 
Pred začetkom jemanja zdravila Alprazolam Grindeks se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom, 
če: 

- zlorabljate ali ste zlorabljali alkohol, droge ali zdravila; 
- ste alprazolam jemali dlje časa, saj se lahko učinek zmanjša; 
- je vaše splošno stanje oslabljeno; 
- imate težave s pljuči, ledvicami ali jetri; 
- jemljete druga zdravila za duševne bolezni. 
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Odvisnost 
Uporaba zdravila Alprazolam Grindeks lahko povzroči fizično in psihično odvisnost od zdravila. 
Tveganje za odvisnost se poveča z odmerkom in trajanjem zdravljenja. Zato mora biti trajanje 
zdravljenja čim krajše. Upoštevajte zdravnikova priporočila glede odmerjanja (glejte poglavje 3). 
Psihično odvisnost opazite tako, da ne želite prenehati jemati zdravila. Fizična odvisnost pomeni, da se 
pojavijo odtegnitveni simptomi, ko se zdravljenje s tem zdravilom nenadoma prekine. Tveganje je 
večje tudi pri bolnikih, ki zlorabljajo ali so zlorabljali alkohol ali zdravila (glejte tudi poglavje 3 »Če 
ste prenehali jemati zdravilo Alprazolam Grindeks«). Zloraba zdravila je znano tveganje pri uporabi 
zdravila Alprazolam Grindeks. Zloraba tega zdravila lahko privede do prevelikega odmerjanja in 
smrti.Vedno upoštevajte zdravnikova priporočila glede odmerjanja. To zdravilo lahko iščejo osebe, ki 
zlorabljajo zdravila na recept, zato ga je treba hraniti zunaj dosega drugih oseb.  
 
Motnje spomina 
Med zdravljenjem z alprazolamom lahko pride do motenj spomina. To se običajno zgodi nekaj ur po 
zaužitju zdravila. Če opazite tak simptom, se posvetujte z zdravnikom. Da bi zmanjšali tveganje, 
poskrbite, da boste med jemanjem tega zdravila spali nemoteno celo noč (7 do 8 ur). 
 
Duševna bolezen (psihoza) 
Če imate psihozo, hudo duševno bolezen, ki moti vaše vedenje, delovanje in samokontrolo, potem 
zdravilo Alprazolam Grindeks za vas ni primerno. 
 
Vpliv na razpoloženje 
Uporaba alprazolama lahko poveča tveganje za epizode hipomanije (blažja oblika manije) in manije 
(hiperaktivno duševno stanje, pretirana vznesenost in energija) pri bolnikih z depresijo. Takoj se 
posvetujte z zdravnikom, če se pri vas pojavijo znaki hipomanije ali manije. 
 
Depresija, misli o samopoškodovanju ali samomoru 
Zdravljenje z alprazolamom lahko poveča tveganje za pojav misli o samopoškodovanju ali samomoru, 
če imate depresijo. Pred začetkom zdravljenja z alprazolamom se posvetujte z zdravnikom. 
Če je zdravljenje z alprazolamom potrebno in če ste depresivni ali ste že razmišljali o 
samopoškodovanju ali samomoru, vas bo zdravnik pozorno spremljal. Če se vam kadar koli pojavijo 
misli o samopoškodovanju ali samomoru, se nemudoma posvetujte z zdravnikom ali pojdite v 
bolnišnico. 
 
Starejši 
Pri uporabi alprazolama bodite še posebej previdni, če ste starejši, ker lahko povzroči večjo utrujenost 
in/ali mišično oslabelost, kar lahko poveča tveganje za padce. 
 
Otroci in mladostniki 
Tega zdravila ne dajajte otrokom in mladostnikom, mlajšim od 18 let, ker varnost in učinkovitost nista 
bili dokazani. 
 
Druga zdravila in zdravilo Alprazolam Grindeks 
Obvestite zdravnika ali farmacevta, če jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda začeli 
jemati katero koli drugo zdravilo. 
 
Na učinek zdravljenja lahko vpliva sočasna uporaba zdravila Alprazolam Grindeks z drugimi zdravili 
za zdravljenje spodaj naštetih bolezni. Zdravnik vam bo morda moral prilagoditi odmerek. 
• duševne težave (antipsihotična zdravila, vključno s klozapinom); 
• motnje spanja (uspavalne tablete); 
• alergije ali seneni nahod (nekateri antihistaminiki); 
• večja operacija (anestetiki); 
• huda bolečina (narkotični analgetiki, npr. dekstropropoksifen); 
• terapija proti odvisnosti od drog (nadomestno zdravljenje); 
• težave, kot sta anksioznost ali depresija, vključno z nekaterimi antidepresivi, ki vsebujejo 

fluoksetin, fluvoksamin, nefazodon ali imipramin; 
• srčno popuščanje (digoksin); 
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• okužbe (antibiotiki, ki vsebujejo eritromicin, klaritromicin ali telitromicin); 
• glivične okužbe (itrakonazol, flukonazol, ketokonazol, posakonazol, vorikonazol); 
• zdravila za zdravljenje angine pektoris in visokega krvnega tlaka, kot je diltiazem; 
• HIV in AIDS (imenovani zaviralci proteaze HIV, kot je ritonavir); 
• zgaga in razjeda na želodcu, kot sta cimetidin ali omeprazol; 
• astma in bronhitis, kot je teofilin; 
• epilepsija, kot je karbamazepin; 
• zdravila za sproščanje mišic. Pri sočasni uporabi z alprazolamom lahko pride do povečanja 

mišično-relaksacijskega učinka in tveganja za padce. 
 
Sočasna uporaba zdravila Alprazolam Grindeks in opioidov (močnih protibolečinskih zdravil, zdravil 
za nadomestno zdravljenje in nekaterih zdravil proti kašlju) poveča tveganje za dremavost, težave z 
dihanjem (depresija dihanja), komo in je lahko smrtno nevarna. Zaradi tega je treba o sočasni uporabi 
razmisliti le, če druge možnosti zdravljenja niso mogoče.  
Če pa vam zdravnik vseeno predpiše zdravilo Alprazolam Grindeks skupaj z opioidi, mora odmerek in 
trajanje sočasnega zdravljenja omejiti. 
 
Zdravnika obvestite o vseh opioidnih zdravilih, ki jih jemljete, in natančno upoštevajte zdravnikova 
priporočila glede odmerjanja. Koristno bi bilo obvestiti prijatelje ali sorodnike, da so pozorni na zgoraj 
navedene znake in simptome. Ob pojavu takšnih simptomov se posvetujte z zdravnikom. 
 
Na učinek zdravljenja z alprazolamom lahko vpliva tudi sočasno zdravljenje s katerim koli od 
naslednjih zdravil: kontracepcijske tablete, rifampicin (pri okužbah) ali šentjanževka (zdravilo 
rastlinskega izvora). 
 
Zdravilo Alprazolam Grindeks skupaj z alkoholom 
Med zdravljenjem z zdravilom Alprazolam Grindeks se morate izogibati uživanju alkohola, saj lahko 
alkohol na nepredvidljive načine spremeni in okrepi učinek zdravila Alprazolam Grindeks. 
 
Nosečnost in dojenje  
Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte z 
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. 
 
Nosečnost 
Če ste noseči ali nameravate zanositi, morate o tem takoj obvestiti zdravnika. Opazovanja pri ljudeh so 
pokazala, da je alprazolam lahko škodljiv za plod (povečano tveganje za malformacijo (razcepljeno 
nebo)). Med nosečnostjo se lahko alprazolam uporablja le, če zdravnik presodi, da so koristi 
zdravljenja večje od tveganja za nerojenega otroka in da je zdravilo primerno za vas. Če zdravilo 
Alprazolam Grindeks uporabljate do poroda, o tem obvestite zdravnika, saj se lahko pri vašem 
novorojenčku po porodu pojavijo odtegnitveni simptomi. 
 
Dojenje 
Zdravila Alprazolam Grindeks ne smete jemati, če dojite. Alprazolam prehaja v materino mleko. Če se 
je zdravnik odločil, da morate prejemati to zdravilo, boste morali prenehati z dojenjem. 
 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Tudi če se uporablja po navodilih, lahko zdravilo Alprazolam Grindeks spremeni reakcijske 
sposobnosti do te mere, da se zmanjša sposobnost upravljanja vozil in strojev. To tveganje je še 
posebej visoko na začetku zdravljenja, ob vsakem povečanju odmerka, če ne spite dovolj ali če poleg 
tega uživate alkohol ali jemljete druge snovi, ki delujejo na osrednji živčni sistem. Zato se morate vsaj 
v prvih dneh zdravljenja popolnoma vzdržati vožnje, upravljanja strojev ali drugih nevarnih 
dejavnosti. Odločitev v vsakem posameznem primeru sprejme lečeči zdravnik. 
 
Zdravilo Alprazolam Grindeks vsebuje laktozo, natrij in natrijev benzoat (E 211) 
Laktoza:  Če vam je zdravnik povedal, da ne prenašate nekaterih sladkorjev, se pred uporabo 

tega zdravila posvetujte z zdravnikom. 
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Natrij:   To zdravilo vsebuje manj kot 1 mmol (23 mg) natrija na odmerek, kar v bistvu 
pomeni »brez natrija«. 

Natrijev benzoat: To zdravilo vsebuje 0,12 mg natrijevega benzoata v eni tableti.  
 
 
3. Kako jemati zdravilo Alprazolam Grindeks 
 
Pri jemanju tega zdravila natančno upoštevajte navodila zdravnika. Če ste negotovi, se posvetujte z 
zdravnikom ali farmacevtom. 
 
Če zdravnik ne predpiše drugače, veljajo naslednje smernice za odmerjanje 
Začetni odmerek: običajno je odmerek na začetku zdravljenja 0,25 mg do 0,5 mg alprazolama trikrat 
na dan. 
Vzdrževalni odmerek: če je klinično potrebno, vam lahko zdravnik poveča odmerek na 3 mg do 4 mg 
v majhnih korakih, razdeljen na več posameznih odmerkov.  
 
Starejši in občutljivi bolniki ali oslabeli bolniki 
Če ste starejši in občutljiv bolnik in potrebujete manjši odmerek, boste običajno začeli z odmerkom 
0,25 mg dvakrat do trikrat na dan. Ta odmerek se lahko počasi poveča, če je potrebno in če ne opazite 
neželenih učinkov.  
 
Bolniki s težavami ledvic ali jeter 
Če imate težave z ledvicami ali jetri, vam bo zdravnik prilagodil odmerek. 
 
Uporaba pri otrocih in mladostnikih 
Otroci in mladostniki, mlajši od 18 let, ne smejo jemati zdravila Alprazolam Grindeks. 
 
Način uporabe 
Zdravilo Alprazolam Grindeks je za peroralno uporabo. Tablete zaužijte z nekaj tekočine (npr. s pol 
kozarca vode). 
Tablete imajo razdelilno zarezo in jih je mogoče deliti na enaka odmerka. 
 
Trajanje zdravljenja 
Tveganje za odvisnost in zlorabo se lahko poveča z odmerkom in trajanjem zdravljenja. Zdravnik vam 
bo zato predpisal najnižji možni učinkovit odmerek in trajanje zdravljenja ter pogosto ponovno ocenil 
potrebo po nadaljevanju zdravljenja. 
Najdaljše trajanje zdravljenja ne sme biti daljše od 2-4 tednov. Dolgotrajno zdravljenje ni 
priporočljivo. Če se zdravilo uporablja več kot nekaj tednov, se lahko pojavi zmanjšan učinek zdravila. 
 
Če ste vzeli večji odmerek zdravila Alprazolam Grindeks, kot bi smeli 
Če ste vzeli preveč zdravila Alprazolam Grindeks, se nemudoma posvetujte z zdravnikom ali lokalno 
bolnišnico. 
Znaki (blagega) prevelikega odmerjanja so lahko dremavost, občutek lahkotnosti, motnje vida, nejasen 
govor, padec krvnega tlaka, nestabilna hoja/gibi in mišična oslabelost. V primeru hude zastrupitve 
lahko pride do globokega spanca in celo nezavesti, motenj dihanja in srčno-žilnega kolapsa. Nujno je 
spremljanje na intenzivnem oddelku. 
 
Stopnjo zastrupitve mora oceniti zdravnik, ki bo odločil o ukrepih za zdravljenje. 
 
Če ste pozabili vzeti zdravilo Alprazolam Grindeks 
Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek. Če ste pozabili vzeti odmerek, 
izpuščeni odmerek preskočite in nadaljujte z jemanjem zdravila Alprazolam Grindeks, kot vam je 
predpisal zdravnik. 
 
Če ste prenehali jemati zdravilo Alprazolam Grindeks 
Preden prenehate jemati zdravilo Alprazolam Grindeks, se vedno posvetujte z zdravnikom, saj je treba 
odmerek postopoma zmanjševati. Če prenehate jemati tablete ali nenadoma zmanjšate odmerek, lahko 
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pride do »povratnih« učinkov, zaradi katerih lahko postanete začasno bolj tesnobni ali nemirni ali 
imate težave s spanjem. Nekateri ljudje lahko občutijo tudi »odtegnitvene« učinke (glejte poglavje 4 
»Odvisnost in odtegnitveni simptomi«). Ti simptomi bodo izginili, ko se bo vaše telo ponovno 
prilagodilo. Če ste zaskrbljeni, vam lahko zdravnik pove več o tem. Zdravnik bo zato po končanem 
zdravljenju odmerek postopoma zmanjševal. Zmanjševanje odmerka poteka glede na individualne 
potrebe, saj je postopno prenehanje zdravljenja odvisno od več dejavnikov (npr. od trajanja zdravljenja 
in vašega dnevnega odmerka). O načinu postopnega zmanjševanja odmerka se posvetujte z 
zdravnikom. 
 
Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
 
 
4. Možni neželeni učinki 
 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih. 
 
Razlogi za takojšen obisk zdravnika 
Če opazite katerega od naslednjih simptomov, nemudoma obiščite zdravnika, saj bo treba zdravljenje 
prekiniti. Zdravnik vam bo nato svetoval, kako boste zdravljenje prekinili. 

• Zdravljenje z alprazolamom lahko povzroči resne vedenjske ali psihiatrične učinke - na primer 
vznemirjenost, nemir, agresivnost, razdražljivost, hudo jezo, lažna prepričanja, nočne more in 
halucinacije ali drugo neprimerno vedenje. 

• Nenadno sopenje, težave pri požiranju ali dihanju, otekanje vek, obraza ali ustnic, izpuščaj ali 
srbenje (predvsem po vsem telesu). 

 
Razlogi za čimprejšnji obisk zdravnika 
Čim prej obvestite zdravnika, če opazite naslednje simptome, saj bo morda treba spremeniti vaš 
odmerek ali zdravljenje: 

• izguba spomina (amnezija), 
• porumenelost kože in beločnic (zlatenica). 

 
Odvisnost in odtegnitveni simptomi 
Med jemanjem zdravil, kot je alprazolam, se lahko razvije odvisnost, kar poveča verjetnost pojava 
odtegnitvenih simptomov ob prekinitvi zdravljenja. Odtegnitveni simptomi so pogostejši, če: 

- zdravljenje prekinete nenadoma, 
- ste jemali visoke odmerke, 
- ste to zdravilo jemali dlje časa, 
- ste v preteklosti zlorabljali alkohol ali droge. 

 
To lahko povzroči učinke, kot so glavobol, bolečine v mišicah, huda tesnoba, napetost, nemir, 
zmedenost, spremembe razpoloženja, nespečnost in razdražljivost.  
 
V hudih primerih odtegnitve se lahko pojavijo tudi naslednji simptomi: navzea (občutek slabosti), 
bruhanje, potenje, želodčni krči, mišični krči, občutek neresničnosti ali odtujenosti, preobčutljivost na 
zvok, svetlobo ali dotik, otrplost in ščemenje v stopalih in dlaneh, halucinacije (ko v budnem stanju 
vidite ali slišite stvari, ki jih ni), tresenje ali epileptični krči. Povejte zdravniku, če se kateri izmed 
odtegnitvenih simptomov poslabša ali ne izgine. 
 
Drugi neželeni učinki, ki se lahko pojavijo, so: 
Zelo pogosti: pojavijo se lahko pri več kot 1 od 10 bolnikov 

• depresija, 
• zaspanost in dremavost, 
• sunkoviti, neusklajeni gibi, 
• nezmožnost zapomniti si delčke informacij, 
• nejasen govor, 
• omotica, občutek lahkotnosti, 
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• glavoboli, 
• zaprtje, 
• suha usta, 
• utrujenost, 
• razdražljivost. 

 
Pogosti: pojavijo se lahko pri največ 1 od 10 bolnikov 

• izguba apetita, 
• zmedenost in dezorientiranost, 
• spremembe v želji po spolnosti (moški in ženske), 
• živčnost ali občutek tesnobe ali vznemirjenosti, 
• nespečnost (nezmožnost spanja ali motnje spanja), 
• težave z ravnotežjem in nestabilnost (občutek, podoben vinjenosti), zlasti podnevi, 
• pomanjkanje pozornosti ali koncentracije, 
• nezmožnost ostati buden, občutek lenobnosti, 
• tresenje ali drgetanje, 
• dvojni ali zamegljen vid, 
• občutek slabosti, 
• kožne reakcije, 
• spremembe telesne mase. 

 
Občasni: pojavijo se lahko pri največ 1 od 100 bolnikov 

• občutek vzhičenosti ali pretiranega navdušenja, ki povzroča nenavadno vedenje, 
• halucinacije (videnje ali slišanje stvari, ki jih ni), 
• razburjenost ali jeza, 
• bruhanje, 
• mišična krči ali šibkost, 
• inkontinenca, 
• krčevite bolečine v spodnjem delu hrbta in stegnih, ki lahko kažejo na motnjo v menstrualnem 

ciklusu, 
• zasvojenost z zdravilom, 
• odtegnitveni simptomi. 

 
Neznana pogostnost: pogostnosti iz razpoložljivih podatkov ni mogoče oceniti 

• neredna menstruacija ali nastajanje prevelike količina prolaktina (hormona, ki spodbuja 
nastajanje mleka) pri ženskah, 

• sovražnost ali agresija, 
• nenormalne misli, 
• zvijanje udov ali sunkoviti gibi, 
• hiperaktivnost, 
• razdražen želodec, 
• težave z delovanjem jeter (to pokažejo krvni testi), vnetje jeter (hepatitis) 
• motnje delovanja živčevja. Simptomi lahko vključujejo: hitro bitje srca in nestabilen krvni tlak 

(občutek vrtoglavice, lahkotnosti ali omedlevice) 
• huda alergijska reakcija z otekanjem obraza ali grla, 
• otekanje gležnjev, stopal ali prstov na roki, 
• kožna reakcija, ki je posledica občutljivosti na sončno svetlobo, 
• težave z uriniranjem ali zadrževanjem urina, 
• zvišan očesni tlak, ki lahko vpliva na vid, 
• zloraba zdravila. 

 
Poročanje o neželenih učinkih 
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Če opazite katerega koli izmed neželenih učinkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
Posvetujte se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neželenih učinkih 
lahko poročate tudi neposredno na:  
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke 
Sektor za farmakovigilanco 
Nacionalni center za farmakovigilanco 
Slovenčeva ulica 22 
SI-1000 Ljubljana 
Tel: +386 (0)8 2000 500 
Faks: +386 (0)8 2000 510 
e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si 
spletna stran: www.jazmp.si 
S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij o varnosti tega 
zdravila. 
 
 
5. Shranjevanje zdravila Alprazolam Grindeks 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na škatli in 
pretisnem omotu poleg oznake »EXP«. Rok uporabnosti zdravila se izteče na zadnji dan navedenega 
meseca. 
 
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. 
 
Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja 
zdravila, ki ga ne uporabljate več, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati okolje. 
 
 
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 
 
Kaj vsebuje zdravilo Alprazolam Grindeks 
 
- Učinkovina je alprazolam. 
- Alprazolam Grindeks 0,25 mg tablete 
Ena tableta vsebuje 0,25 mg alprazolama. 
- Alprazolam Grindeks 0,5 mg tablete 
Ena tableta vsebuje 0,5 mg alprazolama. 
- Alprazolam Grindeks 1 mg tablete 
Ena tableta vsebuje 1 mg alprazolama. 
 
- Druge sestavine zdravila so: laktoza monohidrat, mikrokristalna celuloza (E 460), predgelirani 

koruzni škrob, natrijev dokusat, natrijev benzoat (E 211), magnezijev stearat (E 572), brezvodni 
koloidni silicijev dioksid (E 551), rdeči železov oksid (E 172) (samo 0,5 mg tablete), indigotin 
(E 132) (samo 1 mg tablete). 

 
 
Izgled zdravila Alprazolam Grindeks in vsebina pakiranja 
 
Zdravilo Alprazolam Grindeks 0,25 mg tablete je bela ali skoraj bela ovalna (10 mm x 5 mm) tableta z 
razdelilno zarezo na eni strani in vtisnjeno oznako »0,25« na drugi strani.  
 
Zdravilo Alprazolam Grindeks 0,5 mg tablete je svetlo rožnata do rožnata ovalna (10 mm x 5 mm) 
tableta z razdelilno zarezo na eni strani in vtisnjeno oznako »0,5« na drugi strani.  
 

http://www.jazmp.si/
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Zdravilo Alprazolam Grindeks 1 mg tablete je svetlo modra do modra ovalna (10 mm x 5 mm) tableta 
z razdelilno zarezo na eni strani in vtisnjeno oznako »1« na drugi strani. 
 
Zdravilo Alprazolam Grindeks je na voljo v OPA/Alu/PVC//Alu pretisnih omotih, ki vsebujejo 10, 20, 
30, 50, 60 ali 100 tablet. 
 
Na trgu morda ni vseh navedenih pakiranj. 
 
Način in režim predpisovanja in izdaje zdravila Alprazolam Grindeks 
Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept. 
 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in proizvajalec 
 
AS GRINDEKS 
Krustpils iela 53, 
Rīga, LV-1057, 
Latvija 
 
Zdravilo je v državah članicah Evropskega gospodarskega prostora pridobilo dovoljenje za 
promet z naslednjimi imeni: 
 
 
Nemčija Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Tabletten 
Avstrija  Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Tabletten 
Belgija Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimés 
Bolgarija Алпразолам Гриндекс 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg таблетки 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablets 
Hrvaška Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablete 
Češka  Alprazolam Grindeks 
Danska Alprazolam Grindeks 
Estonija Ixhalanex 
Finska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletit 
Francija ALPRAZOLAM GRINDEKS 0,25 mg comprimé sécable 

ALPRAZOLAM GRINDEKS 0,5 mg comprimé sécable 
ALPRAZOLAM GRINDEKS 1 mg comprimé sécable 

Grčija Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg δισκία 
Madžarska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletta 
Irska Alprazolam Grindeks 250 microgram, 500 microgram, 1 mg 

tablets 
Italija Alprazolam Grindeks 
Latvija Ixhalanex 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletes 
Litva Ixhalanex 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletės 
Luksemburg Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Pëllen 
Nizozemska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletten 
Poljska Alprazolam Grindeks 
Portugalska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimidos 
Romunija Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimate 
Slovaška Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablety 
Slovenija Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablete 
Španija Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimidos 
Švedska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletter 

 
Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 22. 5. 2024.  
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