
Pred uporabo natančno preberite navodilo! 

Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. To zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga 
morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolje koristilo.  
Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 
Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v treh dneh, se posvetujte z zdravnikom. 
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v tem  
navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 

 

Navodilo vsebuje: 

1. Kaj je zdravilo Glicerinske svečke za odrasle in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Glicerinske svečke za odrasle 
3. Kako uporabljati zdravilo Glicerinske svečke za odrasle 
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Glicerinske svečke za odrasle 
6. Dodatne informacije 
 
 

GLICERINSKE SVEČKE ZA ODRASLE 
(Glyceroli suppositoria pro adultis) 
Glycerolum, svečke 
Galenski izdelek 
 

 

1. Kaj je zdravilo Glicerinske svečke za odrasle in za kaj ga uporabljamo 
 
Glicerinske svečke za odrasle so blago odvajalo. Glicerol v svečkah veže nase vodo, zmehča blato in olajša 
odvajanje.  
Glicerinske svečke se uporabljajo kot odvajalo pri akutnem zaprtju. Odvajalni učinek nastopi po približno 
tridesetih minutah. 
 
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Glicerinske svečke za odrasle 
 
Ne uporabljajte zdravila Glicerinske svečke za odrasle:  
• če ste preobčutljivi za glicerol ali katerokoli sestavino zdravila, 
• če imate črevesno zaporo (ileus),  
• če imate bolečine v trebuhu brez znanega vzroka. 
  
Previdnostni ukrepi in opozorila 
Dolgotrajna uporaba odvajala ni priporočljiva. Če se vam stanje po nekaj dneh ne izboljša ali se celo poslabša, 
morate obiskati zdravnika. 
 
Jemanje drugih zdravil 
Ni podatkov o medsebojnem delovanju z drugimi zdravili. Študij medsebojnega delovanja niso izvedli. 
Istočasno ne smete uporabljati drugih zdravil v obliki svečk. Zaradi odvajalnega učinka Glicerinskih svečk drugo 
zdravilo ne bo imelo pričakovanega učinka. 
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, tudi če 
ste ga dobili brez recepta.  
 
 

Nosečnost in dojenje 
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 
Glicerinske svečke so blago odvajalo in so primerne za nosečnice in doječe matere. 
 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev  
Ni znano, da bi zdravilo Glicerinske svečke za odrasle vplivalo na sposobnost upravljanja vozil in strojev. 
 
3. Kako uporabljati zdravilo glicerinske svečke za odrasle  
 
Odmerjanje in način uporabe  
Dvojni trak pretrgajte po zarezi, izluščite svečko in jo vstavite globoko v črevo.  
Po potrebi vstavite v črevo 1 svečko dnevno. 
Če odvajalni učinek ne nastopi po petinštiridesetih minutah, lahko vstavite v črevo še eno svečko. 
 
4. Možni neželeni učinki 
 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Glicerinske svečke za odrasle neželene učinke, ki pa se ne pojavijo 
pri vseh bolnikih. Pri posebno občutljivih osebah in osebah s poškodovano črevesno sluznico lahko v  
posameznih primerih pride do njenega draženja. Če se pojavijo neželeni učinki, prenehajte z uporabo in se 
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.  
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v tem  
navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.  
 
5. Shranjevanje zdravila glicerinske svečke za odrasle 
Shranjujte pri temperaturi do 25°C. 
Shranjujte v originalni ovojnini zaščiteno pred vlago in svetlobo. 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 
Rok uporabnosti 
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. 
  
6. Dodatne informacije 
 
Kaj vsebuje zdravilo Glicerinske svečke za odrasle 
• Zdravilna učinkovina: glicerol (Glycerlum). 1 Glicerinska svečka za odrasle vsebuje 1,8 g glicerola. 
• Pomožne snovi: natrijev stearat, prečiščena voda. 
 
Izgled zdravila Glicerinske svečke za odrasle in vsebina pakiranja 
Glicerinske svečke za odrasle so brezbarvne ali rahlo bele barve, zašiljene in valjaste oblike.  
V škatli je 2-krat po pet svečk v plastični vrečki. 
 
Način izdaje zdravila Glicerinske svečke za odrasle  
Zdravilo se izdaja na recept in brez recepta v lekarnah. 
Galenski izdelek 
 
Proizvajalec: Goriška lekarna Nova Gorica, Galenski laboratorij, Rejčeva ulica 2, 5000 Nova Gorica, Slovenija 

Internetna stran: www.gal-lab.si, Telefon: 05 330 3444, faks: 05 330 3449, e-pošta: gal.lab@goriskalekarna.si 
 
Navodilo je bilo odobreno dne: 20.02.2014 


