ALFAMINO®HMO
ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE, OD ROJSTVA NAPREJ
Nevtralen okus

€400g

ALFAMINO®HMO je hipoalergena formula na osnovi aminokislin za prehransko uravnavanje hude
alergije na beljakovine kravjega mleka in/ali alergij na razli¢ne vrste Zivil dojenc¢kov in majhnih otrok od
rojstva naprej.

Pomembno obvestilo: ZIVILO JE TREBA UZIVATI POD ZDRAVNISKIM NADZOROM.

Prehransko popolno Zivilo za prehransko uravnavanje hude alergije na beljakovine kravjega mleka
in/ali alergij na razli¢ne vrste Zivil dojenckov in majhnih otrok. Primerno je kot edini vir prehrane od
rojstva naprej ali za dodatek k prehrani od 6. meseca dalje. Ni za parenteralno uporabo.

Navodilo za pripravo Zivila:

Zivilo se pripravlja z raztapljanjem praska v vodi. Pri pripravi mesanice se drzite navodil iz spodnje
preglednice za odmerjanje:

OPOZORILO: Naenkrat pripravite le eno steklenicko obroka. Dojencka nahranite takoj, pri ¢emer
natancno sledite navodilom. Ne shranjujte ostankov v steklenicki, temvec jih zavrzite. Med hranjenjem
vedno driite dojencka. Ce pustite dojencka brez nadzora, lahko pride do zadusitve. Preberite navodilo
za pripravo in preglednico za odmerjanje.

ODMERIJANIE
Starost dojencka Za pripravo enega obroka Stevilo
Voda (ml) Stevilo obrokov na

meric* dan
1.-2.teden 90 3 6
3.-4.teden 120 4 5
2.mesec 150 5 5
3.-4.mesec 180 6 5
5.-6. mesec 210 7 5
0Od 7.meseca dalje** 210 7 34

Velikost merice: 4,4 g

* Opomba: Ne spreminjajte razmerij. Uporabljajte samo priloZeno merico. Uporaba vecje ali manjse
koli¢ine praska, kot je oznaceno, vodi do dehidracije ali prikrajSa vasega dojencka za ustrezno
prehranjenost.

** Ne uvajajte druge hrane v prehrano vasega dojencka, ne da bi se posvetovali z zdravnikom.



Priprava:
1. Pred pripravo si temeljito umijte roke.
Umijte steklenicko, cucelj, pokrovéek in druge pripomocke.
Prekuhavajte v vreli vodi 5 min. Pustite pokrito do uporabe.
Segrejte pitno vodo in jo pustite vreti 5 min; pocakajte, da se nekoliko ohladi (priblizno na malo
pod 37 °C).
Nalijte ustrezno koli¢ino ohlajene vode v steklenicko.
Dodajte ustrezno Stevilo poravnanih meric Zivila glede na starost dojencka.
Pretresite steklenic¢ko, dokler se prasek popolnoma ne raztopi.
EmbalaZo po vsaki uporabi dobro zaprite in shranjujte na hladnem suhem mestu.
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OPOZORILO: Neprevreta voda, neprevrete steklenicke ali nepravilno redéenje lahko $kodujejo vasemu
dojencku. Nepravilno shranjevanje Zivila, rokovanje z njim, njegova priprava in hranjenje dojencka
lahko vodijo do neZelenih ucinkov na zdravje vasega dojencka.

Pomembno obvestilo: Materino mleko je najboljsa hrana za dojencka. Preden se odlocite za uporabo
te formule, se posvetujte z zdravnikom.

Kontraindikacije: galaktozemija, malabsorpcija glukoze-galaktoze.

Navodila za shranjevanje: Shranjujte na hladnem suhem mestu in vsebino porabite v 3 tednih po
odprtju embalaze.

Sestava Zivila

Prehranske informacije Enota Na 190 & Na 100 ml pripravijenega
praska obroka*
Energijska vrednost kJ/kcal 2083/497 277/66
Mascobe (t:g;%) kcal), od g 246 33
Nasicene g 8,5 1,1
Srednjeverizni trigliceridi g 6,0 0,80
Na polozaju sn-2 g 0,55 0,07
Enkrat nenasicene g 9,4 1,2
Veckrat nenasicene g 5,2 0,69
a-linolenska kislina mg 400 53
DHK mg 135 18
Linolna kislina mg 4000 532
ARA mg 135 18
— P
Ogljikovi h(;:rta:g;MA) kcal), g 552 73
Sladkoriji g 4,0 0,53
Laktoza g <0,05 -
Vlaknine (1% kcal) g 1,1 0,15
lakto-N-neotetraoza g 0,38 0,05
2'-O-fukozillaktoza g 0,75 0,10
Proteini (11% kCal) g 13,3 1,8
Sol g 0,49 0,065




MINERALI
Natrij mg 195 26
Kalij mg 570 76
Klor mg 420 56
Kalcij mg 530 70
Fosfor mg 350 47
Magnezij mg 45 6,0
Zelezo mg 5,0 0,66
Cink mg 5,0 0,66
Baker mg 0,43 0,057
Mangan mg 0,068 0,009
Selen ug 26 3,5
Krom ug <50 -
Molibden ug <70 -
Jod ug 110 15
VITAMINI
Vitamin A Mg 500 66
Vitamin D ug 12 1,7
Vitamin E mg 11 1,5
Vitamin K Hg 45 6,0
Vitamin C mg 80 11
Tiamin mg 0,51 0,068
Riboflavin mg 1,0 0,13
Niacin mg 7,0 0,93
mgNE 12 1,6
Vitamin B6 mg 0,40 0,053
Folat ug DFE 125 17
Folna kislina Ug 75 10
Vitamin B12 Mg 1,5 0,20
Biotin Ug 12 1,6
Pantotenska kislina mg 3,3 0,44
DRUGA HRANILA
Tavrin mg 40 5,3
L-karnitin mg 8,5 1,1
Holin mg 145 19
Inozitol mg 35 4,7

Osmolarnost = 299 mOsm/|

Osmolalnost =333 mOsm/kg

NE = niacinski ekvivalent

DFE = folatni ekvivalent

DHK = dokozaheksaenojska kislina

ARA = arahidonska kislina

*pri standardni 13,3 % razredcitvi; 1 liter pripravljenega obroka = 133 g praska + 900 ml vode



Sestavine: Glukozni sirup, rastlinska olja (soncni¢no olje, repi¢no olje, palmovo olje), aminokisline (L-
lizin acetat, L-levcin, L-prolin, L-glutamin, L-arginin, L-valin, glicin, L-izolevcin, L-treonin, L-serin, L-
fenilalanin, L-tirozin, L-asparaginska kislina, L-histidin, L-alanin, L-cistin, magnezijev L-aspartat, L-
triptofan, L-metionin), MCT, Skrob, minerali (kalcijev glicerofosfat, kalijev klorid, natrijev citrat, kalcijev
citrat, kalijev citrat, natrijev fosfat, magnezijev oksid, Zelezov sulfat, cinkov sulfat, bakrov sulfat,
manganov sulfat, kalijev jodid, natrijev selenat), emulgator (E472c), vlaknine (2'-fukozillaktoza, lakto-
N-neotetraoza), olje Mortierelle alpine (ARA), olje mikroalge Schizochytrium sp. (DHK), holin bitartrat,
vitamini (vitamin C, vitamin E, niacin, pantotenska kislina, riboflavin, vitamin A, tiamin, vitamin B6,
folna kislina, vitamin K, vitamin D, biotin, Vitamin B12), sredstvo za uravnavanje kislosti (E330), tavrin,
inozitol, L-karnitin.

Ne vsebuje soje. Pakirano v kontrolirani atmosferi.

Stevilka serije (lot) / Datum izdelave / Uporabno do: odtisnjeno na dnu embalaze
Proizvedeno v Svici

®Zascitena blagovna znamka Société des Produits Nestlé S.A.
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