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DEKARNE DEKSPANTENOL
5 % RAZTOPINA

Oralna in dermalna raztopina

NAVODILO ZA UPORABO

Pred uporabo natancno preberite navodilo,

ker vsebuje za vas pomembne podatke.

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati
pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolje koristilo.

Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet, se posvetujte

s farmacevtom.

V primeru da se znaki vase bolezni ne izboljsajo v 5 dneh, se
posvetujte z zdravnikom.

V primeru da katerikoli od nezelenih ucinkov postane resen ali
Ce opazite nezelene ucinke, ki niso omenjeni v tem navodilu,
obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje

Kaj je Dekspantenol 5 % raztopina in za kaj jo uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden uporabite Dekspantenol 5 % raztopino
Kako uporabljati Dekspantenol 5 % raztopino

Mozni nezeleni ucinki N
Shranjevanje Dekspantenol 5 % raztopine = LZ?)
Dodatne informacije ﬁ PAP

KAJ JE DEKSPANTENOL 5 % RAZTOPINA IN ZA KAJ JO UPORABLJAMO

Sestava

1 g Dekspantenol 5 % raztopine vsebuje 50 mg dekspantenola
(Dexpanthenolum).

Pomozne snovi

PreciScena voda, citronska kislina (E330) in benzojska kislina (E210).
Oprema

Skatla, steklenicka s 130 ml raztopine, navodilo za uporabo.

Izgled

Bistra, brezbarvna tekocina, ki ima znacilen okus.

Delovanje

Dekspantenol se dobro resorbira v kozo in sluznico, kjer se pretvori v vitamin B5S
(pantotenska kislina) — ta sodeluje v celi¢ni presnovi, omogoca normalno obnovo
in izgradnjo koze ter sluznic.

Terapevtske indikacije

Uporabljamo ga:

za zdravljenje vnetij,

kot pomo¢ pri obnovi sluznice v ustih, Zrelu in nosu,

za spiranje ali obkladke pri manjsih povrsinskih poskodbah koze (manjse rane,
odrgnine, vnetja in opekline),

za masazo lasis¢a pri tezavah z izpadanjem in rastjo las.

KAJ MORATE VEDETI, PREDEN UPORABITE DEKSPANTENOL 5 %
RAZTOPINO

Ne uporabljajte zdravila, ce ste preobcutljivi na katerokoli sestavino.
Dekspantenol 5 % raztopine ne smete uporabljati:

Ce ste preobcutljivi na katerokoli sestavino raztopine,

pri hemofiliji.

Previdnostni ukrepi in opozorila

V primeru da se koZa zaradi uporabe Dekspantenol 5 % raztopine vname,
takoj prekinite zdravljenje.

Ce se stanje v 3 dneh ne popravi, se posvetujte z zdravnikom.

Ce raztopina pride v o¢i, jih takoj sperite z veliko koli¢ino vode.

Raztopine ne smete uporabljati na okuzenih ranah.

Medsebojno delovanje z drugimi zdravili

Ni porocil o medsebojnem delovanju Dekspantenol 5 % raztopine z drugimi
zdravili.
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Nosecnost in dojenje

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden uporabite katerokoli
zdravilo.

Skodljivost sestavin Dekspantenol 5 % raztopine pri priporoceni lokalni uporabi
ni znana.

Vpliv na sposobnost voznje in upravljanja s stroji

Ni podatkov, da Dekspantenol 5 % raztopina vpliva na sposobnost voznje in
upravljanja s stroji.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah

Dekspantenol 5 % raztopina vsebuje benzojsko kislino (E210), ki lahko povzroci
blago drazenje koze, oc¢i in mukoznih membran.

KAKO UPORABLJATI DEKSPANTENOL 5 % RAZTOPINO

Pri tezavah z ustno sluznico ali Zrelom grgramo raztopino veckrat dnevno

2-3 minute.

Pri tezavah z nosno sluznico to veckrat dnevno ovlazimo z raztopino.

Pri prizadeti koZi pripravimo obkladke tako, da raztopino red¢imo s sveze
prekuhano in ohlajeno pitno vodo v razmerju 1:1.

Pri tezavah z izpadanjem las masiramo lasisce z raztopino ali pa jo red¢imo

s sveze prekuhano in ohlajeno pitno vodo v razmerju 1:1. Lasis¢a ne izpiramo.

MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi Dekspantenol 5 % raztopina nezelene ucinke,
ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Ce ste preobcutljivi na katero od sestavin raztopine, lahko ob uporabi pride

do reakcije. V tem primeru prekinite zdravljenje.

Ce kateri nezeleni ucinek postane resen ali ¢e opazite nezelene ucinke,

ki niso omenjeni v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

SHRANJEVANJE DEKSPANTENOL 5 % RAZTOPINE

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom.

Shranjujte ga pri temperaturi do 25 °C.

Zdravila ne smete uporabljati po preteku roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Datum se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete izliti v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu
odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom.
Taksni ukrepi pomagajo varovati okolje.

DODATNE INFORMACIJE

Zdravilo se izdaja v lekarnah na recept in brez recepta.
Dekspantenol 5 % raztopina je galenski izdelek.
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec:

Dolenjske lekarne Novo mesto
Galenski laboratorij

Kandijska cesta 1

8000 Novo mesto

Datum zadnje revizije navodila: 13. 1. 2015.
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