NAVODILO ZA UPORABO

Isocard 40 mg filmsko obloZene tablete s podaljSanim spros¢anjem
Isocard 60 mg filmsko obloZene tablete s podaljSanim spros¢anjem
izosorbidmononitrat

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!

* Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

« Ce imate dodatna vprasanja, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

* Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo §kodovalo,
¢eprav imajo znake bolezni, podobne vasim.

« Ce kateri nezeleni u¢inek postane resen ali e opazite katerikoli nezeleni u¢inek, ki ni omenjen v tem
navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje:

1. Kaj je zdravilo Isocard filmsko obloZene tablete s podaljSanim spro$¢anjem in za kaj ga
uporabljamo

. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Isocard

. Kako jemati zdravilo Isocard

. Mozni neZeleni ucinki

. Shranjevanje zdravila Isocard

. Dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO ISOCARD IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Isocard vsebuje izosorbidmononitrat.
Zdravilo Isocard je organski nitrat, ki $iri krvne Zile in na ta na¢in izboljSuje prekrvavitev srca.

Zdravilo Isocard jemljemo za prepreéevanje napadov angine pektoris.

Angino pektoris obcutimo kot stiskanje, pritisk in pekoco bole¢ino v prsnem kosu zaradi prehodne
nezadostne prekrvavljenosti sréne misice. Deluje tako, da spros¢a in $iri krvne Zile in srcu omogoca lazje
¢rpanje krvi po telesu.

Farmacevtska oblika zdravila omogo¢a poc¢asno spros$éanje zdravilne uc¢inkovine ve¢ ur.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI ZDRAVILO ISOCARD

Ne jemljite zdravila Isocard, ¢e:
e ste alergicni (preobcutljivi) na izosorbidmononitrat ali katerokoli sestavino zdravila Isocard
ste preboleli kap
imate zelo nizek krvni tlak
ste zelo slabokrvni
imate oslabljeno srce ali vnetje osrénika (perikarditis) ali zoZane sréne zaklopke
jemljete zdravila za zdravljenje erektilne disfunkcije (moske impotence) npr. sildenafil in podobna
zdravila (glejte poglavje Jemanje drugih zdravil)

Bodite posebej pozorni pri uporabi zdravila Isocard, ¢e:

Preverite se svojim zdravnikom, e ste:
e Kadarkoli preboleli resno poskodbo srca, kot je sr¢ni infarkt ali operacijo

Ce niste prepri¢ani ali se katero izmed nastetih stanj nana$a na vas, se pred uporabo zdravila Isocard
pogovorite z zdravnikom ali s farmacevtom.



Jemanje drugih zdravil
Obvestite zdravnika ali farmacevta, ce jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, tudi ce ste ga
dobili brez recepta.

Obvestite zdravnika, ¢e jemljete sledeca zdravila:
e zdravila za zdravljenje erektilne disfunkcije (moske impotence) imenovana zaviralci 5-
fosfodiesteraze (npr. sildenafil, vardenafil, tadalafil)

Jemanije zdravila Isocard skupaj s hrano in pija¢o

Med jemanjem zdravila Isocard se izogibajte uzivanju alkoholnih pija¢, zlasti na zacetku zdravljenja, ker
lahko pride do padca krvnega tlaka, vrtoglavice in omedlevice.

Hrana ne vpliva na absorpcijo zdravila Isocard, zato ga lahko jemljete pred obrokom, med njim ali po
obroku.

Nose¢nost in dojenje

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Ce ste noseéi, &e poskusate zanositi ali ¢e dojite lahko jemljete zdravilo Isocard samo po priporo¢ilu
zdravnika.

Ni podatkov o uporabi zdravila Isocard med nosecnostjo, dojenjem in njegovim izlo¢anjem v materino
mleko.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Zdravilo Isocard lahko povzro¢i vrtoglavico. Ce se vam to zgodi ne upravljajte vozil in strojev.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Isocard
Zdravilo Isocard vsebuje mleéni sladkor (laktozo). Ce vam je zdravnik povedal, da ne prenasate nekaterih
sladkorjev, se pred uporabo tega zdravila posvetujte s svojim zdravnikom.

3. KAKO JEMATI ZDRAVILO ISOCARD

Pri jemanju zdravila Isocard natancno upostevajte zdravnikova navodil. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali s farmacevtom.

Hrana ne vpliva na absorpcijo zdravila Isocard, zato ga lahko jemljete pred obrokom, med njim ali po
obroku.

Zdravila Isocard ne dajajte otrokom.

Tableto pogoltnite celo, ne smete je zveciti ali lomiti.

Tableto pogoltnite s pol kozarca vode.

Tableta Isocard 60 mg se lahko deli (razdelilna zareza je namenjena delitvi na enaka odmerka) zaradi
laZjega poziranja oz. jemanja polovi¢nega odmerka.

Zdravnik vam bo svetoval kakSen odmerek zdravila in kako dolgo morate jemati to zdravilo.

Obicajni odmerek je ena tableta Isocard 60 mg na dan.

Zdravilo jemljite zjutraj.

Najvedji priporo¢eni dnevni odmerek znasa 120 mg (2 tableti Isocard 60 mg ali 3 tablete Isocard 40 mg),
vse tablete vzemite naenkrat, zjutraj.

Zdravnik vam lahko svetuje, da prva 2 do 4 dni jemljete 30 mg (1/2 tablete Isocard 60 mg). S tem
zmanj$amo mMoznost pojava glavobola na zacetku zdravljenja (glejte poglavje 4. Mozni nezeleni uéinki).

Zdravilo Isocard ne smete vzeti pri akutnem napadu angine pektoris, v tem primeru vzemite podjezi¢ne
tablete gliceriltrinitrata (sledite navodilu za uporabo).

Ce ste vzeli vedji odmerek zdravila Isocard, kot bi smeli

Cim prej poiscite zdravnisko pomo¢ ali pojdite v najbljiZjo bolnignico.

Preostale tablete ali navodilo za uporabo zdravila vzemite s seboj, da bodo zdravstveni delavci, na katere se
boste obrnili vedeli, katero zdravilo ste vzeli.



Ce ste pozabili vzeti zdravilo Isocard

Vzemite izpuieni odmerek takoj, ko se spomnite. Ce je Ze skoraj ¢as za naslednji odmerek, preskogite
izpusceni odmerek in nadaljujte kot ponavadi.

Ne vzemite dvojnega odmerka (dva odmerka naenkrat), ¢e ste pozabili vzeti prej$nji odmerek.

Ce ste prenehali jemati zdravilo Isocard
Ne prekinjajte zdravljenja brez posveta z va§im zdravnikom.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI
Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Isocard nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Pri jemanju zdravila Isocard se ve¢inoma na zacetku zdravljenja lahko pojavijo naslednji nezeleni uéinki, Ki
izzvenijo po nedaljnjem rednem jemanju zdravila. Po pogostnosti so razvrs¢eni v naslednje skupine:

Zelo pogosti: pojavijo se pri ve¢ kot 1 od 10 bolnikov

Pogosti: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 100 bolnikov

Obcasni: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 1.000 bolnikov

Redki: pojavijo se pri 1 do 10 bolnikih od 10.000 bolnikov

Zelo redki: pojavijo se pri manj kot 1 bolniku od 10.000 bolnikov

Neznana pogostnost: pogostnosti iz razpolozljivih podatkov ni mogoce oceniti

V razvrstitvah pogostnosti so nezeleni ucinki navedeni po padajoci resnosti.

Zelo pogosti
glavobol

Obcasni
nizek krvni tlak, vrtoglavica, siljenje na bruhanje

Redki
izpuscaj, srbenje

Zelo redki
bolecine v miSicah

Porocali so o primerih razvoja tolerance na zdravilo Isocard in podobna zdravila, s posedi¢nim zmanjS$anjem
ali izgubo ucinkovitosti zdravila.

Ce katerikoli nezeleni ucinek postane resen ali ce opazite katerikoli nezeleni ucinek, ki ni omenjen v tem
navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA ISOCARD

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Za shranjevanje zdravila niso potrebna posebna navodila.

Zdravila Isocard ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini poleg
oznake »Uporabno do:«. Datum izteka roka uporabnosti se nana$a na zadnji dan navedenega meseca.
Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu odstranjevanja zdravila,
ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi pomagajo varovati okolje.



6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Isocard
Zdravilna uc¢inkovina je izosorbidmononitrat.
Ena filmsko oblozena tableta s podaljsanim sprosc¢anjem vsebuje 40 mg ali 60 mg izosorbidmononitrata.

PomozZne snovi so:

Jedro tablete: hipromeloza (E464), karnauba vosek (E903), stearinska kislina, laktoza monohidrat,
magnezijev stearat (E572).

Filmska obloga: Smukec (E553Db), hipromeloza (E464), titanov dioksid (E171), magnezijev stearat (E572),
brezvodni koloidni silicijev dioksid, makrogol 4000, rumeni Zelezov oksid (E172).

Izgled zdravila Isocard in vsebina pakiranja

Isocard 40 mg tablete: okrogle, bikonveksne tablete krem barve, z odtisnjenim znakom ,,IM40* na eni
strani.

Isocard 60 mg tablete: ovalne tablete krem barve, z razdelilno zarezo na obeh straneh in odtisnjenim
znakom ,,60° na eni strani.

Tableta se lahko deli na enaki polovici.

Pakiranje:
Skatla s 50 tabletami (5x10) v pretisnem omotu (PVC/PVDC/AI).

Nacin in rezim izdaje zdravila
Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom in izdelovalec
Belupo, d.0.0., Dvorzakova 6, 1000 Ljubljana, Slovenija

Navodilo je bilo odobreno:
10.12.2010



