Navodilo za uporabo

Svecke z glicerolom za otroke
glicerol, natrijev stearat

Pred zacetkom uporabe zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne

podatke!

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali

farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte
se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

- Ce se znaki vase bolezni poslabgajo ali ne izbolj$ajo, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

Kaj je zdravilo Svecke z glicerolom za otroke in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Svecke z glicerolom za otroke
Kako uporabljati zdravilo Svecke z glicerolom za otroke

Mozni nezeleni ucinki

Shranjevanje zdravila Svecke z glicerolom za otroke

Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. Kaj je zdravilo Svecke z glicerolom za otroke in za kaj ga uporabljamo

Svecke z glicerolom za otroke kot glavno uc¢inkovino vsebujejo glicerol. Glicerol je hipertoni¢na
tekocCina, ki blago drazi sluznico danke in iz nje odteguje vodo. Ta osmozni ucinek vodi v zveCanje
drsljivosti in mehcanje blata. Drazilni ucinek glicerola vzpodbuja ritmi¢no kréenje danke, s ¢imer je
dodatno stimuliran draZljaj praznjenja ¢revesa. Odvajalni uc¢inek obi¢ajno nastopi v 20-30 minutah,
lahko pa tudi sele po 90 minutah. Iz danke se glicerol prakti¢no ne vsrka v telo.

Odvajalni u¢inek lahko deloma pripisemo tudi vsebovanemu milu (natrijevemu stearatu), ki prav tako
blago drazi ¢revesno sluznico in poveca drsljivost blata.

Zdravilo je namenjeno otrokom, mlaj§im od 6 let. V starosti od 1-2 let priporo¢amo pri uporabi
previdnost, pri otrocih, mlajsih od 1 leta, pa se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.
Uporablja se ob zaprtju, za praznjenje ¢revesja pred preiskavami konénega dela ¢revesa ter za
mehcanje blata ob hemoroidih in razpokah anusa (¢e vsebovano milo ne deluje preveé¢ drazilno).

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Sve¢ke z glicerolom za otroke

Ne uporabljajte zdravila Svec¢ke z glicerolom za otroke

- Ce je otrok alergic¢en na glicerol, natrijev stearat ali katerokoli sestavino tega zdravila (navedeno
v poglavju 6),

- ¢e ima ¢revesno zaporo (ileus),

- ¢e ima nepojasnjene bolecine v trebuhu,

- ob sumu na vnetje slepega Crevesa.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zacetkom uporabe zdravila Svecke z glicerolom za otroke se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Svecke so namenjene samo za vstavljanje v ¢revo.

Nikdar jih ne vstavljajte v noznico, ker povzroc¢ajo drazenje!

Zdravilo uporabljajte po potrebi in samo za lajsanje akutnih tezav! Za kroni¢no zdravljenje zaprtja
tega zdravila kljub temu, da tudi ob pogostejsi uporabi nima $kodljivega vpliva na ¢revo, ne moremo
priporocati, saj z uporabo ne vplivamo na vzrok za pojav tezav z odvajanjem. Ob dolgotrajnem
oziroma kroni¢nem zaprtju priporo¢amo spremembo zivljenjskega sloga in prehranjevalnih navad ter
posvet z zdravnikom.



Ceprav so svecke na zraku relativno stabilne, priporo¢amo, da jih iz ovojnine izluigite tik pred
uporabo. Vsebovani glicerol ima veliko sposobnost vezave vode, zato se svec¢ke na vlaznem zraku v
kratkem casu lahko »napihnejo« (opazimo povecanje volumna) in obdajo z vlaznim filmom.
S¢asoma zaradi izkristaliziranja natrijevega stearata svecke lahko postanejo motne, kar ne vpliva na
njihovo kakovost in uc¢inkovitost.

Svecke niso konzervirane, ker zaradi visoke vsebnosti glicerola to ni potrebno.

Otroci

Glicerol se v odvajalne namene lahko uporablja tudi pri otrocih. Svecke z glicerolom za otroke so
namenjene otrokom, mlajsim od 6 let. Pri starosti 1-2 let bodite pri uporabi previdni, pri otrocih,
mlajsih od 1 leta, pa se pred uporabo posvetujte z zdravnikom. StarejSim otrokom je na voljo njihovi
starosti primeren izdelek.

Druga zdravila in zdravilo Svecke z glicerolom za otroke

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda
zaceli jemati katero koli drugo zdravilo.

Socasno z zdravilom Svecke z glicerolom za otroke ne uporabljajte drugih zdravil za dajanje v danko,
ker se zaradi odvajalnega ucinka sveck Cas zadrzevanja zdravila v ¢revesu lahko skraj$a in optimalno
delovanje ni ve¢ zagotovljeno.

Nose€nost in dojenje

Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili noseci ali nacrtujete zanositev, se posvetujte
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Svecke z glicerolom ne povzrocajo kréev in so primerno odvajalo tudi za nosecnice in dojee matere.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Zdravilo ob ustrezni uporabi nima vpliva na sposobnost upravljanja vozil in strojev.

3. Kako uporabljati zdravilo Svecke z glicerolom za otroke
Pri uporabi tega zdravila natancno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
Sfarmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte Z zdravnikom ali farmacevtom.

Priporo¢eni odmerek je 1 do 2 svecki po potrebi ob zaprtju oziroma 20 do 30 minut pred naértovanim
praznjenjem Crevesja. Svecko vstavite globoko v érevo, obi¢ajno z zasiljenim delom naprej.

Uporaba pri otrocih
Ce je pri majhnih otrocih vstavljanje tezavno, lahko poskusite svecko tudi obrniti (v ¢revo najpre;j
potisnete topi del svecke) ali pred vstavljanjem v ¢revo omociti z vodo.

Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila Svecke z glicerolom za otroke, kot bi smeli,
lahko pride do mocnejSega drazenja Crevesne suznice. Sistemskih u¢inkov ne pricakujemo.

Ce ste pozabili uporabiti Svetke z glicerolom za otroke
Zdravilo Svecke z glicerolom za otroke je namenjeno ob¢asni uporabi po potrebi, zato navedba
smiselno ni potrebna.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte 7 zdravnikom ali farmacevtom.
4. MoZni neZeleni ucinki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Glicerol in natrijev stearat lahko draZzita ¢revesno sluznico. Ce je z uporabo zdravila povezan pekog,

moc¢no neprijeten ob¢utek, z uporabo prenehajte.

Porocanje o neZelenih ucinkih



Ce opazite kateri koli nezeleni u¢inek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi,
¢e opazite neZelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O nezelenih ucinkih lahko porocate tudi
neposredno na

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Interna klinika, Center za zastrupitve

Zaloska cesta 2, SI-1000 Ljubljana

Faks: + 386 (0)1 434 76 46

e-posta: farmakovigilanca@kclj.si

S tem, ko porocate o nezelenih uc¢inkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega
zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Svecke z glicerolom za otroke
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi do 25°C.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. Rok
uporabnosti zdravila se izte¢e na zadnji dan navedenega meseca.

6. Vsebina pakiranje in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo Svecke z glicerolom za otroke
- Zdravilne u¢inkovine so: glicerol, natrijev stearat
1 svecka vsebuje priblizno 0,9 g glicerola in 0,1 g natrijevega stearata.
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- PomozZne snovi: preciscena voda.

Izgled zdravila Svecke z glicerolom za otroke in vsebina pakiranja
Brezbarvne ali rahlo bele svecke, zasiljene in valjaste oblike.
Pakiranje: skatla z 10 sveckami.

Nacin izdaje
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Zdravilo Svecke z glicerolom za otroke je galenski izdelek.

Izdeluje
Celjske lekarne Javni zavod, Galenski laboratorij, Vodnikova 1, Celje
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