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NAVODILO ZA UPORABO 
 

NIX 10 mg/g zdravilni šampon 
permetrin 

 
Pred uporabo natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke! 
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar 
najbolje koristilo. 
- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 
- Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 
- Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo, se posvetujte z zdravnikom. 
- Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni 

omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
Navodilo vsebuje: 
1. Kaj je zdravilo Nix in za kaj ga uporabljamo 
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Nix 
3. Kako uporabljati zdravilo Nix 
4. Možni neželeni učinki 
5. Shranjevanje zdravila Nix 
6. Dodatne informacije 
 
 
1. KAJ JE ZDRAVILO NIX IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO 
 
Zdravilo Nix je zdravilni šampon, ki vsebuje učinkovino permetrin in se uporablja kot sredstvo za 
odstranjevanje naglavnih uši in njihovih jajčec (gnid). Permetrin deluje na žuželke tako, da jih izčrpa in 
tako povzroči njihov propad. 
 
To navodilo ne more nadomestiti posveta z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
 
2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI ZDRAVILO NIX 
 
Ne uporabljajte zdravila Nix 
- če ste alergični (preobčutljivi) na permetrin ali katerokoli sestavino zdravila Nix, 
- če ste alergični (preobčutljivi) na druge podobne snovi (piretroide ali piretrine) ali na 

krizanteme. 
 
Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Nix 
Preden začnete uporabljati zdravilo Nix, se posvetujte s svojim zdravnikom ali farmacevtom: 
- če boste zdravilo Nix uporabljali pri otrocih, mlajših od 6 mesecev,  
- če imate še kako drugo obolenje lasišča.  

 
Uporaba drugih zdravil 
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo, 
tudi če ste ga dobili brez recepta. 
 
Medsebojna delovanja zdravila Nix z drugimi zdravili niso znana. Ne glede na to se posvetujte z 
zdravnikom ali s farmacevtom: 
- če uporabljate druga zdravila in nameravate uporabiti zdravilo Nix, 
- če že uporabljate zdravilo Nix in nameravate začeti zdravljenje s katerimkoli drugim zdravilom. 
 
Nosečnost in dojenje 
Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 
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Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Vpliv zdravila Nix na sposobnost vožnje in upravljanja s stroji ni znan. 
 
Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Nix 
Zdravilo Nix vsebuje naslednje sestavine: 
- cetilalkohol, ki lahko povzroči lokalne kožne reakcije (npr. kontaktni dermatitis).  
- metilparahidroksibenzoat (E218) in propilparahidroksibenzoat (E216), ki lahko povzročita 

alergijske reakcije (lahko zapoznele). 
- propilenglikol (E1520), ki lahko povzroči draženje kože. 
 
 
3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO NIX 
 
Pri uporabi zdravila Nix natančno upoštevajte navodila v nadaljevanju. Če ste negotovi, se posvetujte 
z zdravnikom ali s farmacevtom.  
Pomembno je, da sledite opisanemu postopku zdravljenja – napačna uporaba lahko povzroči neuspeh 
pri zdravljenju.  
 
Uporaba zdravila Nix pri odraslih in otrocih, starejših od 6 mesecev 
Za odstranitev naglavnih uši večinoma zadošča enkratno umivanje z zdravilnim šamponom, ki v kar 
97 do 99 % primerov zagotavlja nadaljnjo zaščito še do dva tedna. Učinek lahko traja še do 6 tednov 
po enkratni uporabi na lasišču. 
 
V času epidemije naglavnih uši lahko uporabljate zdravilo Nix za odpravljanje in preprečevanje 
ponovne okužbe 1-krat na teden, vendar največ 8 tednov. 
 
Količina zdravilnega šampona, ki je potrebna za zdravljenje, je odvisna od dolžine in debeline las. 
Količina zdravilnega šampona v plastenki zadošča za enkratno odstranjevanje naglavnih uši, če jo 
uporablja oseba s srednje gostimi lasmi in dolžino las do ramen. 
 
Če se zdravi en družinski član, je priporočljivo zdravljenje tudi vseh drugih v družini in najbližjih 
prijateljev. 
 
Način uporabe 
- Plastenka zdravila Nix vsebuje zdravilni šampon, ki je namenjen samo za zunanjo uporabo. 
- Zdravilo uporabljajte le za zdravljenje obstoječih naglavnih uši in njihovih jajčec (gnid). 
- Permetrin ne draži oči, vendar se izogibajte stiku z očmi ali s sluznicami. Kadar šampon 

slučajno zaide v oči, jih sperite z veliko količino vode. 
- Prenehajte z uporabo zdravila Nix, če se pojavi draženje kože in se posvetujte z zdravnikom, če 

se slednje ne izboljša. 
 
Pri uporabi zdravila Nix natančno upoštevajte naslednja navodila, ki opisujejo postopek zdravljenja: 
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1. Lase si najprej umijte s svojim običajnim 
šamponom. Dobro jih sperite in obrišite z 
brisačo, tako da ostanejo vlažni. 

2. Plastenko dobro pretresite, nato pa nanesite 
takšno količino zdravilnega šampona na lase in 
lasišče, da so tako lasišče kot lasje prepojeni v 
celoti. Še posebej skrbno nanesite šampon na 
lasišče za ušesi in na tilniku. 
 

  
3. Zdravilni šampon pustite delovati na laseh 
10 minut, nato pa jih dobro sperite z vodo in 
posušite z brisačo. 

4. Če želite, lahko po končanem spiranju, ko so 
lasje še mokri, uporabite gost glavnik in z njim 
odstranite mrtve uši in jajčeca. 

  
 
Klor v plavalnem bazenu ne vpliva na 
permetrin, zato lahko po uporabi nadaljujete s 
plavalnimi aktivnostmi. Prav tako ni potrebno 
spreminjati običajnega postopka umivanja las. 

 
 
Če ste uporabili večji odmerek zdravila Nix, kot bi smeli 
Pri ponavljajoči se uporabi velikih količin zdravila Nix se lahko pojavijo preobčutljivostne reakcije na 
koži. V takem primeru je potrebno simptomatsko zdravljenje nastalih sprememb, zato poiščite 
zdravniško pomoč. 
Zdravilni šampon vsebuje izopropanol, ki lahko po nenamernemu zaužitju povzroči pri majhnih 
otrocih alkoholno zastrupitev. V takem primeru je potreben takojšen obisk zdravnika, da bo čim prej 
ustrezno ukrepal.  
 
V primeru zaužitja ali prevelikega odmerka zdravila Nix, takoj poiščite zdravniško pomoč. 
Simptomi in znaki prevelikega odmerjanja lahko vključujejo omotico, izgubo apetita, siljenje na 
bruhanje, bruhanje, glavobol, šibkost, epileptični napad in izgubo zavesti. 
 
Če imate dodatna vprašanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. 
 
 
4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI 
 
Kot vsa zdravila, ima lahko tudi zdravilo Nix neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.  
 
Neznana pogostnost (pogostnosti iz razpoložljivih podatkov ni mogoče oceniti): 
- ekcem 
- oteklina (edem) 
- izpuščaj 
- rdečina (eritem) 
- srbenje 
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- pekoč občutek na mestu nanosa 
- draženje kože  
- neugoden občutek na koži 
- občutek bolečine 
- boleča koža 
- mravljinčenje 
 
Če katerikoli neželeni učinek postane resen ali če opazite katerikoli neželeni učinek, ki ni omenjen v 
tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 
 
 
5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA NIX 
 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C, zaščiteno pred svetlobo. 
 
Zdravila Nix ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. 
Datum izteka roka uporabnosti se nanaša na zadnji dan navedenega meseca. 
 
Zdravila ne smete odvreči v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O načinu odstranjevanja 
zdravila, ki ga ne potrebujete več, se posvetujte s farmacevtom. Takšni ukrepi pomagajo varovati 
okolje. 
 
 
6. DODATNE INFORMACIJE 
 
Kaj vsebuje zdravilo Nix 
Zdravilna učinkovina je permetrin. En gram zdravilnega šampona vsebuje 10 mg permetrina. 
Pomožne snovi so izopropanol, stearalkonijev klorid, cetilalkohol, polioksietilen-10-stearil eter, 
hidroksietilceluloza, hidroliziran živalski protein, metilparahidroksibenzoat (E218), parfum (balzam 
Canada), aroma, propilparahidroksibenzoat (E216), propilenglikol (E1520), sončno rumeno FCF 
(E110), citronska kislina, brezvodna (E330), prečiščena voda. 
 
Izgled zdravila Nix in vsebina pakiranja 
Zdravilo Nix je zdravilni šampon, ki je na voljo v obliki oranžno obarvane kreme. Zdravilo je na voljo 
v škatli s plastenko, ki vsebuje 56 g zdravilnega šampona, in priloženim glavničkom. 
 
Način in režim predpisovanja in izdaje zdravila 
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. 
 
Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom 
GSK d.o.o., Ljubljana, Ameriška ulica 8, 1000 Ljubljana 
 
Izdelovalec 
Aspen Bad Oldesloe GmbH, Industriestraße 32-36, 23843 Bad Oldesloe, Nemčija. 
 
Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se lahko obrnete na imetnika dovoljenja za 
promet z zdravilom. 
 
Navodilo je bilo odobreno: 30.10.2014 
 
Nix je zaščitena blagovna znamka skupine podjetij GlaxoSmithKline. 
 
Nekaj zanimivosti o naglavnih ušeh 
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Kaj so naglavne uši? 
Ocenjujemo, da vsako leto okoli pol milijona otrok naleze naglavne uši. Prav tako kot prehlad, ki ga 
lahko naleze vsak, lahko vsakdo dobi tudi naglavne uši. Če ima torej kdo v vaši družini naglavne uši, 
ni osamljen, vsekakor pa se zaradi njih ni treba sramovati! 
Naglavne uši so majhni parazitni insekti, ki sesajo kri in se radi naselijo na človeških glavah. Ne moti 
jih, če so lasje ravni ali kodrasti, svetli ali temni. V nasprotju s splošnim prepričanjem pa imajo raje 
čiste kot umazane lase. 
 

 
Naglavne uši se držijo las s posebnimi kleščami in preživijo večino časa na lasišču ali blizu njega. 
Vsaka samica izleže povprečno 8 ovalnih jajčec na noč, ki jih enega za drugim prilepi na začetek lasu. 
Po približno sedmih dneh se izleže mlada uš (ličinka), na laseh pa ostane prilepljena bela jajčna lupina 
(gnida). Ličinka se hrani na enak način kot odrasla uš; po desetih dneh je že sposobna razmnoževanja. 
 
Kakšne so videti naglavne uši? 
Naglavne uši so sivkasto bele do rjave barve in zelo majhne (manjše od vžigalične glavice). Zaradi 
njihove majhnosti in hitrega gibanja jih je zelo težko opaziti. Lažje je odkriti živa jajčeca (kremasto 
rjave barve) in prazne jajčne lupine (bele barve), ki jih najdete prilepljene na lase blizu lasišča. 
Najlažji način odkrivanja naglavnih uši in njihovih jajčec je česanje z gostim glavnikom, s katerim 
prečešete del las; glavnik potem skrbno pregledate. 
 
Kako lahko preprečite naselitev naglavnih uši? 
Da bi zmanjšali možnost za okužbo z naglavnimi ušmi, upoštevajte naslednje nasvete: 
a) Otrokom redno pregledujte lase. Kadar opazite uši ali gnide, umijte otrokove lase in lase vseh 

članov družine z Nix zdravilnim šamponom. 
b) Lase redno češite ali krtačite. Česanje las z navadnim, gostim glavnikom po umivanju z 

običajnim šamponom lahko pomaga pri preprečevanju naglavnih uši. 
c) Če opazite uši ali gnide pri kom iz vaše družine, prosimo, tega ne zadržite zase. Obvestite o 

pojavu še vrtec, šolo, druge starše, šolsko sestro in zdravstvene delavce. 
 

Jajčece, pritrjeno na las      Odrasla naglavna uš 

Naglavne uši prehajajo z enega posameznika na 
drugega samo ob neposrednem stiku glave z glavo. 
V nasprotju s splošnim prepričanjem uši namreč ne 
skačejo, ne letijo ali preskakujejo z glave na glavo. 
Prav tako jih ni možno prenašati z brisačami, 
glavniki itd. 


