NAVODILO ZA UPORABO

Cynt® 0,2 mg filmsko obloZene tablete

Cynt® 0,3 mg filmsko obloZene tablete

Cynt® 0,4 mg filmsko obloZene tablete
moksonidin

Pred uporabo natanéno preberite to navodilo!

o Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

o Ce imate dodatna vprasanja, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

o Zdravilo je bilo predpisano vam osebno in ga ne smete dajati drugim. Njim bi lahko celo
Skodovalo, ¢eprav imajo znake bolezni, podobne vasim.

o Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali ¢e opazite katerikoli neZeleni uginek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika.

Navodilo vsebuje:

Kaj je zdravilo Cynt in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Cynt
Kako jemati zdravilo Cynt

Mozni nezeleni uéinki

Shranjevanje zdravila Cynt

Dodatne informacije

S

1 KAJJE ZDRAVILO CYNT IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Cynt vsebuje zdravilno u¢inkovino moksonidin.
Zdravilo Cynt spada v skupino zdravil, ki se imenujejo antihipertenzivi.

Zdravilo Cynt se uporablja za zdravljenje visokega krvnega tlaka (hipertenzije). Deluje v
osrednjem Ziv¢evju tako, da spro$¢a in §iri vase zile. To pomaga znizati krvni tlak.
2 KAJMORATE VEDETI PREDEN VZAMETE ZDRAVILO CYNT

Ne jemljite zdravila Cynt:

o Ce ste alergiéni (preobéutljivi) na moksonidin ali katerokoli sestavino zdravila Cynt
(navedeno v poglavju 6),

. ¢e imate pocasen sréni utrip (pod 50 utripov na minuto) zaradi tezav s srcem kot so
"bolezen sinusnega vozla" ali atrioventrikularnega bloka druge ali tretje stopnje,

. ¢e imate sréno popuscanje.

Ne jemljite zdravila Cynt, &e se karkoli od zgoraj navedenega nanasa na vas. Ce niste gotovi, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali s farmacevtom, preden zacnete jemati zdravilo Cynt.

Bodite posebno pozorni pri jemanju zdravila Cynt:
Posvetujte se s svojim zdravnikom ali s farmacevtom preden vzamete vase zdravilo, Ce:

o Ce imate tezave s srcem, Kot je atrioventrikularni blok prve stopnje,
o ¢e imate hudo bolezen koronarnih arterij ali nestabilno bole¢ino v srcu (angina pektoris),
o ¢e imate teZave z ledvicami. Morda vam bo moral zdravnik zmanj$ati odmerek.
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Ce se karkoli od zgoraj navedenega nanasa na vas (ali niste gotovi), se posvetujte s svojim
zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete zdravilo Cynt.

Jemanje drugih zdravil
Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli
zdravilo, tudi ¢e ste ga dobili brez recepta.

Povejte svojemu zdravniku ali farmacevtu, ¢e jemljete katero od naslednjih zdravil:

e druga zdravila za zniZevanje krvnega tlaka. Zdravilo Cynt lahko poveca ucinek teh
zdravil.

e zdravila za zdravljenje depresije, kot sta imipramin ali amitriptilin,

e zdravila za zdravljenje tesnobe, pomirjevala in uspavalne tablete, kot so benzodiazepini

e antagoniste adrenergi¢nih receptorjev beta — zdravila za zdravljenje povisanega krvnega
tlaka (glejte poglavje 3 - Ce ste prenehali jemati zdravilo Cynt),

e zdravilo Cynt se izloc¢a iz vaSega telesa preko ledvic v procesu, imenovanem "tubularno
izlo¢anje". Druga zdravila, ki se izlo¢ajo preko ledvic na enak nacin, lahko vplivajo na
nacin delovanja zdravila Cynt.

Ce se karkoli od zgoraj navedenega nanasa na vas (ali niste gotovi), se posvetujte s svojim
zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete zdravilo Cynt.

Jemanje zdravila Cynt skupaj s hrano in pijaco
e Zdravilo lahko vzamete s hrano ali brez nje.
e Med jemanjem zdravila Cynt ne pijte alkohola, ker zdravilo Cynt lahko poveca njegov
ucinek.

Nosecnost in dojenje
e Povejte svojemu zdravniku, ¢e ste noseci ali bi lahko bili nose¢i. Obi¢ajno vam bo
zdravnik svetoval, da prenehajte z uporabo zdravila Cynt in vam namesto tega predpisal
drugo zdravilo.
e Povejte svojemu zdravniku, ¢e dojite ali nameravate zaceti dojiti. Zdravilo Cynt ni
primerno za doje¢e matere. Zdravnik vam bo morda predpisal drugo zdravilo, ¢e zelite
dojiti, ali vas bo prosil, da prenehajte z dojenjem.

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili nose¢i ali naértujete zanositev, se posvetujte s
svojim zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Morda boste med jemanjem zdravila Cynt zaspani in omoti¢ni. Ce je tako, se posvetujte s svojim
zdravnikom ali s farmacevtom, preden boste upravljali vozila ali stroje.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Cynt

Zdravilo Cynt vsebuje laktozo monohidrat. Ce vam je zdravnik povedal, da ne prenasate
nekaterih sladkorjev, se pred uporabo tega zdravila posvetujte s svojim zdravnikom.

3 KAKO JEMATI ZDRAVILO CYNT

Pri jemanju zdravila Cynt natan¢no upostevajte zdravnikova navodila. Ce ste negotovi, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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Odmerkov ne smete spreminjati ali zdravljenja prekinjati, ne da bi se prej posvetovali z
zdravnikom.

enee

Ce rezultati zdravljenja po treh tednih niso zadovoljivi, lahko odmerek povecate na 0,4 mg
moksonidina, ki ga lahko vzamete bodisi naenkrat, ali pa ga razporedite na ve¢ manjsih odmerkov
¢ez dan (ena 0,2 mg tableta zdravila Cynt zjutraj in ena zveder).

Skupni dnevni odmerek v nobenem primeru ne sme preseéi 0,4 mg v enem odmerku ali 0,6 mg v
vecih odmerkih Cez dan.

Zdravilo lahko jemljete s hrano ali brez, z nekaj tekocine.

Ce imate zmerno do hudo ledviéno okvaro, je zadetni odmerek 0,2 mg na dan. Ce je treba in e
zdravilo dobro prenagate, se lahko dnevni odmerek poveéa na 0,4 mg. Ce ste na hemodializi, je
zadetni odmerek 0,2 mg na dan. Ce je treba in ¢e zdravilo dobro prenagate, se lahko dnevni
odmerek poveca na 0,4 mg.

Moksonidina naj ne uporabljajo otroci in mladostniki, mlajsi od 18 let, ker ni podatkov o varnosti
in u¢inkovitosti.

Ce menite, da je u¢inek zdravila premocan ali presibak, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila Cynt, kot bi smeli

Svetujemo vam, da shranite Skatlo, da bo zdravnik lahko takoj uvedel potrebno zdravljenje.
Znaki in simptomi, ki kazejo na preveliko odmerjanje so: glavobol, pomiritev (sedacija),
zaspanost, nizek krvni tlak (hipotenzija), omoti¢nost, splo$na oslabelost, po¢asen sréni utrip
(bradikardija), suha usta, bruhanje, utrujenost in bole¢ine v zgornjem delu trebuha.

Po izsledkih nekaj Studij z velikimi odmerki pri zivalih se lahko poleg tega pojavijo
prehodna hipertenzija, tahikardija in hiperglikemija.

Ce ste vzeli vedji odmerek zdravila kot bi smeli, se takoj posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Cynt
Ne vzemite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili vzeti prej$nji odmerek.

Ce ste prenehali jemati zdravilo Cynt

Ne prekinjajte zdravljenja brez posveta z vasim zdravnikom! Trajanje zdravljenja bo dolo¢il
zdravnik.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4  MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Cynt neZelene u¢inke, Ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih. Naslednji nezeleni ucinki se lahko pojavijo pri tem zdravilu.

Med jemanjem zdravila Cynt so najpogosteje opisani nezeleni u¢inki suhost ust, omotica, Sibkost
in zaspanost. Ti simptomi se po prvih tednih zdravljenja pogosto zmanjsajo.

Prenehajte jemati zdravilo Cynt in nemudoma obisc¢ite zdravnika, ¢e opazite katerega o
naslednjih resnih neZelenih uc¢inkov — morda potrebujete nujno medicinsko pomoc:
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e Otekanje obraza, ustnic ali ust (angioedem). To se pojavi ob&asno, prizadene manj kot 1
od 100 bolnikov.

Drugi neZeleni ucinki vkljucujejo:

Zelo pogosti (pojavijo se pri ve¢ kot 1 od 10 bolnikov):
e suha usta

Pogosti (pojavijo se pri manj kot 1 od 10 bolnikov):
e bolecina v hrbtu

glavobol

Sibkost (astenija)

vrtoglavica (vertigo)

omotica

kozni izpuscaj ali srbenje (pruritus)

nespec¢nost (insomnia), zaspanost

slabost, driska, bruhanje, slaba prebava

Ob¢asni (pojavijo se pri manj kot 1 od 100 bolnikov):

bolecina v vratu

nervoznost

omedlevica (sinkopa)

otekanje (edem)

zvonenje ali Sumenje v usesih (tinitus)

pocasen sr¢ni utrip (bradikardija)

nizek krvni pritisk, vklju¢no s padcem krvnega pritiska ob vstajanju

Ce katerikoli neZeleni u¢inek postane resen ali e opazite katerikoli neZeleni uéinek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta!

5 SHRANJEVANJE IN ROK UPORABNOSTI
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Cynt 0,2 mg filmsko obloZene tablete shranjujte pri temperaturi do 25 °C!
Cynt 0,3 mg filmsko obloZene tablete in Cynt 0,4 mg filmsko oblozene tablete shranjujte pri
temperaturi do 30 °C!

Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na skatli.
Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreéi v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu
odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi
pomagajo varovati okolje.

6 DODATNE INFORMACIJE
Kaj vsebuje zdravilo Cynt

Zdravilna u¢inkovina je: moksonidin.
Ena filmsko obloZena tableta vsebuje 0,2 ali 0,3 ali 0,4 mg moksonidina.
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Pomozne snovi so: laktoza monohidrat, povidon, krospovidon, magnezijev stearat, hipromeloza,
etilceluloza, makrogol, smukec, rdeci zelezov oksid (E172) in titanov dioksid (E171).

Izgled zdravila Cynt in vsebina pakiranja

Cynt® 0,2 mg filmsko oblozene tablete: okrogle, bledo roznate filmsko obloZene tablete, z
odtisom 0,2.

Cynt® 0,3 mg filmsko obloZene tablete: okrogle, roznate filmsko obloZene tablete, z odtisom 0,3.
Cynt® 0,4 mg filmsko obloZene tablete: okrogle, rdece filmsko obloZene tablete, z odtisom 0,4.
Skatla s tremi pretisnimi omoti po 10 filmsko obloZenih tablet ali enim pretisnim omotom po

30 filmsko oblozenih tablet.

Nadin izdaje zdravila Cynt
Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom: Abbott Laboratories GmbH, Freundallee 9a, 30173
Hannover, Nemc¢ija

Izdelovalec
Abbott Healthcare S.A.S.
Route de Belleville Lieu-dit “Maillard”, 01400 Chatillon sur Chalaronne, Francija

Navodilo je bilo odobreno
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